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Alkollit ickilerin tarihin en eski ¢caglarin-
can beri insanlar tarafindan imal edilip kul-
tamildigi, arkeolojik arastirmalarla  tespit
edilmistir. Alkolin bugiin eski devirlere nazu-
ran ok daha fazla kullanimasi, beden ve ruh
sagligr bakimindan zararlarinn da ayni oran-
da artmasina sebep olmustur.

ugun dunyanin butun Olkelerinde, alkolin fizyo-

lojik ve metabolik tesirlen ile insan ve toplum agk
sindan zararlan arastinimaktadir. Bu (lkelerde alkol
ile mucadele, goniilld dernekler yaninda, milli ve in-
sani bir mesele olarak, hikimetlerce de titizlikle ta-
kip edlimektedir. Ulkemizde ise alkalle micadeleye
gereken dnemin verildigi sdylenemez. Glinkd 'Ye-
silya Demedgi" disinda, bu konu ile ilgilenen herhangi
bir resmi veya ozel kurulug mevcul degildir.

Bira, sarap, votka, raki, konyak, viski ve cin g
bi alkollli ickilerde sarhogluk veren, asil zararl te-
sirli madde CH, CH, OH yapisindaki etil alkol
(etanal) diir. Etil alkol, endlstriyel ve ticari maksat-
lar igin fermantasyon yoluyla imal edilir. Bira ile sa-
rap, Uzum ve dijer bazi meyvelerin dogrudan
dogruya fermantasyonundan elde edilen igkilerdir.
Alkol miktan yOksek diger ickiler ise, bu ilk ferman-
tasyon Griintnin damitiimasiyla imal edilirler. Bu iki
metotla yapilan Ickilerde, zehirleyici lesir gosteren
madde etil alkoldir.

Alkol hakkinda bu kisa genel bilgilerden sonra,
alkolin gesitll organ ve dokulardaki tahribati lle mey-
dana getirdigi hastaliklardan bahsetmek istiyoruz.
Alkol icilirken ve i¢ildikten kisa bir stire sonra goérii-
len belirtiler, alkalun siddetll, ani tesirleridir. Bu te-
sir siddeti Gzerinde en biy(lk rolli olan, alkoliin
miktandir. Alkol(in miktan arttikca, sebep oldugu be-
lirtiler de daha agik bir sekilde ortaya gikar. Bunun
diginda alkal icenin biinyesinin a¢ veya tok olusu da,
alkolun tesirlerini degistiren énemli faktérlerdir. DU-
sik dozda alinan ickinin belirtileri, ekseriya alkoliin
kandaki miktan ile dogru orantilidir, Ancak burada
baz ozel durumlaria da kargilagiimaktadir, Kandaki
alkol miktan yliksek aldugu halde, sarhogluk belirti-
si gostermeyenler oldugu gibl, kan alkol seviyesinin
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normalden disuk oldugu durumlarda suurunu kay-
bedenlere rastlanmaktadir. Bu husus birgok gene-
tik vasifiaria birlikte cinsiyet, yas, vicut agirhd gibi
kisisel ozelliklerle de llgilidir. Bundan dolayi kanda-
ki alkol seviyesi, sadece alinan alkol(in miktarnna de-
gil, ayni zamanda mide-bagirsak kanalindan emilim,
doku ve hilcrelere dagilimi ve vicuttan atihs hizina
baghdir. Alkolin mide-bagirsak kanalindan emilimine
tesir eden gesitli faktarler vardir. Aghk, emllimi hiz-
landinir; buna karsilik tokluk, yani midenin dolu olu-
su emilim hezini diistiriir, lgkinin tiiri de emilim hizina
tesir eder. Derisik alkollU igkiler, seyreltiklere naza-
ran daha biyiik bir hizla emilime ugrarlar; bundan
dolay derigik ickiler, cok daha kisa bir silre iginde
tesirlerini gosterirler, Ainan alkoliin yaklasik % 20'si
mideden, geriye kalani ise ince bagirsagin tst taraf
lanndan emilmektedir. Alkolin midede kalis siresi-
nin uzamasina yol acan durumiar, emilimini de gecik-
tirmektedir. Midede % 10-15'ten fazla bir alkol kon-
santrasyonu olusturacak derigik igkiler, mide muko-
zasini zedeleyerek mide spazmina yol agabilirler. Bu
durum, alkoliin ince bagirsaga gegisini ve emilimini
geciktirir. Yagh besinler de ayni tesiri gosterirler; bu-
na kargilik karbonhidrat thtiva eden besinler spaz-
mi ¢gozerek, alkollin ince bagirsaga gegisini ve emili-
mini hizlandirirlar. Alkolli ickinin igilmesinden 6nece
ve igilmesi sirasinda yenilen yagl ve sitll yemek-
ler, emilimin genig oigide yavaslamasina yol agar.
Alkolin viicuttan atilisi, nispeten diisik bir hizla ce-
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reyan eder ve bu hiz bilylk élglide alkollin alinan
miktarina bagh degildir. Alkolin kana gecmesiyle bir-
likte vlcuttan atihg da baslar. Viicuda giren alko-
Itin % 90'dan fazlasi oksitlenir; % 2-3'( de degigime
ugramadan solunum idrar veya ter yoluyla atilir, Asin
bedeni faallyette, degisime ugramadan atlan alkol
miktan artar; ancak bu miktar % 5'i gegmez. Alko-
Iun yaklagik % 75'| karacigerde, geriye kalan da di-
ger dokularda oksitlenir. Alkoliin viicutta oksitlenme
hizina tesir eden birgok faktér vardir. Bunlann en
onemlisi genetik dzellikler, cinsiyet, yas, viicut agir-
g, karacigerin saglamhd, alinan gesitll laglar, ka-
dinlarda adet durumu ve agz yoluyla alinan dogum
kontrol ilaglandir. Kadinlarda menstriiasyon done-
minden dnce alkol, disik bir hizla metabolize edil-
mektedir. Dogum kontrol ilaglan da alkolin metabolize
edilme hizini diigGrlir. Batin bu faktérler gz 6ni-
ne alinarak, normal saghkl sahislarda alkolin me-
tabolize edilme hizinin saatte 10 ml oldugu kabul
ediimektedir.

Az miktardaki alkol, agiz ve midedeki sinirleri
uyararak istah agici bir tesir gosterir. Ancak daha faz-
la miktarda alinan alkol, midenin i¢ ylzeyindeki do-
kulan yaratadidi gibi, sindirim enzimlerinin salgilan-
masini da yavaslatr, Mide ve pankreas enzimleri-
nin salgisinin azalmasi ise sindirim sistemi bozuk-
luklan ve yetersiz beslenmeden ileri gelen rahatsizlik-
larin ortaya gikmasina yol agar,

Az miktarda alinan alkol, kalbin atis hizi ve da-
marlardaki kan basincinda hafif bir ylikselmeye se-
bep olur, Alkolin daha fazla miktarlan ise kalbin
normal galigmasini bozar.

Dusiik dozlardaki alkol, kaslardaki kan damar-
larinin daralmasina yol agar. Buna kargilik deri yi-
zeyindeki damarlan genisleterek, deriden isinin hizla
kaybina sebep olur; deride damarlann genigleme-
sinden dolayi, yanma ve kizarma gorilir. Yiksek
miktarlardaki alkol beyindeki sicaklik kontrol merke-
zine baski yaparak, vicut sicakhgini dugirir ve si-
caklik diizenleme sistemini bozar, Bundan dolay sid-
detli sojuga maruz kalarak, donma tehlikesi gegi-
reniere igki igiriimesi son derece zararli ve tehlikelidir.

Alkolun strekli igilmesi eritrositlerin cokmesine
ve kan dolagim hizinin dilsmesine yol agmaktadir.
Alkol bazi hallerde, ¢ok ince kilcal damarlarda ka-
nin akisini durdurabilir. Bu durum basta sinir siste-
mi olmak Uzere, kalp ve iskelet kasinda kismi doku
harabiyetine sebep olabilir.

Alkol(n tesirlerinin biyuk bir kismi endokrin sis-
tem ile ilgilidir. Alkol, beyindeki biyojen amin meta-
bolizmasina tesir eder. Bunun neticesinde serotonin,
dopamin, adrenalin ve noradrenalin gibi hormonla-
rin normal metabolizmasini bozarak, organizmada
cesitl degisikliklere sebep olur. Kandaki adrenalin
seviyesinin yikselmesi, yag dokusundaki yaglann
cozulerek harekete gegmesini hizlandinr. Bu durum,
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alkollin sebep oldugu diger metabolik bozukluklar-
la birlikte yaglh karaciger ve siroza yol agar. Uzun
sure a¢ kalanlara isinmalan igin alkol verilmesi. son
derece tehlikelidir. Bu gibi hallerde alkol alan sah-
sin kan glikoz seviyesinin hizla dismesi, hipoglise-
mi komasina girmesine ve dlimine yol acar, Insiilin
kullanan seker hastalan da, bu tehlikeye maruz ka-
labllirler.

Alkollin, antidiiretik hormon {izerinde inhibe
edici bir tesiri vardir; bundan dolay viicuda giren al-
kol, idrar hacminin artmasina yol acar. Alkol, hipo-
liz hormonlarindan ositosinin salgilanmasini da
azaltmaktadir. Ositosin, uterus kaslannin kasilma-
sinl saglayarak dogumu kolaylastirici, ayrica meme-
lerden st sagiimasini artirict bir tesir gosterdiginden,
alkolin hamile ve emzikli kadinlar Gzerinde bu yon-
den de zarari bir tesiri vardir

ALKOLUN CINSELLIK VE slNlR
SISTEMIYLE ILISKISi

Cinsi arzu ve aktivitey| artirmasina ragmen, az
miktardaki alkoliin dahi cinsi kudreti zayiflattigr ke-
sin olarak tespit edilmistir. Strekll icki igen erkek-
lerde, erkeklik hormonu leslosteron sentezinin
engellendigi ve bu durumun kisirhga yol agud bilin-
mektedir.

Alkoliin, sinir sistemi (izerinde gok belirgin bir
tesiri vardir. Kandaki alkol miktan yokseldikce, al-
kol alan sahsin davraniglannda dnceden tahmin edi-
lebilen bazi degigiklikler gbzlenmektedir. Kandaki
alkol seviyesinin % 50 miligrama ylkselmesi halin-
de, alkol alamin digiinme ve karar verme kabiliyeti
azalmakta, sahis endise ve sikintilanndan kismen
kurtularak gegicl bir rahathiga kavugmaktadir. Alko-
Iin kandaki seviyesinin % 100 miligrama ulagmasi
halinde, gdrme ve algilama duygulan kaybolmakta-
dir; sahsin herhangi bir olay karsisindaki reaksiyo-
nu zayiflayip, dikkatl azalmaktadir, Kandaki alkol
konsantrasyonunun % 200 miligrama ¢ikmasi halin-
de beyindeki motor aktivite, genis oigude baski alti-
na girmisgti, Bu durumda, beynin duygu ve
davraniglan dizenleyen bolgesi de alkolun tesirine
maruz kaldigindan, igki igen sahis birdenbire kizip
bagirmaya veya heyecanl bir sekilde konusmaya
baslamaktadir. Bu davramglar bazi kimselerde sid-
detli bir aglama seklinde de ortaya ¢ikabilir. Kan al-
kol seviyesi bu durumda olanlarda sendeleme ve
yere dusme hareketleri baglar. Kandaki alkol sevi-
yesinin % 400 miligrama ¢ikmasi, sahsin bayiima-
sina veya komaya girmesine yol agar. Kandaki bu
seviyenin % 500 miligrama yiikselmesi, ekseriya
hastanin solunum yetmezliginden birka¢ saal igin-
de éliimine yol agmaktadir. Bu 6lumun sebebi bazn
hallerde dolasim yetmezligidir. Kan alkol seviyesi-
nin % 500 miligrama ulagmas halinde, acil bir mu-
dahalede bulunulmazsa, hastanin 6limden
kurtulmasi imkansizdir. Yiksek oranda alkol ihtiva
eden likérlerin kisa siire iginde fazla miktarda igil-
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mesi halinde, kanda meydana gelen % 400 milig-
ramlik bir alkol konsantrasyonu dahi élime sebep
olabilir, Ylksek dozda alkol alanlarda gok sik gorii-
len kusma, alkoliin, dogrudan dogruya mide i¢ ci-
dan veya parasempatik sinir sistemi {izerindeki
tesirinden lleri gelmektedir. Bu davranis, kan alkol
seviyesinin yikselmesini kismen dnlemek igin, or-
ganizmanin otomatik bir savunma mekanizmasindan
kaynaklanmaktadir. Kandaki alkol konsantrayonu ce-
sitli sahislarda degisik davramislann ortaya gikma-
sina yol agmaktadir. Mesela kandaki alkol seviyesi
ayni olan iki sahis birbirinden gok farkli davranisiar
gostermektedir. Bu durumun sahislara gore degisen
genetik, fizyolojik, metabolik ve farmakolojik sebep-
leri vardir.

Trafik kazalannin buyik bir kisrminin ickili ara-
ba kullanmaktan meydana geldigi istatistiklerle or-
laya cikmigtir. Bunun en énemli sebebi, alkolin si-
nir sistemi Gzerindeki kisa sirede ortaya gikan
siddetli tesirleridir. Normal ve disiik dozlardaki al-
kol dahi, 1sik ve sese karsi dikkatin yogunlasmasini
zayiflatmakiadir. Bunun disinda alkol tesirlyle gor-
me ve algilama duygusunda zayiflama, beyindeki
denge merkezinin bozulmasi seklinde ortaya gikan
rahatsizliklar yaninda sahsin asin derecede heyecan-
lanmasi ve cesaretinin artmas) da, trafik kazalarinin
meydana gelmesinde biylk rol oynamaktadir. Bu
bakimdan az veya ¢ok alkol alan bir kimsenin hicbir
surette araba kullanmamasi gerekir.

ALKOL ILACLARIN TESIRiNi
YOK EDIYOR

Alkolln, ilaglar Gzerinde de gesilll tesirleri var-
dir. Alkoliin, ilaglar Gzerindeki bu tesirlerini baslica
iki grupta toplamak mUmkdndir. Bunlardan birinci-
si alkoliin, alinan ilacin tesirini azaltmasi veya tama-
men ortadan kaldirmas: seklindedir. Burada alkol
dogrudan dogruya ilagla reaksiyona girerek, llacin
tesirini ortadan kaldirabilir veya ila¢ Gzerinde cesitli
fizyolojik ve metabolik degisiklikler meydana getire-
bilir. Alkoltn ilaglann tesirini kuvvetlendirmesi iki se-
kilde gerceklesmektedir. Buniardan birincisinde alkol
ve llacin ayri ayn tesirlerinin toplami kadar bir tesir
meydana gelir. Ikincisinden ise, alkol ve ilacin tesir-
lerinin toplamindan daha kuvvetll bir tesir ortaya ¢i-
kar. Alkolin antihistaminiklerle karsilikli tesirleri
neticesinde her birinin ayn ayn sakinlestirici tesirle-
rinden dolayi, sahista beklenenden daha fazla bir
uyusukluk gérillr. Alkoln barbitiiratlaria reaksiyo-
na glrmesi neticesinde Ise her birinin ayn ayn tesi-
rinden gok daha siddetli bir merkezi sinir sistemi
depresyonu meydana gelebilir. Bu durum sahsin ko-
maya girmesine ve oltimline yol agabilir. Kandaki al-
kol seviyesinin % 100 miligram olmasi halinde
barbitiratlann kullaniimasi éliime sebep olabilir. Al-
kollin ilaglarla bilikte meydana getirdigi tesir kuvve-
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lindeki bu artisin ¢esitli sebepleri vardir. Bu konuda
ileri siirllen goriislerden birine gére, alkol ve ilacin
karacigerdeki detoksikasyon (zehirsiz hale gevrilme)
reaksiyonunu ayni enzim veya enzim gruplan kata-
lizlemektedir. Bu enzimlerin katalizleme kapasitesi
ise sinirhidir. Alkol lle ilacin birlikte alinmasi halinde
her ikisinin de yikiim ve degisim hizi azalmaktadir;
bundan dolayi tesirleri, daha uzun bir siire devam
etmekte, ayni oranda tesir kuvvetleri de artmakta-
dir. Etil alkol ve ilaglar arasindaki bu gibi karsilikh
tesirler daha ziyade kronik alkolizmde ortaya gikmak-
tadir. Ancak bazi hallerde, bir defada alinan alkolin
de ayni tesirl gosterdidi tespit edilmistir.

Esrar, morfin, kokain, marjuana gibi uyusturu-
culan kullananiar ok defa ayni anda alkolli ickileri
de ictiginden, bu sahislarda yukanda bahsedjlen du-
rumlar daha tehlikeli bir sekle dénismekte ve ba-
zen olimle sonuglanmaktadir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde yapilan bir aragtirmada, methadone
kullananlann yaklagik % 20'sinin ayni zamanda si-
rekli olarak yiksek dozda alkol aldiklan tespit edil-
migtir. Gene ayni (lkede bir grup kole] @rencisi
arasinda yapilan bir galisma ise, dgrencilerin %
36'sinin alkol ile marijuanayi birlikte kullandiklanni
gostermektedir.

Insan, hayvan, bitki, bakteri ve mantarlar gibi
butilin canh organizmalara yabanci olan ve gene bii-
tlin canlilar Gizerinde toksik tesirler gdsteren alkoliin
bugtne kadar hicbir faydali tarafi tespit edilememis-
tir. Yerli ve yabanci cesitli magazin dergileri ile ga-
zetelerde alkoliin baz! faydalarindan bahseden yazi-
lann hicbir bilimsel gergege dayanmach@imi kesin ola-
rak sdyleyebiliriz. Bundan dolayi beden ve ruh sag-
ligimizi tehdit eden, trafik kazalanna yol agan, birgok
aile yuvasinin dagiimasina, ocaginin sénmesine se-
bep olan, toplumu ve fertleri sosyal-psikolojik buna-
limlara sGrikleyen alkoliin, faydalanndan bahseden
yazilara inaniimamali ve bu yazilanin tesirinde kalj-
narak icki icilmemelidir. Alkolle miicadelede deviet
destedi genisletilip yayginlastiriimali ve bu konuda
Gzel kuruluslar ile fertler de seferber edilmelidir.[]

SIZ OLSAYDINIZ?

Sutrang Dunyasi'ndaki sorularin cozimi,

Gozim I: 118 2.5x3 Ahd! 3.gxhd4 K4d3 4 Sed
{5 5.9xeb Ke2 6.5f4 Ked mal. (Omstein-Schneider,
lsveg 1985)

Gozim Il : 1_Kd2! (2. Fxd2?? Vda 3.Shi Af2 45l
Ah3 5.5hi Vg 6.Kxgi Af2 mat) 2.Vb3 Vd4 3.5hi
Ki2! 4 Fa5 Kb2 5Vi3 Af2 6.Sg1 Ad3 kazanir
(Sormmerfeld-Janosevic, Biel 1985)

Coztm NI ; 1, Vi4l 2 Kfdi (2.Vxi4 Fxi4) 2, vh2 3 Sfi
Kxb7!! 4 Vxb7 Ke8 5.3 Afd5 6.A13 Vhi 7.Ag Ae3
B.Fxed Vxb7 kazanir. (Gerler-Djuric. New Yark
1985)
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