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Erkekler Neden
Daha Az Yasar?

Kavgacidirlar da ondan! Erkeklerin
istatistiksel olarak kadinlardan daha
cabuk 6lmelerinin klasik aciklamasi,
bu ve benzeri yaklagimlar. Ortak
Ozellikleri, erkeklerin yasamlarinda
daha riskli davranislarda
bulunmalar1. Bat1 toplumlarinda,
otomobil kazalari, silahlarin yol actig
kazalar, ayrica basta ABD olmak
lizere sanayilesmis tilkelerde cinayet
ve intihar olaylariyla ilgili
istatistiklerde erkekler agik farkla
énde. Istatistiklerde, siddet ve 6lim
vakalarindaki artis, erkeklerdeki
ergenlik yasiyla da oOrtiistiyor.

Oteki memelilerde de ashinda durum
pek farkli degil. Erkekler daha
tehlikeli yasiyor. Baslica 6ltim
nedenlerinden biri de, disiler igin
erkekler arasindaki bitmez kavgalar.
Ancak, Ingiltere’deki Stirling
Universitesi Biyoloji Bilimleri
Enstittisti'nden Sarah Moore ve
Kenneth Wilson, duruma yeni bir
actklama getiriyorlar: Iki
arastirmaciya gore erkeklerin erken
6limiintn nedeni, parazitlerin yol
actig1 hastaliklara daha fazla maruz
kalmalar. Isin ilginc yani insan
toplumlar tizerinde demografik
verilerin, iddiayr dogrular nitelikte
olmasi. Cinayet ve intihar
haberlerinin medyanin ilgisini daha
cok cekmesi nedeniyle fazlaca dikkat
edilmese de, Bati toplumlarinda bile
istatistikler, parazit kaynakli
6liimlerde erkeklerin kadinlaria gére
iki kat 6nde olduklarini gosteriyor.
Ayrica, beklenebilecegi gibi parazit
kaynakli éliimler, genellikle
ergenlikte degil, daha ileri yaslarda
meydana geliyor. Moore ve Wilson’un
insanlar disindaki memeliler tizerinde
yaptiklari ¢alismalar ve mevcut
istatistikler sunu gosteriyor:
Erkeklerin parazitlere daha erken
boyun egmelerinin nedeni bagisiklik
sistemlerinin disilerinkinden daha
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zaylf olmasi. Erkek memelilerde
bagisiklik sisteminin goreli
zayifliginin klasik aciklamasi,
erkekligin testosteron hormonuna
bagli olmasi. Testosteronsa, bagisiklik
sistemi tizerinde baskilayici etki
yapan bir hormon. Cesitli gézlem ve
deneyler bu yaklasimin insanlar icin
de gecerli oldugunu ortaya koyuyor.
Ornegin, hadim edilmis erkeklerin,
normal erkeklere gére bazen 15 yil
kadar daha fazla yasadiklar
gozlenmis. Peki, testosteronun,
bagisiklik sistemini zayiflatmasinin
nedeni ne olabilir? Bazi
arastirmacilar, bunun organizmanin
bilingli bir tercihi oldugu
gortstindeler. Erkekler, sahip
olduklar1 kaynaklari,
gerceklestirmeleri gereken islevler
arasinda dagitmak zorundalar.
Bagisiklik sistemi oldukca fazla
hticre icerdiginden oldukca buytik
miktarda enerjiye gereksinim
duyuyor. Ve bagisikligin uzun stire
alarmda tutulmasinin enerji maliyeti,
tipki baris zamaninda buytk bir ordu
beslemenin maliyeti gibi yliksek
oluyor (ama maliyeti g6ze almazsan
da oltyorsun!). Bagisiklik sistemine
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ayrilan kaynaklar dolayli yollardan da
azalabiliyor. Ornegin, erkekler
viicutlarindaki karotenoidleri kisma
tercihi uygulayabiliyorlar. Ancak
bunlar da yalnizca metabolizma icin
degil, ayn1 zamanda bagisiklik sistemi
icin de gerekli. Bazen de
metabolizmanin asiri calismasi,
serbest radikal olusumunu
hizlandirarak bagisiklik sitemine
zarar veriyor. Ancak, arastirmacilar,
parazit kaynakli 6liimlerde cinsler
arasindaki dengesizligin, mutlaka
erkeklikle ilgili olmayabilecegi
uyarisinda da bulunuyorlar.
Ornegin, Moore ve Wilson, disilerin
daha iri oldugu tiirlerde,
parazitlerden en ¢ok disilerin zarar
gordiigline isaret ediyorlar. Bu da
parazitlerin, erkek ve disilerin yasam
sureleri tizerindeki etkisini tam
olarak belirlemenin guicligunt
ortaya koyuyor. Clinku bir acidan
bakildiginda, parazit kaynakli
6ltimler, viicut alaninin bir ttrevi.
Erkekler, daha iri olduklarindan ve
cok yediklerinden, parazitler icin
daha iyi bir hedef olabilirler.
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