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Kok Hiicreler Oliimden Sonra Bile
Hayat Kurtarmaya Devam Ediyor

Bir insanin organlar1 6liimiinden sonra bagka insanlarin hayatlarini kurtarmak i¢in
nasil kullanilabiliyorsa, kok hiicrelerinin de ayni sekilde kullanilabilecegi belirtiliyor.
Yapilan bir ¢alismada ¢ok sayida kok hiicrenin 6liim gergeklestigi andan itibaren 5 giin
icinde kemik iliginden elde edilebilecegi anlagildi. Tipki bagislanan organlar gibi
kadavralardan elde edilen kok hiicrelerin de hayat kurtaran tedavilerde

kullanilabilecegi séyleniyor.

ok hiicreler, mitoz boliinmeyle 6zellesmis
B hiicre tiplerine farklilasabilen ve daha faz-
a kok hiicre tiretmek i¢in kendini yenileme
yetenegine sahip olan, biitiin ¢ok hiicreli canlilarin
doku ve organlarini olusturan ana hiicrelerdir. Me-
melilerde kok hiicrelerin yaygin goriilen iki tipi var:
Blastokist evresinin i¢ tabakasindan elde edilebilen
embriyonik kok hiicre ve ¢esitli dokularda bulunan
yetiskin kok hiicre.

Yetiskinlerdeki kok ve onciil hiicreler viicudun
onariminda gorev alma ve eriskin dokular: yenileye-
bilme yetenegine sahip. Gelisen bir embriyoda, kok
hiicreler 6zellesmis hiicrelerin tiimiine farklilagabi-
lir (pluripotent tip hiicreler), kanin, deri ve sindirim
organlari gibi organlarin yenilenmesini siirekli kilar.

Insanlarda erisilebilir olan eriskin kok hiicreler
kemik iliginden, yag dokudan ve kandan elde edili-
yor. Kok hiicreler ayrica dogumdan hemen sonra be-
begin kordon kanindan da elde edilebilir.

Kok hiicreler kendiliklerinden uygun bir biiyiime
ortamina yerlesebilir, cogalabilir, baska tiir hiicrelere
farkhilasip bu tiiriin devamu niteliginde tiirler tiretebi-
lir. Ayrica kendilerini yenileyebilir, kendi hiicre toplu-
luklarinin devamliligini saglayabilirler. Viicudun bir
yerindeki zedelenmeyi takiben o dokuyu onarabilme
ve islevsel hale getirebilme potansiyelleri vardur.

Kok hiicreler i¢inde en ¢ok bilineni ve tedavide
en sik kullanilany, pluripotent bir yapist olan ve kan
yapimindan sorumlu kok hiicredir. Bu hiicre, ke-
mik iliginin ve damarlarda dolagan kanin hiicreleri-
ni olusgturmakla gérevlidir ve buralarda bulunur. Ke-
mik iliginden en ¢ok miktarda, damarlarda dolasan
kandan, bebeklerin kordon kanindan daha az mik-
tarda elde edilebilir. Dogmamis bebegin dokularin-
da da (karaciger ve dalak gibi) bulunur.

Yiiksek oranda degiskenlik gosterebilen kok hiic-
reler tibbi tedavilerde 6rnegin kemik iligi nakille-
rinde yaygin olarak kullaniliyor. Bunun igin hiicre-
lerin kiiltiir ortamlarinda yapay olarak yetistirilmesi
ve kullanilacak hiicre tipine gore (kas, sinir vb.) fark-
lilastirilmas: gerekiyor. Embriyonik hiicre hatlar1 ve
kok hiicreler ise tedavi amagh klonlamayla olusturu-
larak gelecekteki tibbi yontemler igin umut veriyor.

Hiicrelerin bag dokularinda bulunan ve erigkin
haldeki kok hiicre tipi olan mezenkimal kok hiicre-
ler, dokularin destek béliimii olan stromal hiicrelerin
de temelini olusturur. Yag, kemik, kikirdak, kas ve
tendonlara farklilagabilirler. Mezenkimal kok hiicre-
ler, bulunduklar1 dokudan, hasarli baska bir dokuya
gecebilir ve bu sayede bircok organda yapim onarim
islerini ylirtitiirler.
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Kemik iliginden elde edilen mezenkimal kok
hiicreleri bir insandan bagka bir insana nakil edile-
biliyor ve uygulandiklar1 bolgeye gore kemik, kikir-
dak veya yag doku gibi bircok hiicre tipine farklila-
sabiliyor. Diger doku nakillerine kiyasla mezenkimal
kok hiicre nakilleri cogunlukla kisinin bagisiklik sis-
temi tarafindan reddedilmiyor. Aksine bu hiicrelerin
oOzellikle bagisiklik hiicrelerini bir sekilde yatistirdig
belirtiliyor. Mezenkimal hiicreler ile yapilan uygula-
malar 6zellikle 16semili hastalarin tedavisinde basa-
rili sonuglar veriyor. Bu tiir tedaviler ¢ok sayida kok
hiicre gerektiriyor ve ¢ogu zaman canli dondrden ye-
terli sayida kok hiicre elde etmek zor oluyor. Bunun
lizerine uzmanlar kadavralarin bu is icin kullanilip
kullanilamayacagini aragtirmaya baglamis. Insanin
olimiinden sonra viicudundaki bir¢ok hiicre birka¢
glin i¢inde tiim islevlerini kaybeder. Fakat mezenki-
mal kok hiicreler bulunduklar: ortam itibariyla ok-
sijenin nispeten diisiik oldugu kosullarda yasayabil-
dikleri i¢in uzmanlar bu hiicrelerin 6liimden sonra
diger hiicrelere gore daha uzun siire canl kalabile-
cegini belirtiyor. Floridadaki Miami Universitesinde
gergeklestirilen bir calismada kadavradan alman iki
adet parmak kemigi 5 giin boyunca saklandi. Besinci
gliniin sonunda kemik iliginden elde edilen mezen-
kimal hiicreler laboratuvarda kiiltiir ortaminda ¢o-
galtildi. Bes hafta sonra bu hiicreler kemikleri olus-
turan kikirdak doku ve yag hiicrelerine doniistiriile-
bildi. Ekip su giinlerde ayn1 hiicreleri sinir ve bagir-
saga ait hiicre tiplerine farkhilastirmaya calisiyor. Gii-
niimiizde 6liimden hemen sonra gozlerden elde edi-
len korneal kok hiicreler yaralanmalar sonucu kor
olan insanlarin tedavisinde kullanilmaya baglanmus.
Calismay yiiriiten uzmanlar kadavralardan milyar-
larca sayida kok hiicresi elde edebilme potansiyeli-
nin bir¢ok tedavi i¢in umut 15181 olacagini belirtiyor.

Tim bu gelismelere ragmen, bazi uzmanlar ya-
sayan donorlerden elde edilen kok hiicrelerin kulla-
nilmasinin daha dogru olacagim diistiniiyor. Thtiyag
duyuldugunda yasayan donérden tekrar hiicre elde
edilebilecegi, ancak kadavralarda bu durumun sinirh
oldugu belirtiliyor. Kadavradan elde edilen kok hiic-
relerin gortindiigii kadar saglikli olmayabilecegini de
belirten uzmanlar, bu konuda dikkatli olunmas ge-
rektigini vurguluyor. Hiicrelerin, DNAlarinin etraf-
larindaki dokularin 6lmesinden veya diisiik sicak-
liktan etkilenebilecegi belirtiliyor. Bu nedenle kadav-
ralardan elde edilen hiicrelerin kullanilmadan 6n-
ce mutlaka saglikli ve giivenilir olup olmadiklarinin
tespit edilmesi gerekiyor. Ayrica baz tilkelerdeki ya-
sal diizenlemeler kisilerin birden fazla kaynaktan el-
de edilen hiicreler ile tedavi edilmesini kisitliyor.
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Glinlimiizde kok hiicresi ile yapilan yaygin uygu-
lama, kisinin kendisine ait kok hiicrelerin kullanil-
mast yani otolog nakil. Bu miimkiin degilse, doku-
lar1 uygun olan bagka bir kisiden de kok hiicre nakli
yapilabilir. Kardesler arasindaki doku uygunlugunun
yaklasik % 25 oldugu belirtiliyor.

Kok hiicre nakil uygulamalar1 diinyada bir hasta-
lik tedavi yontemi olarak kullanilmaktan ziyade do-
ku onarimi amaciyla yapiliyor. Ornegin seker hasta-
higinda pankreas dokusu ¢aligmiyor ve insiilin iirete-
miyorsa, pankreasin yetersiz de olsa insiilin tiretme-
sini kok hiicre nakli ile saglamak veya beynin, omu-
riligin bazi hiicreleri ¢alismiyorsa kok hiicre yardi-
muyla sinir hiicrelerinin az gok yenilenmesini sagla-
mak gibi. Kemik iliginin yetersiz islev gordigii kan
kanserinde ve baz1 anemi hastalarinda da amag kok
hiicreler yardimiyla kemik iligini onarmak. Kordon
kanindan elde edilen kok hiicreler embriyolojik kok
hiicreler kadar farkhilagsma yetenegine sahip degil.
Kemik iligi ya da kandan elde edilen kok hiicreler-
den farkli olarak, kordon kanindan elde edilen kok
hiicreler giiniimiizde daha ¢ok ait oldugu kisi i¢in
kullaniliyor, ancak kuramsal olarak doku uyugma-
st durumunda bagka kisiler i¢in de kullanilabiliyor.
Kordon kaninin bugiin i¢in kullanimimin ¢ok sinirh
oldugu bildiriliyor. Istatistiklere gre her ii¢ bin kisi-
den birinin kendi kordon kanina gereksinimi oluyor.

Embriyolojik kék hiicreler, ceninin erken agama-
sinda dollenme gerceklestikten kisa siire sonra elde
ediliyor. Embriyolojik kok hiicreler eriskinden elde
edilen kok hiicrelere gére sinirsiz farkhilasma potan-
siyeline sahip (totipotent). Yani bu tiir hiicreler her
tirlii organdaki hasari onarma yetenegine sahip-
ken, eriskin tip olanlar daha sinirli farklilasma gos-
teriyor (pluripotent ve unipotent). Ancak tilkemizde
ve bagka bir¢ok tilkede embriyolojik kok hiicre ¢alis-
malari etik agidan sakincali bulundugundan yasak-
lanmus. Ingilterede ve Belgikada bu sinirlama yok,
Almanyada ise belirli kisitlamalar var.
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« http://www.newscientist.com/article/dn23034-cadaver-stem-cells-offer-new-hope-of-life-after-death.html
« http://en.wikipedia.org/wiki/Stem_cell
« http://www.isscr.org/docs/default-source/patient-handbook/isscr-patprimerhndbk-turkish-fnl.pdf
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