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20 yil 6nce insanlar toplantilarda ruhsal
enerji yukd, karsi fobi gelistirme ya da
libidinal dirttlerden bahsederek birbirlerini
etkilemeye calisiyorlardi. Bugiinse bu
konularla ilgilenen insanlar bir araya
geldiklerinde amigdallarin cerrahi yollarla
cikarilmasi ya da 6n lobu tartisiyorlar. Nancy
C. Andreasen bu sohbetlerde belki yer
almiyordu ama “bozuk beyinler ve karisik
zihinler”le ilgili kitabinda bu konularla
ilgili benzersiz bir birikim sunuyor. Yillarca
Amerikan Psikiyatri Dergisi'nin editorligini
yapmis ve kendi alaninda diinya capinda
bir psikiyatrist olan Andreasen, gecmiste
psikiyatrinin tutarh bir disiplin olmasini
engelleyen; “beyin rahatsizliklar"na karsi
“yasamdaki problemler’, psikofarmokolojiye
karsi psikoterapi, cevreye karsi genler ve
bedene karsi zihin gibi yanlis ikilemlere
siddetle karsi cikiyor.

Uc cagdas isim (Sigmund Freud, Emil
Kraepelin ve Alois Alzheimer) 20. ytizyilin
baslarinda bugiin biyolojik psikoloji ve
sosyal psikoloji olarak bildigimiz yaklasimlar
arasindaki tartismanin kosullarini belirledi.
Kraepelin Munich'te sizofreniyle manik
depresyon arasindaki farklari saptamaya
calisirken Freud Viyana'daki hastalari
Uzerinde bugtin anksiyete bozukluklar
olarak bildigimiz durumu tanimlamaya ve
tedavi etmeye calistyordu. Alzheimer ise
kendi ismiyle anilacak olan bunamanin
tanilari Gzerinde ¢alisiyordu. Bu diistinceler
sonradan gelistirilse de aralarindaki temel
ayrimda bir degisiklik olmadi. Alzheimer
gibi organik ruhsal hastaliklar acik¢a
beyin hastaliklariydi, ancak anksiyete gibi
nevrotik durumlar cesitli yasam olaylarindan
kaynaklaniyordu. Sizofreni gibi ruhsal
kokenli rahatsizliklarsa tartismali bir ara
alanda kaliyordu.

Psikiyatri Freudcu konusma terapilerini
de Alzheimer'in beyindeki semptomlarinin
arastirilmasini da icermeli ve bunlari
aciklayabilmelidir. Ancak bu iki uzmanlasma
alani farkh entelektiel geleneklerden
beslenir. Psikoterapi insan bilimlerinin 6znel,
tarihsel perspektifini paylasir--karsidakiyle
empati kurarak anlamaya dayalidir.
Sinirbilimse, tam tersine, gegmisten ve
insani degerlerden arindirilmis bilimsel
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stpheciligi benimser. Her iki yaklasim da
gecerlidir ve psikiyatri pratiginin gerekli
birer parcasidir. Ancak psikoloji yillardir

bu iki yaklagimi birlestirebilecek bir

model aramaktadir. Cesur Yeni Beyin'de
Andreasen’in 6niine koydugu hedef iste bu
modeli bicimlendirmektir.

Alaninda diinyanin 6nde gelen
arastirmacilarindan biri olan Andreasen
bilgisayarli tomografi ilk ¢iktiginda
hastalarinin “kafalarinin igine girebilme”
sansinin onu ne kadar heyecanlandirdigini
kitabinda anlatiyor. Beyin biliminin
karmasikhgi onu hi¢ caydirmamis. Andreasen
bilimsel indirgemecilik tuzagina da
dismiyor. Hastalarinin hikayeleri ve kisisel
anlatimlar kitapta 6nemli bir yer tutuyor.

Andreasen’in birlestirici savi sinirbilim
arastirmalarindaki gelismelere dayaniyor.
Ne zaman akil kavramindan bahsedilse

beyinden de bahsedilir. Eisenberg’in
¢ozlimlemesine gore, “her carpik disiinceye
bir carpik molekuil denk gelir” Ancak beyin
ve akil arasindaki iliski geleneksel olarak tek
yonli olarak duistinliir, yani bobregin tire
Uretmesi gibi beynin de fikir Grettigi sanilir.
Sinirbilim alaninda yapilan yeni calismalar
da bu iliskiyi destekliyor ama bir farkla. Artik
“molekilln akli nasil meydana getirdigi” yani
sira, “aklin molekili meydana getirdigini”
anlamaya basladik.

Andreasen konuyu tartismaya
psikiyatrik genetigin karsi karsiya
kaldigi zorluklarin bir cercevesini cizerek
basliyor. Zihinsel hastaliklar karmasiktir:
kaltimlari poligeniktir yani farkli genler
tarafindan etkilenir, gortilme sikligi ve
derecesi degiskendir. Daha da kotis,
bugin fenotipik 6zelliklere gére konan
tani glvenilir olsa da her zaman dogru
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degildir. Psikiyatrik hastaliklarin cogu
belirleyici tanidan yoksundur. Ustelik
genlerin gevreleriyle etkilesimi karmasikligi
daha da artirir. Ornegin kisilik kalitsaldir
ve kisinin farkli cevrelere uyumunu
etkileyecegi barizdir. Genler de patojenik
cevrenin fenotipteki etkisini degistirecektir.
Andreasen siyasi bir metafor kullanarak
“Genler” diyor “kaderimizi bize zorla dayatan
kati otokratlar degil, biyolojik mesajlari
dinlemek ve cevaplamak zorunda olan bir
grup duyarli kanun koyucudur.”

Sinirbilim bize “beynin 6grenmeyi
kendi kendine nasil dgrettigi” konusunu
anlamamizda yardimci oluyor. Bu siirecin
dinamik oldugu daha 6nce de biliniyordu
ama bu kadari tahmin edilememisti. Néronal
etkinligin 6rdntlsd, néronal ateslemenin
uzun siireli potansiyel artisi, segici sinaptik
budama ve apoptoz yoluyla kalici néronal
degisiklikler baslatir. Dolayisiyla beynin
gelisimi minferit fiziksel ve psikolojik
deneyimlerle sekillenir. Kisacasi “bir arada
calisan noronlar iliskilenir”. Biittin zihinsel
hastaliklari erken cocukluk deneyimlerine
baglayan Freudcu yaklasim artik gecerli
olmayabilir, ama yasadiklarimizin beynin
gelisimini etkiledigi bir gercektir. Beynin bu
sekillendirilebilirligi psikoterapinin etkisine
norofizyolojik bir agiklama da getirebilir.
Terapi deneyimi, zaman icinde sinir hiicreleri
arasindaki baglantilar ve iletisim gibi “beyin
fonksiyonlarini” etkileyerek duygu ve bellek
gibi “zihinsel fonksiyonlari” etkiler. Sinaptik
ve psikodinamik bicimlendirilebilirlik, bir
glin bilingdisinin psikoanalitik kuramlari
ile davranis¢iligin kosullanma kuramlari
arasinda bir senteze ulasabilecegimizi vaat
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ediyor. Ama zaten bu kuramlar buyuk bir
ihtimalle birbirinden insanlarin zannettigi
kadar uzak degil.

Arastirma zihinsel rahatsizliklarda
beyinde goriilen islev bozukluklariyla ilgili
de bir kavrayis getiriyor. Beynin islevlerine
iliskin bilgilerimiz geleneksel olarak
beyindeki degisimlerin vakalar baglaminda
klinik olarak betimlenmesinden elde
edilmistir. En bilinen 6rneklerden biri Paul
Broca'ya beynimizin sol yarim kiiresiyle
konustugumuzu 6greten hasta “Tan’, digeri
de Harlow’a yetiskinlere 6zgu kararlar
almada prefrontal korteksin 6nemli bir yeri
oldugunu gosteren Phineas Gage'dir. Ama
zihinsel rahatsizliklari frenolojik bir yaklasim
-yani psikiyatrik bozukluklarin beynin tek bir
bolgesindeki bir bozukluga bagh oldugunu

kabul eden yaklasim- benimseyerek
incelemek yetersizdir. Gorlintileme
calismalari sinir hiicresi agimizin ne kadar
karmasik oldugunu ortaya koymaktadir.
Ornegdin Huntington hastaliginin
ndroanatomik 6zellikleri iyi bilinmektedir.
Bu hastalikta dogrudan etkilenen alan her
ne kadar sadece beynin kuyruklu ¢ekirdek
adi verilen bolgesi ise de hastaligin ¢cok
derin bilissel ve duygusal sonuglari da
bulunmaktadir. Arastirmalar ayrica beyincik
gibi beynin bilissel agidan ele alinmamis
bolgelerine de yogunlagmaktadir.
Psikiyatride butlinsel yaklasim ancak
(bireyi ihmal etme egiliminde olan)
bilimin insancillastiriimasi ve (sinanabilir
ongorileri ihmal eden) insan bilimlerinin
analiz edilmesinden fayda gorir. Zihni
dikkate almayan bir sinirbilim, beyni dikkate
almayan psikoterapi gibidir. Psikiyatriyi
negatif bir bicimde damgalayan ironilerden
biri de bu tuhaf kavramsal ayriliktir ve
bir sentez yapilmasinin zamani gelmis
ve gecmektedir. Ornegin depresyon
tedavisinde hem bilissel davranis terapisinin
hem de elektrosok tedavisinin nasil etkili
oldugunu aciklayabilen tek bir modele
ihtiyac var. Andreasen’in burada ana
hatlarini verdigi yeni “bilgi” (yani beynin
sekil alabilirligi ve gen ortami arasindaki
karsilikli etkilesim ile ilgili bilgi) boyle bir
modelin neye benzeyebilecegdi konusuna
151k tutabilir. Andreasen’in ¢izdigi kavramsal
cerceve, yeni binyila giderek artan bir
glivenle giren psikiyatriyi destekleyecek
kadar kuvvetli goriintyor.
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Cesur Yeni Beyin Nancy C. Andreasen’in genel okura yonelik olanlar arasindan Tiirkceye cevrilmis tek kitabr. lowa Universitesi Psikiyatri Boliim baskani ve néroloji ve néropsikiyatri alanlaninda dnde gelen
aragtirmacilardan biri olan Andreasen’in zihinsel bozukluklarin tedavisinde yeni yontemler, insan genomu ve beyin iizerinde yiiriitiilen arastirmalarla ilgili pek ¢ok ¢alismasi bulunuyor.
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