~ ANTIK FARE
GUBRELERININ SIRRI

Kuzey ve Orta Amerika 'daki orman farelerinin
buiduklari her seyi toparlayip bir yidin haline ge-
tirme aliskanhkiart sayesinde, guinimuzde bu ma-
teryallerin analizi ile gegmise ait bircok bilgi edin-
memiz mumkun olmaktadir. Eski cadglann iklimi,
faunas, florast ve hatta 20 bin yif dncesindeki ye-
rin manyetik alaninin durumu hakkinda bir fikir sa-
hibi olablliyoruz. Iste butun bu bilgiler, antik fare
gtibrelerinin incelenmesi sonucu elde ediliyor.

Orman fareler, gezintileri esnasinda bulduk-
lan her seyi yuvalarina tagirlar. Yaprak, dednek
parcalari ve gida artiklariru biraraya yigar ve bun-
lari, kendi pislikleri ve idrarlanyla bir topak haline
getirirler. Magaralar ve kayaliklar sayesinide bu to-
pakiar, binlerce yildir muhalaza edilmis durumada-
dir. Radyokarbon metoduyla tarihlendirme yapi-
lan birkag érnegin yasirn 40 bin yildan daha faz-
la oldugu anlasiimistir. Tabil zaman kapstller: olan
bu guibre topakilann inceleyen aragtirmacilar, ge¢-
mige ait birgok sirm ¢ozmeye galigiyor.

Bu tarih dokimanlar, bazi gok olaylarina da
agiklama getiriyor. Mesela, havanin klor-36 diize-
yini ele alirsak, bu radyoizotopun, enerji bakirmin-
dan zengin kezmik iginlann atmosferde argon
atomilanyla garpismasi sonucu olustudu ortaya ci-
kar. Yagmurla yer ylztne dliger, boylece bitki ve
hayvanlara geger. Rochester Universitesi'nden
radyokimyact Pankaj Sharma, 21 bin yil dncesty-

Giibre topaklarimn icerigi: Bitkiler, fare diskisi,

arda maddesi artiklari... (solda iistte). Bunlari bi-
rarada tutan ve muhataza eden, farelerin bu yi-
g iizerine diktiikleri idrarlanidir. Antik orman
fareleri giihrelerinin bulundugu Mojave Sahrasi
magaralan, giiniimiiz paleontologlarina ¢ok deger-
li bilgiler vermektedir (sagda).

le glinumuz izotop duzeylerini kargilagtirdidinda,
guntmuzdeki kazmik igin bombardimaninin % 41
oraminda daha az oldugiu sonucuna vardi. Bunun
anlami, yer yuzindn, karuyucu unsuru olan man-
yetik alaninin o zamanlarda daha gugsiz of-
dugudur.
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Son dénemde, uyku laboratuvarlannda denegin
ne zaman rilya gordligliniin saptanabilmesi ile, aras-
tirmalan dogrudan dogruya arastirmacinin disinda-
ki denekler (izerinde yapma imkani saglanmigtir.

Dement ve Wolpert, deneklerine Rem uykulan
sirasinda ses, Isik ve soguk olmak Uzere (g tir uya-
ran vermisler, bunlarin deneklerin riyalarina karisip
karismadigini 6drenmek istemislerdir, Sonugta bu (g
uyaranin da, sogugun kismen etkisi bir kenara bira-
kilirsa, riiya icerigi Gzerinde onemli bir etki yapma-
diklari ortaya gikmistir,

Berger ise, deneklerine Rem uykulan sirasinda
onlan duygusal olarak etkileyecek veya etkilemeye-
cek tirden sozel uyaran vermis, % 54 oraninda bu
uyaranlarin rilya icerigine kanstigini, fakat denegi
duygusal olarak etkileyen ve etkilemeyen uyaranlar
arasinda fark olmadigini bulmustur,

Riya ve dis uyaran iliskisini aciga ¢ikarmak ama-
ci ile Rechtschaffen ve Faulkes, daha ilging bir de-
ney yapmislardir. Deneklerin Rem uykusu sirasin-
da gozlerinin acik tutulmasi saglanmis, goz bebek-
leri ise kimyasal yontemlerle biyutiimuistir. Riya
gordiikleri sirada ise deneklerin goris alanindan ge-
sitli nesneler gecirilmis, daha sonra denekler uyan-
dirilarak riyalarinda neler gordikleri sorulmustur,
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Fakat deneklerin bildirdikleri rilya igerikleri ile onla-
ra gosterilen nesnelerin karakteristiklerl arasinda bir
uyusma bulunamamistir.

Riya ve dis uyaranlar konusundaki arastirma-
larin sonuncusu ise, daha yakin zamanlarda Ame-
rikal arastirmacilar Trotter, Dallas ve Verdane tara-
findan yapiimistir. Bu arastirmacilar, uyku devrele-
rinin gelismis aygitlarla saptanabildigi uyku labora-
tuvarinda, yeterli koku algilan oldugu riyalarini iyi
hatirlayabildikleri iddiasinda olan bes denek ((i¢ er-
kek, iki kadin) dzerinde calismaya baslamislardir. De-
neklere Rem uykular sirasinda 5 dakika boyunca ki-
mi zaman hos kokulu, kimi zamanda hos kokulu ol-
mayan uyaranlar verilip daha sonra uyandinlarak rii-
yalarini anlatmalan istenmistir. Ortaya ¢ikan sonuclar
ise soyledir: Hos kokulu uyaranlar % 27, hos koku-
lu olmayan uyaranlar ise % 11 oraninda deneklerin
riyalarinda bir bicimde yer almiglar. liging olani, ri-
yalara hos kokulu uyaranlarin karistigi durumlarda,
denekler o rlyalar sirasinda hos bir duygusal tonda
olduklarini bildirirken, hos kokulu olmayan uyaran-
lann riyalara karistigi durumlarda denekler % 71
oraninda hos bir duygusal tonlu rilya gordiklerini
soylemisler. Arastirmacilar bu ilging sonuclara rag-
men, verilerin istatistiksel olarak anlamli olmayisin-
dan yola g¢ikarak, digsal uyaranlarin riya icerigine
etkide bulunmadig! kararina varmislardir.
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