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Protalnlef. birgok amino  asitlerin peptid
baglan lle baglanmalari sonucu olugsan kangik
yapiya sahip biyik molekillil bilegiklerdir. Pro-
teinler, karbonhidrat ve yaglardan, yaklagik % 16
(sGt proteinlerinde % 15.67) nitrojen Igermele-
riyle farklilk gbsterirler; ayrica yapilarinda ba-
zen fosfor, kikirt, demir, bakw ve manganez
gibi elementler de bulunur. Bu bakimdan besin-
lerin “ham protein” miktan, genellikle besinde
meveut nitrojen  miktarinin 100/16 (6.25) lle
carpilmasiyla hesaplanir.

Tom proteinler, 20 farkli amino asitten mey-
dana gelirler (Cizelge 1). Sindirim sirasinda en-
zimlerin etkislyle, besinlerdeki proteinler yapi-
lanindaki amino asitlere aynsirlar. Daha sonra,
amino asitler kan dolagimina gegerek dokulara
tasinirlar; dokularda (kas, derl veya viicut or-
ganlarinda) gereksinilen belirli, Gzel diizenle-
rindekl proteinlere sentezlenirler.

Viicut gereksindigi 12 amino asitl yapabil-
diginden, geri kalan 8 amino asitin, diyetle ye-
terll miktarda ve dengeli bir oranda alinmasi
gerekir (Cizelge 2). Bunlar “temel (ekzo, esan-
siyel) amino asitler” olarak adlandirilir; ayrica
biyime Igin fazla miktarda gereksinildiginden,
diger iki amino asitin (arjinin ve histidin) de
gocuklar tarafindan alinmasi gerekir.

Besinlerdekl proteinlerin kalltelerl, sindiril-

me oranlari ve sindirildikten sonra yararlanma

diizeyleri bakimindan farklihk gBsteririer. Pro-
teinlerin yararhiik dlzeyleri, ¢ofunlukla besin-
de bulunan proteinin “biyolojik degderi" olarak
belirtilir. Biyolojik deger, besinle alinan protei-
nin, vilcutta yenl dokulerin sentezl Igin aliko-
nulan miktanimin bafirsaklardan emilen miktari-
na oraninden gikan deferdir.

* A. 0. Veteriner Fakiltesl,
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Proteinlerin, besinlerin igerdi-
gi ogeler arasinda, hayati yonden
bilyiik énemleri vardir. Ciinkil. or-
ganizma kuru maddesinin yarisimi
olugturan proteinler, viicut dokula-
rinin  yapimi ve onarmunda etkin

rol oynarlar.

Baljirsak. Sindirilen Nitrojen
Biyo. Deg. (BV) = Organiz, Tutulan  Nitrojen
Cesitll besinlerdeki proteinlerin biyolojik
degeri, genellikle, dojal olarak tim temel ami-
no asitlere va mimkin en ylksek blyolojik de-
fere sehip olan yumurta proteinlere (BY ID) gb-
re degerlendirilir, Belllbaglh besinlerde bulunan
proteinlerin biyolojik degerleri Cizelge 3'de gbs
terlimektedir.

Cizelge 1. Besinlerde bulunan amino asit-
ler

Temai Temal olmaysn
Fenilalanin Alanin
isol8ysin Aspartik asit
Lisin Glisin
Liysin Glutamik »sit
Metionin Hidroksiprolin
Treonin Prolin
Triptofan Serin
Valin Sistein

Sistin

Trosin
a::‘;:n gocukler Igin

Gizelge 2. Temel amino asitierin bir litre |
Inek sitindekl miktarlan ve eriskin |
Insanin giinlik gereksinimi |

Miktar Diyette bulunmas,
Amino asit {g/litre s0t) gerekll miktar (g)/
Fenilalanin 1.6 2.2+
isoléysin 2. 14
Llisin 25 16
Libyzin 33 22
Mationin 08 22
Treonin 1.5 1.0
Triptofan 0.5 0s
Valin 23 1.6
Teplam 14.6 128
* 9% 7080'1 trosin lle dedistirilebilir.

** 9, 80-85' sistin ile deditirllebilir

BILIM ve TEENIK
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Cizelge 3'den de anlasilacag dzere, sitin
serum proteinleri (« -laktalbumin, B-laktoglobu-
lin, immiin globulin, serum albumin), fosfor ige-
ren ve sadece slitte bulunan kazeine gbre biraz
dsha ylOksek blyolojik defiere sahiptir. Bu du-
rum kazelnin, serum protelnlerine gbre, metio-
nin ve sistin'den kismen yoksun olmasindan

Cizelge 3. Cesith hayvansal besinlerdeki
protainlerin biyolojik dederieri

Besin Biyolojlk Defar
- Yumurta 1.00
Sot 0.88
| Serum proteinler| 1.00
Kazeln 0,80
Et 0.75
Balik 0.75
| Soya fasulyesi 0.75
Nohut 0.85
Bugday* 045
Misir* 0.50
Fasulya*** 0.40
I| * Lisinden fakir

** Lisin wa triptofandsn fakir
***  Metloninden fakir.

Cizelge 4. Peynir ve elimek proteinleri-

nin biyolojik degerler
Besin Biyolojik defler
Ekmek 53
Peynir 76
Ekmek ve peynir (birllkte) 75

Elkmek ve peynir (ardil farkli &f0nlerde) &7

Temmuz 1983

lleri gelmektedir. Ancak, serum ptoreinlerinde
bu smino asitler gereksinilen miktardan - biraz
daha fazla bulundufundan, kazein ve serum
proteinleri bir digerinl tamamlarlar.

Siit proteinlerinin  biyolojik deger’, sitte
mevecut proteinlerin relatif miktarlarina baglidir,
Daha agik bir deylsle, inek sitd proteini, 4 ki-
sim (% 78) kazeine karsiik 1 kisim (% 22)
serum proteini igerir; oysa Insan siitl protein-
de egit miktarda, kazein ve serum proteinl bu-
lunur. Bu bakimdan da Insan sitiinde, serum
proteinlyle yeterli sistin saglandidindan, prote-
inlerin biyolojik dederi 1.0'dir.

Kazein ve serum proteinlerinde yeterinden
fazla, temel amino asitlerden lisin vardir. Bu
nedenle kanigik diyetlerde, sit proteinlerinden,
diger bazi (6rnedin bufday, misir ve patates)
yetersiz lisin miktarina sahip proteinlerin blyo-
lojik degerlerini artinmada yararlanilir, Bu tar
tamamlamalara gimlik diyetlerde, ekmegin pey-
nrle (Cizelge 4), biskiivinin sitle, pastirma ve
sucufun yumurta ile birlikte tiketiimes! ve pa-
tates piresinin sitle hazirlanmasi dmek gos-
terllebilir.

Benzer gekilde hamur ve benzeri kangim-
lanin protein kalitesl, sittozu Ilavesiyle dizel-

. tilebllmektedir. Bu amagla 2 kusim una yakls-

gtk 1 kisim sOttozunun katilmas: optimum ys-
ran saflar; ancak bu oran Orlnin yapisimi
(tekstiirin) etkilediginden, uygulamada en faz-
la 8 kisim uma 1 kisim sittozu katilabilmekte-
dir. Geligmig Olkelerde sitli ekmeklerin yakla-
stk % 6 oramnda sit kuru maddesi igermesi-
ne kargin Olkemizde benzer bir uygulama he-
nilz yayginlagmamigtir. m
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