TARIHTEN BU GUNE
YEMEK ALISKANLIKLARIMIZ
I

SOSYOEKONOMIK DUZEY

Gegen sayida Tlrkler'de yemek yeme aligkanlik-
lanm etkileyen faktorlerden bahsederken, ailelerin sos-
yoekonomik dizeyinin de bu olguya etkili oldugunu
belirtmistik. Gergekten de beslenme aligkanhidr ailenin
sosyoekonomik duzeyine gore farklilagma gosterir.
Gegmise donersek, Osmanh saraylanndaki saray mut-
faginin yoresel halk mutfagina olan farki hemen gozi-
muze carpar. Saray mutfadi (arti konak ve yallardaki
mutfak) gerek yemek cesitleri gerekse mutfagin di-
zenlenigi bakimindan ne kadar gorkemliyse, yoresel
halk mutfadi da o derece sadelik gosterivordu. G-
numiizde de gelir gruplanndaki farklilik gida tliketim
diizeyindeki farklilagmayi ortaya gikanr, Ancak bura-
da onemli olan, besienmenin dengeli bir bigimde ya-
pilmasidir ki, bu beslenme sekli, adi gegen gruplarda
tam anlamiyla gergeklestirimemektedir. Genellikle hal
kimiz yetersiz ve eksik beslenmektedir. Nifusumuzun
bytik bir dilimini olusturan koy ve kasabalarda bu ek-
siklik daha da artmaktadir. Gelir dizey: yiiksek olan
gruplar da ise goguniukla beslenmenin pahali besin
maddeleri almak ve bunlan tiketmek oldugu dasin-
cesi hakimdir. Oysaki viicudun besin ihtiyacini karsi-
layacak besin gesitleri bilinirse, pahalisi yerine ucuz
olarini segerek orta bir gelirle dogru ve dengeli bes-
lenmek mamkandir.

YORESEL FARKLILASMA

Gelelim yemek aliskanli@imizda bolgesel tarklilag-
manin etkisine. Bu noktada ézellikle ginimuzdeki du-
rumu vurgulamak isterim.

Guneydogu illerimiz adeta baharatli kebaplar di-
yandir. Kisir, ¢ig kofte, igli kofte, mercimek kofte yine
bu yorelerin karakteristigidir. Hamur tathlar da olduk-
ca yaygindir. Ig ve Dogu Anadolu ise hamur iglerinin,
firnda etlerin ve piringli yemeklerin odagidir, Zeytin-
yadl yemekler bu bélgede pek tutuimaz. Batiya ka-
yarsak, bitkisel yemekler adirlikli olarak kargimiza ¢i-
kar. Karadeniz ise su (ranleri, 6zellikle hamsiden ya-
pilan gesitlerin merkezi olmustur,

Buradan gikaracagimiz sonug, yerlesim yerinin fi-
ziki, begeri ve ekonomik durumuna gore yemeklerin
ortaya ¢ikiginin etkilendigidir. Yine gegmigten bir &r-
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nek verirsek, konu daha da belirginlesecektir. Malaz-
girt savagindan sonra topraklarni daha da genigleten
Tlrkler, bu sirada deniz Granlerini tanimiglar ve mut-
faklarina bu Grlnleri de katmiglardir.
DIN OGESI

Bitan kltlrlerde oldugu gibi, bizim kaltdramuz
de gelenek ve goreneklerimiz dogrultusunda sekillen-
migtir. Bu arada dinf inanglar beslenmemizde olduk-
¢a dnemll bir yer tutmustur

Tarkler Islamiyet'i kabul ettikten sonra, dinin ya-
sakladigl yiyeceklerden dzellikle uzak durmuslar ve ye-
memiglerdir. Bunun yaninda Peygamberin yemekleri
olarak nitelendirilen yufka ekmek, kuzu kebap sevile-
rek tiketilen gidalar olmustur. Bugday, hurma, kabak,
zeytin gibl yiyecekler de kutsal say|lip, ¢ok miktarda
tiketilmektedir. Din 6gesi yemek &ncesi ve sonrasi
davranislan da etkilemnistir.

BASKA KULTURLERIN ETKISI

Turkler yemek konusunda bagka toplumlardan et-
kilendikleri kadar. o toplumlan etkilemiglerdir. ik gag-
dan bu yana birgok milletle komsuluk yapmisg, zaman
zaman topluluklarla i¢ ige yagamis ve bir kaltar alis ve-
riginde bulunmuslardir. 19. ylzyilda Bati uygarhginin
tzellikle de Fransiz ve Ingiliz mutfaginin etkisi altina
giren Turk mutfag hakkinda Fransizlar, yemek pigir-
mesinl ve yemesini Thrklerden dgrendik sozleri ile, on-
lar da Tarklerden etkilendiklerini ortaya koymaktadir-
lar. Goruldigu gibi burada da bir kultar alig verigi s6z
konusudur

Bahsettigimiz faktorlerden bagka, toplumumuzda
yemek aligkanhgmni etkileyen bagka unsurlar da var-
dir. Ancak gunimuzde geleneksel yemeklerimizden
uzaklastigimiz da inkdr edilemez. Bu arada en biytik
sorun ise, ayak 0stl gegigtirilen ogunlerle dengesiz ve
yanls beslenmelerin uygulanmasidir, Ozellikle geng
kugak arasinda bilingsizce uygulanan beslenme, has-
taliklara kars: direngsiz, verimi distk, sagliksiz birey-
lerin olusumuna sebep olmaktadir. Bu noktadan ha-
reketle gelecedimizi teslim edecedimiz genglerimize
seslenmek istivorum. Gelecek sayimizda gengler na-
sl besleniyor, nasil beslenmeli konusunu igleyecediz

(Bu yazinin hazirlanmasinda Kaltdr ve Turizm Ba-
kanligi, Milli Folkior Arastirma Dairesi Yayinlarindan
olan Tirk Mutfag Sempozyumu adl kitaptan yararla-
nilmigtir), N

Bencil adam, can sikintisindan kurtulamaz.
Geothe

49



	Untitled

