BILIM VE TEKNOLOIJI

Cografya ve Deri Rengi

insanlarin cografi dagilima bagh
ozelliklerinden en dogal olani ve tizerinde
en cok tartisilani, farkl deri renkleri. Bu
konuda en yaygin gortis, tropikal glinisigina
karsi koruma saglamasi icin, ekvator
golgesine yaklastikca cilt renklerinin
koyulagmasi. Ancak derinin rengiyle enlem
arasindaki bu korelasyon, ¢ok sayida
istisnayla dolu ve bu korelasyonun islevsel
yorumu tartisma konusu. Bircok biliminsani
da bu tartismaya katilmak istemiyor. Ctinki
bu tartismalara en ¢ok ilgi duyanlar kcilar
oldugundan, bu konuyu inceleyen
arastirmacilar, kendilerini zan altinda
hissediyorlar.

Simdiyse Nina G. Jablonski ve George
Chaplin adli antropologlar, deri renginin ve
glines 1s181n1n nicel 6l¢timlerinden yola
¢ikarak bu karmasik alana bir diizen
getirmis bulunuyorlar. Deri rengi daha
once renkli tabletlerle karsilastirilarak nitel
olarak 6lctiltyordu. Jablonski ve Chaplin ise
cilt renklerine derinin yansitma
spektrofotometrisine (deriden yansiyan
151810 siddet ve tayfinin 6l¢tilmesi) dayanan
sayisal degerler veriyorlar. Ve Giines
1s181n1n siddetinin bir gostergesi olarak da
enlem derecelerini degil, yerytiziine diisen
morotesi radyasyon degerlerini aliyorlar.
Aslinda mordtesi 1sinim da enlem
derecelerine bagl olarak degisiyor. Ctink
yliksek enlemlerde giines 15181nin atmosfere
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egik bir aciyla diismesi, 1s131n daha uzun bir
yol kat etmesine ve dolayisiyla da morétesi
isinlarin daha ¢ok emilmesi ve sagilmasina
neden oluyor. Ancak, morétesi iginimin
enlem dereceleriyle korelasyonu da
miikemmel degil. Morétesi 1sinim, atmosfer
tabakasi inceldiginden ytiksek yerlerde de
artar. Ornegin, Tibet ve And Daglar
platolarinda morétesi 1sinim degerleri
yiiksektir. Morétesi 1sinim, atmosferde
yagmur, bulut ve nem biciminde bulunan su
buharina bagl olarak azalir. Ornegin, ayni
enlemde dogu ve batilarindaki bélgelere
gore daha kuru olan Atacama Cold (Sili),
ABD’nin Gtineybatisi ve ve “Afrika’nin
Boynuzu”nda morétesi 1sinim ytiksektir.

HABERLERI

Bu nicel veritabaninda morétesi 1sinim
degerlerindeki degisimler derinin yansitma
Olctstint belirleyen en giiclii fakt6r olarak
ortaya cikiyor kuzey yarikiirede deri rengi
dagiliminin %77’sini, gliney yariktirede de
%70’ini basariyla acikliyor.

Bu korelasyonun nedenleri, farkl teorilere
konu olmus. Deri kanserine karsi korunma,
asirt D vitamini tretimine karst korunma,
tropik ormanlarda kamuflaj geregi gibi.
Jablonski ve Chaplin ise morétesi 1sinimin
bazi dezavantajlariyla bir avantajini iceren
iki secilim faktérdntin bir bilesimini tercih
ediyorlar. Morétesi 1sinimin dezavantajlari
arasinda derideki bir¢ok bilesimin 11k
yoluyla 6liimi var (fotoliz). Bunlardan iki
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koyu bir deriyle yasayabilmelerinin nedeni,
gereksinim duyduklar1 D vitaminini biiytik
olctide geleneksel olarak deniz memelileri
bakimindan zengin bir beslenme diyetinden
sagliyor olmalari. Bu nedenle de artik foklar
yerine stipermarket trtinleriyle beslenmeye
baslayan modern inuitlerin, diinyada D
vitamini eksikligi belirtilerini en ¢ok
gosteren insanlar olmalarina sasmamak
gerek.

Tersine, pozitif farklarin (derinin, olmasi
gerekenden daha acik renkte bulunmasi) en
yiiksek oldugu dokuz toplumdan tg¢t de
Asya’nin iclerinde, yani herhangi bir deniz
Grtntinden cok uzakta yasiyor.

Yine negatif farklar siralamasinda en
tistlerdeki 12 toplum iginden en
tepedekiyle, yine en (stlerde yer alan
dordd, Guney Afrika’da yasayan Bantu dili
konusan kabileler. Bu insanlar ekvatordan

arastirmacinin 6zellikle 6nem verdigi, pigmentasyona sahip cocuklara gére daha bu giiney enlemlerine yalnizca 2000 yil

B vitamin folati. Folat herkesin ihtiyac az gereksinim duyuyorlar. Tiim insan once goc etmisler ve ekvatora uyumlu koyu
duydugu bir madde. Boyle olunca da baska topluluklarinda kadmlarin derileri,

secici faktorlerin yoklugu durumunda erkeklere gore daha acik renkli oluyor.

(mordtesi 1sinim1 perdelemek ve fotoliz Olasi neden, hamilelik ve siit salgilama

olgusunu azaltmak icin) herkesin koyu donemlerinde daha fazla kalsiyum ve D

renkli derilere sahip olmasi gerekirdi. Ne vitaminine duyulan gereksinim {izerine

var ki, morétesi isinimin bir de yarari var: D oturan secilim. Bu farkhlik, cinsel secilim

vitamini sentezini hizlandirmak. Dolayisiyla yoluyla daha da belirgin hale gelmis olabilir.

da insanlarin deri renkleri, D vitamini Jablonski ve Chaplin, morétesi 1sinim ile

sentezi icin 15181n sizmasina elverecek kadar deri rengi arasinda bu kuvvetli iliskiyi

acik, ancak folat fotolizini azaltacak kadar belirledikten sonra, tiim kitalar1 temsil eden

koyu renk tercihi arasinda bir uzlasmanin 85 ayr1 insan toplulugunu kapsayan bir

tirevi olarak belirleniyor. calismayla, morétesi 1sinim dtizeylerinin

Bu uzlasi, morétesi 1simm diizeylerinin gerektirdigi deri renginden sapmalari

dustik oldugu ytiksek enlemlerde acik derecelendiren bir tablo hazirlamislar.

tenler secilimiyle kendini ortaya koyuyor. Negatif farklar (derinin morétesi 1sinim

Gliney Afrika’daki albino (melatonin degerlerinin normalde gerektirdiginden derilerini evrimsel olarak kaybetmeleri icin
pigmentinin eksikligi nedeniyle ortaya cikan daha koyu olmasi durumu) siralamasinda hentiz yeterli zaman ge¢memis. Buna

cilt ve sac beyazhgi) okul cocuklari, normal en yuksek dordiinci sirada Gronland’da karsilik, en ytliksek pozitif sapmali (olmasi
kalsiyum ve D vitamini diizeyleri icin yasayan Inuit toplumu yer aliyor. Bu gerekenden acik derili) dokuz toplumdan
gereken D vitaminli besinlere, normal insanlarin boylesine ytiksek enlemlerde ticti de Filipinler, Vietnam ve Kambogya’da

yasayan insanlar. Bunlar da yiiksek
enlemlerden ekvatora dogru olan géclerini
son hirkac bin yilda yapmislar ve hentiz
gereken koyu ciltleri evrimlestirememisler.
Ama Giiney Pasifik’teki Bougainville Adasi
yerlileriyle Tasmanya’daki Aborijinlerin,
10.000 yillik bir uyum stirecinden sonra
niye hala boylesine koyu derilere sahip
olmalarinin nedeni acik degil.

Jablonski ve Chaplin’in vurguladiklar gibi
deri, bedenlerimizin gortintr en biytk
parcasi, yagimizi, saghgimizi ve soyumuzu
aciklayan bir sinyal, ayn1 zamanda bir stis
paneli. Umariz, yazdiklar1 bu makale, daha
cok arastirmaciyi deri rengiyle ilgilenmenin
utanilacak bir sey olmadig1 konusunda ikna

eder.
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