Kirmizi Saraptaki
Resveratrol
Kalbi Gen¢ Tutuyor

Bilim insanlari, Fransizlarin doymus
yag orani ylksek yiyeceklerle
beslenmelerine karsin kalplerinin
nasil saglikli oldugunu uzun
zamandir merak ediyordu. Bu gizem
yavas yavas ¢oziltyor. Uluslararasi
arastirmacilardan olusan bir ekibin
yaptig1 arastirmaya gore, “Fransiz
paradoksu” olarak da bilinen bu
sorunun yaniti tizim, nar, kirmizi
sarap ve bazi baska yiyeceklerde
bulunan dogal madde resveratrolde
sakli. Orta yaslarindaki farelere diistik
doz resveratrol iceren bir diyet
uygulayan arastirmacilar, bunun
farelerin yaslanmayla ilgili genetik
etkinliklerini etkiledigini ve kalplerine
ozel bir koruma sagladigini
gozlemlediklerini belirtiyor.

Daha 6nce yapilan bazi arastirmalar
ytiksek dozlarda resveratroliin
omurgasizlarin 6mrind uzattigini ve
yiiksek yag iceren bir diyet uygulanan
farelerde erken 6limi engelledigini
gosteriyordu. Arastirmacilar dstik
dozlardaki resveratroliin etkilerinin
de 6mri uzattidr ve yaslanmanin
etkilerini azalttig1 bilinen diistik
kalorili diyetin (normal diyete gore
%20-30 daha distik kalori alinan)
etkileriyle benzerlik gosterdigini
buldu.

Wisconsin-Madison Universitesi
genetik profesorlerinden Tomas
Prolla, resveratroliin daha 6nce
dustntlenden cok daha distk
dozlarda bile etken oldugunu ve

ilk Hiicrelerin Taklitleri
Yapiliyor

Arastirmacilar, milyarlarca yil 6nce
yasadigr distntlen ilk basit
hiicrelerin yeniden yapilandirilmasi
icin gerekli genetik malzemeyi elde
etmeyi basardi.

Glintimuz htcreleri, enerji merkezleri
(mitokondriler), yerel yonetim
merkezleri (anayasasi DNA olan
cekirdek) ve ¢op kutulari (lizozomlar)
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etkilerinin dustik kalorili bir diyetin
sonucunda gortlen degisikliklere (gen
etkinlikleri diizeyinde) benzedigini
belirtti.

Arastirmacilar dokulardaki gen
etkinliklerindeki degisiklikleri
arastirarak resveratroliin kalp, kaslar
ve beyin tizerindeki etkilerini
gozlemledi. Hayvanlar yaslandikca
bazi genler etkinlesirken bazilar1 da
etkinligini yitirir. Bu nedenle
bedenlerindeki cesitli dokularin gen
etkinligi farklilagir.

Gruptaki arastirmacilardan Jamie
Barger diistik kalorili diyet uygulanan
hayvanlarla, diyetlerine dtistik
dozlarda resveratrol eklenen
hayvanlar1 genetik olarak karsilastiran
bu yeni arastirmada benzerliklerin
dikkate deger oldugunu belirtiyor.
Ornegin, kalpte islevleri yasla degisen
en az 1029 gen var ve kalbin
islevlerinin yaslandikca yavasladigi
biliniyor. Yapilan arastirmanin
sonuclarina gore diistik kalorili diyet
uygulanan hayvanlarda kalp
genlerinden % 90’1 olmas1 gerekenden

gibi temel 68eleri olan ve sinirlari
icinde bircok etkinligin yapildig
mikroskobik kentler gibidir. Bu
kentlerde, yararli maddelerin iceride
ve zararli maddelerin disarida
tutuldugu iki katmanl zarlar, sinir
polisi gérevi gortir. Bu zorlu gorevi
yerine getirirken de protein gtictiyle
calisan pompa, gozenek ve kanallari
kullanirlar.

Hcreler 3,5-4 milyar yil énce,
yasamin basladigi dénemde
bugiinktinden ¢ok farkliydi. O

HABERLERI

farkl gen etkinligi gosterirken normal
beslenmesine diisiik dozda resveratrol
eklenenlerde bu oran % 92 cikiyor. Bu
bulgularin sonucunda arastirmacilar,
bir kadeh sarap ya da diistik dozlarda
bile olsa resveratrol iceren gidalarin,
kalp yaslanmasinin geciktirilmesinde
6nemli bir araci oldugunu kaydediyor.
Bu sonucun, yogun olarak doymus
yaglarla beslenen Fransizlarin kayda
deger kalp sagliklarin1 ve ABD’de
baslica 6ltim nedenlerinden biri olan
kalp krizinden 6liim oraninin
Fransa’da dustik olmasini da
aciklayabilecegi diistindltyor.
Fransa’da geleneksel olarak
yemeklere bir kadeh sarap eslik
ediyor.

Yeni resveratrol arastirmasi,
resveratroltin ve 6riimcekten insana
bircok hayvanda denenen kalori
kisitlamasinin yaslanmayla ilgili ayni
temel genetik etki mekanizmalarini
kullaniyor olabilecegini géstermesi
acisindan da buytk 6nemi var. Prof.
Prolla, kalori kisitlamasiyla etkinlesen
birkac¢ temel biyokimyasal mekanizma
oldugunu ve resveratroltin de bu
temel mekanizmalardan bazilarini
etkinlestiriyor gibi gortindugunt
belirtiyor.

Arastirmacilara gore bu yeni bulgular,
resveratroltn kalbin islevleri gibi
yaslanmanin cesitli parametrelerine
etki ederek yasam kalitesini
artirabilecegi yoninde gticla bir kanit.
Ancak resveratroliin kalori kisitlamasi
gibi 6mri uzatan bir etkisi olup
olmadiginin anlasilabilmesi igin
kuskusuz yeni arastirmalar gerekiyor.

Miige Sener

http://www.eurekalert.org/pub_releases/2008-06/uow-
2ir060208.php

zamanlar htcreler, kiiciik kentlerden
cok icinde genetik bilgi barindiran bir
zardan olusan ve talimat tasiyan
kiictik cantalar gibiydi. ilksel
hticreler, hiicrenin bugtin bildigimiz
sekliyle calismasini saglayan
yapilardan ve proteinlerden
yoksundu. Bu noktada karsimiza su
soru cikiyor: ilksel hticreler, yasamasi
ve liremesi icin gerekli olan maddeleri
nasil elde ediyordu (ya da iceri
aliyordu)?

Harvard Tip Fakdiltesi’'nde calisan bir



grup arastirmaci, ilksel hticrelere
benzeyen, icinde yalnizca genetik
malzeme bulunan ve yagdan olusan
bir zarla sarilmis bir hiicre modeli
gelistirdiklerini bildirdi. Modern
hticrelerin cevresindeki zar, fosfolipid
olarak bilinen iki katmanli yag
asitlerinden olusur. Harvard’daki
arastirmada gelistirilen modelde, tipki
yasamin baslangicindaki hticrelerin
zarlarinda var oldugu distindlen basit
yag asitlerine benzer yag asitleri
kullanildi. Arastirma ekibinden
Harvard Universitesi genetikgisi Jack
Szostak bu arastirmadaki en 6nemli
adimin, besin maddesi olan (DNA’nin
yapitast olan niikleotitler gibi) bazi
maddeleri iceri alacak gecirgenlikte
ama genetik malzemenin de disar1
kac¢masina izin vermeyecek kadar
dayanikli bir gézenek olusturmak
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oldugunu belirtti.

Arastirmacilar ilksel hticrenin bir
kopyasini yapmak amaciyla, su dolu
bir deney tiipt icine bir DNA ipligi ve
yag asitleri (hiicre zarini olusturmak
tizere) koymus. Tipin icinde, yag
asitleri tek DNA ipliginin cevresini bir
halka gibi sararak hticre zarini

inyir Gece Uykusu Beyni Gelistiriyor

-

Uykunun, beynin iletisim halinde
olan sinir hticreleri arasindaki
baglantilar1 giiclendirdigi ve bu
stirecin 6grenme ve hafizanin
temelini olusturdugu dustntlayor.
isvicreli bilim insanlar1 bu konuda
yapacaklari arastirma igin bir grup
gondllt se¢mis. Gontilltilere daha
sonra hatirlamalari istenecek bir
beceri 6gretilmis ya da fotograflar
gosterilmis. Ornegin, joy stick
kullanarak bilgisayar ekraninda
hareket eden bir noktayi izlemek bu
beceriler arasinda yer almis.

HABERLERI

Katilimcilardan bir grubun sekiz saat
uyumasina izin verilirken étekiler ya
uykudan yoksun birakilmis ya da
yalnizca biraz kestirmelerine izin
verilmis. Bir sonraki giin gorevlerini
yinelemeleri ya da resimleri
animsamalari istenmis. Bu sirada
fonksiyonel manyetik rezonans
gortinttleme (fMRI) olarak bilinen bir
teknikle beyinleri taranmis. Diizgiin
bir sekilde uykularmni alanlar daha iyi
bir performans sergilemis ve bu
durum beyin etkinlikleri acisindan da
gozler ontine serilmis.

olusturmuslar. Daha sonra
arastirmacilar deney tlipiindin icine
genetik malzemenin yapitasi olan
ntkleotitleri eklemis ve ntikleotitlerin
hticre zarindan gecip hticrenin
icindeki DNA’y1 kopyalayip
kopyalamayacagini gézlemlemis.
Sonug olarak niikleotitlerin hiicreye
girdigi, DNA’ya yapistig1 ve onu 24
saat icinde kopyaladig1 gézlemlenmis.
Szostak’a gore artik bilim insanlarina,
orijinal ve kopya DNA ipliklerinin
nasil birbirinden ayrildigini ve bu
ilksel hticrenin nasil bolindigind ve
tiredigini bulmak kaliyor. Szostak
“Burada bir dizi problemi birer birer
¢6zUp htcrenin gelisim stirecini
asama asama taklit etmeyi
hedefliyoruz”. diyor.

M.Ender Terzi

http://www.sciam.com/article.cfm?id=scientists-close-to-recon

Arastirmay1 yoneten Cenevre
Universitesi'nden Dr. Sophie
Schwartz “Elde ettigimiz sonuclar
yeni bir deneyimden sonra gelen
uykunun, deneyimden elde edilen
6grenmenin ardil etkilerini
pekistirdigini ve gelistirdigini
gostermistir. Bu gelisim, 6grenilen
malzemenin ilgili 6zellikleri igin
kodlama yapan 6zel bolgelerde, beyin
etkinliginde meydana gelen
degisikliklerden kaynaklaniyor"
diyor.

Uyku beynin 6grenilen deneyimleri
pekistirmesine ve zaman icinde
sontp gidebilecek olan zayif anilar
daha kalict hale getirmesine yardimci
oluyor. Ancak beynin bu stirecten
yararlanabilmesi i¢in ne kadar stire
uyumak gerektigi hala bilinemiyor.
Dr Schwartz: “Ogrenmede gece
boyunca hangi beyin devrelerinin
etkili oldugunu ve 6grenmeyi
deneysel olarak artirip
artiramayacagimizi bilmek istiyoruz.
Uyku bozukluklarinin duygusal ve
zihinsel etkinligi nasil etkiledigini ve
bundan hangi biyolojik etkenlerin
sorumlu oldugunu degerlendirmek
istiyoruz” diyor.

Fulya Yikilgan

hitp://www.telegraph.co.uk/earth/main.jhitmI?xmI=/earth/2008/0
7/14/easleep114.xml
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