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BAKTERILERIN ZORLA
EVLENDIRILMESI

Paris VII. Universitesi CNRS'ine bagli Jacques
Monod Enstitisi aragtirmacilan bu giine kadar ya-
pilamayan bir seyi basardilar: Farkl tirden bakteri-
leri caprazladilar (Nature, 342:396, 1989). Mikrop-
lar dilnyasinda blyik bir atilim,

Bakteriler de canhlardaki genel kurala uyarlar:
Farkli tirden olan bireyler arasinda cinsel birlesme
veya bunun esdederi olan bir birlesme yapilamaz.
Bunun igin “genetik’" engeller vardir. Bakterilerde
gergek bir cinsel hayat olmayip “‘yalanci cinsellik™
(psddo-seksiialite) vardir. Bir bakteri 6tekine ‘“cin-
sel plli"’ (veya cinsel kil) denen uzun bir iplikgik fir-
latip onu kendine dogru ¢eker; iki bakteri yanyana
gelince (konjiigezon) DNA pargaciklarini degis to-
kus ederler. Bu olaya rekombinezon denmektedir.
Farkli tirden bakteriler (6rnegin tifo mikrobu ile ve-
ba mikrobu) birlesme yapmazlar. Acaba bunu sag§-
layan nedir? M. Rodman grubu gésterdi ki, bu
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“seckinci” davranigi saglayan bir grup enzimdir. O
halde bakterilerin enzimleri dedistirilebilirse, farkl
tirler arasinda da birlesme saglanabilir.

Bu sekilde bir mutasyon yapmig bakteriler ara-
sinda birlegme saglandi: Tifo mikrobu (salmonella
typhi murium) ile digki bakterisi (Escherichia coli),
Jacques Monod Enstitisi |iks salonlarinda sessiz
sedasiz, ama dinyay yerinden oynatacak bir birles-
me yaptilar. Genomlan % 20 oraninda farkli olan bu
iki bakteri birlesebildiler. S6z konusu enzimlerin,
DNA'y1 onarmakla gérevli oldugu bulundu. Fakat
farkh trlerin birlesmesini nasil &nledikleri bilinmiyor.

Bu bulusun uygulamalari ¢ok farkli olabilir, boy-
lece artik melez mikroplar meydana gelecektir. Or-
nedin bir mikrop hem tifo, hem veba, hem yilancik,
hem frengi vb. yapabilecektir. Bunun biyolojik savas
agisindan (umariz, asla gergeklesmez) dnemi blyiik-
tar. Aym yontemle gok daha yararh mikroorganizma-
lar da olusturulabilecektir.

ACLIK KOLON KANSERI
VE MESLEKLER

Yokluk nedeniyle et yiyemeyenler fazla Gzilme-
sin, gergi beslenmeleri ciddi olarak aksar (bitkisel
proteinler hayvansal proteinin yerini tutamaz; ¢in-
kil bazi amino asitlerce eksiktirler. Ayrica bitkisel be-
sinler B,, vitamini igermez, bunu hayvansal besin-
lerden almak gerekir. Aslinda bitkisel ve hayvansal
proteinlerin birlikte alinmas sarttir); fakat en azin-
dan kalin bagirsak (kolon) kanserine tutulma olasi-
liklari azaliyor. Kolon kanserinin siklid ile glinde ye-
nen et miktar paralellik géstermektedir. Oyle ki zen-
gin geligmis Glkelerde kolon kanseri, yoksul Glkele-
re gbre ¢ok daha siktir; ¢Onkd yoksul tarim Ulkeleri
pahali oldugu i¢in gok az et yiyebilmektedir. Et ye-
mek sonucunda viicutta olugan baz kimyasal mad-
delerin kolonu etkileyerek kansere yol agti§i sanil-
maktadir.

Konu agiimisken et, sit, yumurta, yani proteinli
besinleri yeteri kadar almamanin saglia zararina da
dedginelim. Geligsmekte olan (lkelerde en sik goru-
len beslenme hastalifl ‘‘protein-kalori
malniitrisyonu’’ dur. Bunun da iki gekli vardir:
Kwashiorkor (protein yetersizligi) ve marasmus
(protein ve kalori yetersizligi). Boyle a¢ kalmis bir
hastay size tanimlarsak, durumun énemini daha iyi
anlamis olursunuz: Aglar kaslar ve yaglan erimis gok
zayif insanlardir (viicut agirh§inin % 35'ten fazlasi-
nin kaybi 6lime neden olmaktadir). Protein eksikli-
gi nedeniyle kendi i¢ organlarinin proteinini kullan-
miglardir. Bunun sonucu karaciger, bobrek ve kalp-
leri protein kaybederek erimis, bagjirsaklan incelmig-
tir. Kalplerinde lif atrofisi (erime) ve su toplama
(ddem) vardir. Solunum kaslar eridiginden tam so-
luk alamazlar, Solunum yollarninin kirpikli i¢ zan tah-
rip oldugundan, sik sik solunum yollan iltihabi olur.
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Badirsak i¢ zan villus'lan (emici plrtikler veya G-
mér) yok oldugundan, besinler kana tam gegemez.
Pankreas galigmadi§indan sindirim zorlagir. Agilan
yaralar uzun sire iyilesmez. T ve B lenfositleri,
kompleman ve fagosit hiicreleri azaldijindan mik-
roplaria savagamazlar, Saglarinin rengi solar, bazen
saglar kirmizilagir, saglar incelip dékillr. Deride A
vitamini eksikliginden kil dipleri nasirlagir, deri pi-
tr pltdr olur (follicular keratoz). C ve K vitamini yok-
lugundan kil diplerine kan oturur (perifolikiler pete-
si). Niacin eksikliginden pellagra hastali§i olugur (deri
rengi karanr, bunama belirtileri baglar ve ishal olur-
lar). B vitaminleri eksiklidi ile y(izde ve cinsel organ-
lanin derisinde litihaplar belirir. Ginko ve A vitamini
eksikligiyle kansizlik olur, soluk yazlddirler. Demir
eksikliginden trnakiar gukurlagir ve protein-kalori ek-
sikliginden timak (stlinde enine oluklar belirir. Vi-
tamin A eksikligi gece korlGg§a (geceleri gbremez-
ler), saydam tabakanin bulanma ve yumugamasi ile
kdrilk, B, vitamini (riboflavin) eksikligi kanlanmig
gbzler (konjonktivit) yapar. Vitamin eksikligi sonucu
dil dimdz, agnh ve iltihaphdir (glossit), dis etleri ka-
nar, adiz koseleri iltihaplanir, tat azalir ve dilde ya-
niklar olugur. B, vitamini eksikligiyle gbzde sasilik-
lar olusur ve insanlar yalanlar uydurmaya baslarlar
(konfabiilasyon). Ca eksikligiyle sller biizillp kali-
verir (tetani), sinirler tahrip oldugundan her yerlerinde
uyugmalar ve fsigler olur,

Gelelim kolon kanserine. Biroda galigan birinin
yatay (transvers) kolon kanseri olmas: olasil bir dii-
gerden fazla. Sik sik sucuk, sosis vb. yiyen birinin
isa bir vejetaryene kargi sag kolon kanseri olma ola-
s fazla. Bunlar istatistiki sonuglar. Son buluglar-
dan biri de su: Metal ve odun tozuna maruz kalan-
larda son bagirsak ve sigmoid kolon kanseri olasili-
§1 3 kat artiyor.

KUDUZU ONLEMEDE
YENi BiR YONTEM

Bu llkbahar Avrupa'nin kirsal kesiminde yagayan
tilkilerl bir shrpriz bekliyordu: Balik unu ve yagdan
yapiimig, Iginde plastik kesecikler saklanmis nefis
yem pargalar. Tilki, yemi 1sinnca plastik kesecikler
igindeki canl fakat hastalik yapici etkisi zayifiatilmig
kuduz viriisleri, hayvamin ajzina doluyor ve tilkileri
kuduza kars: asihyor. Tilkiler arasindaki kuduz sal-
gini bu sayede durdurulunca Bati Avrupa'da kuduz
¢ok azalmaya bagladi. Oyle ki, birkag yil sonra bu
bblgede kuduzun kdkd kazinmig olacak.

Bilindigi gibi kuduz, insanh@in tanididi en eski
hastaliklardandir. Kuduz olan insanlar, daima 8l(r-
ler. Kuduz bir hayvan tarafindan 1siriimig bir insan,
ancak 19. yiizyilda Pastdr'ln buldugu asi sayesin-
de kurtanlabilir. Pastdr'On zayiflaiimig canl kuduz
virlislerl igeren agilan, evcil hayvanlar kuduzdan ko-
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rumada gok etkili oldudu gibi, kuduz bir hayvan ta-
rafindan isinimig bir insanda kuduzun ortaya gikma-
sini da dnlemektedir.

1978'den beri Avrupal bilim adamlan, vahgi hay-
vanlar arasinda kuduzun kokinld kazimak igin bi-
yiik bir gaba harciyorlar. Bu amagia zayiflatimig canl
kuduz virOsleri, vahgl hayvanlara onlarin severek yi-
yecedi yem pargalan iginde sunuluyor. Burada ana
digince sudur: Eger kuduz bir hayvan bir bagka
saglam hayvani isirmadan dnce Olirse, kuduz virlis-
leri de onunla birlikie &liir. Demek ki, kuduzu énle-
mede en Gnemli olan, kuduz hayvan tarafindan isi-
nian bir hayvanin kuduz olmasim dnlemektir. Cin-
kO kuduz hayvan zaten 6lip gidecektir, Iste vahsi
hayvanlan kuduza karg: asilamann gerekgesi budur;
kirsal kesimde kuduzun kékind kazimak. Peki, kir-
sal kesimdeki kuduz, kentlerdeki kuduzu nasil etki-
liyor? Kirsal kesimde kuduz artinca kentlerde de ku-
duz artiyor. Demek ki, kuduz vahsi hayvanlarin (til-
ki, kurt, ay1, gakal vb.) evcil hayvanlari isirmasi, ku-
duzun yayilmasinda dnemli bir rol oynuyor.

Bu ylizyilin baginda Avrupa’da evcil hayvanla-
rin kuduza kargi agilanmasi zorunlu bulundu ve ba-
sibos kdpek sirlleri yok edildi. Bdylece kuduzun ké-
kil kazindi. 1930'larda kuduz tekrar SSCB-Polonya
sininnda kendini gdsterdi. Il. Dinya Savasi'nda ku-
duz yine artti, Bunun nedeni, basibos kdpek siri-
lerinin artmas: ve tilkileri avliayabilecek olanlarin as-
kere alinmasiydi.

Kapekier ve tlikiler, kuduzu vahgi orman hayvan-
lanndan aldilar. 1940'larda képek kuduzu kontrol al-
tina alinmaya baglarken, tilki kuduzu salgin yapiyor-
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du. Tilki kuduzu yilda 30-40 km hizla yayildi. 1950'de
Bati Almanya'ya, 1966'da Belgika'ya ve 1989'da Lo-
rie Irmagi'n gecerek Fransa'ya vardi. Fakat 1945'ten
beri Avrupa'da yalniz 30 kuduz gorilldi.

Tilkileri yumurta sarisina katilmig canli fakat et-
kisiz kuduz virisleriyle agilamak denendi; ancak bu,
basarisiz oldu. Gink tilkiler yumurtalan gérmiyor-
lar ve ancak birka¢ hafta sonra geri dénerek onlan
yiyorlardi. Tabii bu sirada da virlis 6lm{s oluyordu.

ilk baganl agi, tavuk kafalarinin igine viriis dol-
durarak yapildi. Alp gegislerinin dnemli noktalarina
atilan bu tavuk kafalari, kuduzun Isvigre Alpleri'ni
gecmesini dnledi. Fakat tavuk kafalanyla ugragsmak
hos bir is degildi. Ayrica gok sayida tavuk kafasi bul-
mak da zordur. Nihayet Bati Aimanya Tilbingen Vi-
roloji Enstitlisd'nde bir bilim adami yag, kemik unu
ve balik unu ile bir hamur hazirlayip, bunun igine ma-
kine yardimiyla zayif kuduz virisi dolu kesecikler
yerlestirdi. Tilkiler bu yeme bayildi. 1983'ten bu gii-
ne kadar kirsal kesime bdyle 5,2 milyon parga yem
atildi. Bélgedeki tilkilerin % 70'i kuduza kargi bagi-
siklik kazandi. Bulagma zinciri kinimis oluyordu.
1987'de Bati Almanya'da 50.000 km?'lik alan kuduz-
dan temizlenmigti. Bu bélgede yaka'anip incelenen
higbir hayvanda kuduz gikmadi, boylece zayiflatimig
kuduz virsundn tekrar kuvvetlenip hastalik yapma
olasthginin olmadigi kesinlesti.

Ancak yine de hosa gitmeyen bir nokta vard: La-
boratuvarda bu zayiflatiimig viriis kemirgenlere (fa-
re, sigan, tavsan vb.) verilince kuduz yapiyordu. En
azindan teorik olarak kullanilan bu canli aginin kir-
sal kemirgenlerde bir kuduz salgini yapma olasililg
vardi. Ancak kirlarda bu agili yemleri yiyen kemir-
genlerin higbirinde kuduza rastlanmadi. Ancak Bel-
¢ika'da Liége Universitesi'nden Paul-pierre Pistoret,
asi nedeniyle kuduz olmus kemirgenlere rastlanma-
yisinin, bunlarin 6lmesinden veya felg olmasindan
ileri gelebilecegini ortaya atti.

Pastoret, Strasbourg'daki gen miihendisligi fir-
mas! Transgene adina yukarida anlattiimiz zayf-
latilmis canli asidan farkh bir asi hazirlamaktadir.
Transgene firmasi, kuduz virisinden antijen yapti-
rici bir gen virlist hayvanlarda ¢ogalirken kuduz an-
tijenine karsi antikor olusturmaktadir.

Fransa'da Rhone, Merieux firmasi bu yeni asi-
nin patentini satin aldi ve kuduz antijenli gigek asisi
virisiind Tabingen yemleri igine koymaya basgladi.
Bu yil bu yemler Belgika'da 2200 km?'lik bir alana
daditilacak. Fransa da gegen yil bu yeni agiy tilki-
lerde kullanmaya bagladi. Yeni aginin klasik asiya
en blyik UstinlGdl sicak mevsim ve iklimlerde de,
drmedin tropiklerde, kullanilabilmesidir. Klasik asi si-
cakta bozulmaktadir, Yeni asinin da bazi tehlikeleri
olabilecedi dne siirlilmektedir. Cigek asisi viriisiiniin
insanda higbir zararinin olmadigina emin olmadan
bu yeni asinin dodada yayilmasi sakincali olabilir.
AET bu yeni tilki asilaninin Dogu Avrupa tlkelerin-
de de yayginlastinimasi igin ekonomik yardim ver-
mektedir, ]
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DALGIG SAATI

Dalarken kullanacadi-
miz bu saat, kag metre de-
rinlikte oldugunuzu ve han-
gi metrede ne kadar za-
man kaldiginizt bildiriyor.
Ayrica saat art arda yapti-
gimiz 30 ayn dahg hakkin-
daki bilgileri saklayabiliyor.
Fiyati 1000 dolar.

KANA KANA DENIZ SUYU

Artik, susuz kalma endigesi olmadan denize ag-
labilirsiniz. Power-Survivor, 12 veoltiuk bir pille ga-
ligiyor ve tuzlu, pis, icilemeyecek sulari aritarak ig-
me suyu haline getiriyor. Fiyati 1795 dolar.

ARADIGINIZ HESAP
MAKINESI

Hewlett-Packard
485X bilimsel hesap ma-
kinesine istediginiz prob-
lemi kégit dzerine yazar
gibi girebiliyorsunuz. Mi-
kane, sembolik matema-
tik iglemlerini ¢ézimleye-
biliyor; birim déndgsimle-
rini yapiyor ve g¢ézimi
grafik, denklem ya da ra-
kam olarak size sunuyor,




