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Yale Universitesi arastirmacilarimin yap-
tigu bir klinik calismada, sifa saglanabile-
cek kanser tiirlerinde etkinligi kanitlan-
mis modern tibbin sundudgu tedavileri
hi¢ kullanmay1p onlarin yerine alternatif
yontemleri tercih eden hastalarin 6liim
riskinin ¢ok daha fazla oldugu ilk kez ka-
nitland.
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ilimdeki tim ilerlemelere karsin, gerek kanser

hastalarinin gerekse yakinlarinin standart tedavi-
ler yerine alternatif yontemlere ilgisi birtakum reklam-
larin etkisiyle giderek artiyor. Modern tip yontemle-
ri ile alternatif tip yontemlerini dogrudan karsilastira-
cak calismalarin tasarumlart ¢ok ciddi etik sorunlara yol
acabilecedi i¢in maalesef bu konuda elimizdeki bilim-
sel kanttlar ¢ok yetersiz. Ayrica kliniklerde bir¢cok has-
ta son derece tehlikeli olmasina ragmen hekimlerden
habersiz olarak kendilerine verilen standart tedavilerle
beraber o yontemleri de kullandigt i¢in sadece alterna-
tif yontemleri kullanan bir karsilastirma calismast ta-
sarlamak da ¢ok zor. Tum bu zorluklara karsin nihayet
Dr. James B. Yu ve arkadaslart ABD Ulusal Kanser Veri
Tabantnt kullanarak standart tedavileri reddeden 280
kanser hastasinin ve standart tedavi goren 560 kanser
hastasinin verilerini karsilastirdi.

2015 yilinda tim dinyada yaklasik 17,5 milyon
kanser olgusu ve yaklasik 8,7 milyon kansere
bagli 6ltim bildirildi.

+2005-2015 yillari arasinda kanser vakalarindaki
artis %33!

« Klresel olarak, kanser olma ihtimalinin erkekler-

de 3’te 1 kadinlarda 4’te 1 oldugu tahmin ediliyor.
« Erkeklerde en sik gorulen kanser prostat kanseri.
Onun ardindan akciger kanseri geliyor.
« Kadinlarda en sik gortilen kanser meme kanseri.
Kansere bagl olimlerde de meme kanseri yine
ilk sirada yer aliyor.




Tim dinyada en stk gorilen kanser tiirleri olan
meme, akciger, prostat ve kolorektal kanserli hastalar
bu ¢alisma kapsamina alindt. 2004-2013 yillart arasin-
da tant alan bu hastalardan cerrahi, radyoterapi ve ke-
moterapiyi ret ederek alternatif yontemleri kullanan-
larin 6lim riskinin daha fazla oldugu net olarak orta-
ya kondu. Tim grupta standart tedavi kullanan bireyle-
rin 5 yulik genel sagkalum oranlart %78 iken alternatif
yontemleri tercih eden bireylerde bu oran sadece %54
olarak saptandt. Ayrica kanser tiirlerine gore bakildi-
dinda da; meme kanserlerinde standart yontemlerle 5
yulik sagkalum orant %87 alternatif yontemlerle %58,
akciger kanserinde aynt oran %41’e karsilik %20, kolo-
rektal kanserde ise %88’e karsin sadece %33 gibi inantl-
maz diisik diizeyde bulundu. Yani standart yontemler-
le 5 yul icerisinde alternatif yontemle %80’in lizerinde
sagkalim elde edebildigimiz kanser tiirlerinde alterna-
tif yontemler dramatik bir sekilde hastalarumizin hem
umutlarint hem de hayatlarint séndirtyor.

Bu arastirmada vurgulanmast gereken énemli nok-
ta alternatif olarak kastettigimiz etkinligi kanitlanma-
mis yontemler olup, gec¢tigimiz sayilarumizda tanimla-
rint vermis oldujumuz tamamlayict veya entegre tip
yontemleri degdildir.
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Balik Yagi

» ABD’de balik yagi satislarindan elde edilen ciro 1,2
milyar dolara ulasti.

« Balik yagi kullanimi, vitamin ve mineral takviyesi
kullaniminin ardindan tgtincu sirada.

2016 yilinin Aralik ayinda Danimarka’dan bildirilen
bir calismada balik yagi kullanan annelerin bebek-
lerinde astim riskinin %31 azaldigi ortaya koyuldu.

+ 2016 yilinin Agustos ayinda yayimlanan baska bir
bilimsel calismada kalp krizi sonrasi 6 ay balik yagi
kullaniminin kalp kasi iyilesmesini ve pompalama
yetenegini artirdigi gosterildi.

» ABD Ulusal Saglik Enstitiisi yakin zamanda yayim-
ladigi bir raporda balik yaginin kalp ve inme has-
taliklari icin etkili oldugunu, kanser ve psikoz has-
taliklari dahil olmak tizere 26 farkli hastalik grubu
icin de muhtemel etkili olabilecegini bildirdi.

« Balik yagi baligin yag dokusundan tretildigi icin
cevresel kirleticilerin bulasmasi ile agir metaller
(arsenik, kadmiyum, kursun ve civa) icermesi riski-
ne dikkat etmek gerekir.

 Benzer sekilde poliklorin bifeniller gibi toksik bile-
sikler cilt problemleri, kas spazmlari, kronik bron-
sit ve sinir sistemi bozukluklari olusmasi, dioksin-
ler ve furanlar gibi toksinler ise cilt, karaciger ve
bagisiklik sistemi problemleri, endokrin ve (ireme
bozukluklari ve bazi kanserlerin gelismesi riski ta-
simaktadir. Bunun icin balik yagi satin alacaklarin
kaliteden zerre taviz vermemesi gerekir.

« Balik yaginin yan etkilerine gelince: Bulanti, kus-
ma, kabizlik, istah azalmasi, kisa donem hafiza kay-
bi, hemolitik anemi, depresyon, kolon kanseri riski-
nin artmasi, astim sikayetlerinin artmasi, tansiyon
artisi, kan sekeri diizeyi artisi, kanama riski artisi,
uzun streli kullanimda E vitamini eksikligi, A ve D
vitamini toksisitesi.

« Ozellikle hormon tedavisi uygulananlar, bagirsak
kanseri olgulari, iltihabi bagirsak hastaligi olanlar
(Crohn hastaligi ve llseratif kolit), karaciger hasta-
lig1 olanlar balik yaginin bu potansiyel tehlikelerine
dikkat etmelidir.
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