ZEHIRLI BIR GAZ
KARBONMONOKSIT

Ziraat Yiik. Miih. Giilgiin AKBABA

urdumuzda sikhkla karsilasilan zehirlenme olay-

lanndan biri de karbonmonoksit (CO) zehirlen-
mesidir. Cogu kez mangal komuri ile isinmak zo-
runda olan kimselerin basina gelen bu olaya,
bazilanmiz basin aracili@iyla sahit olmus, bazilanmiz
ise yakinlanmizi, kardesimizi, gelinimizi, damadimiz,
cocugumuzu bu zehirli gaz yGzinden kaybetmi-
sizdir,

Olay genelde hep ayni sekilde cereyan eder. lyi
yanmamis kdmdr ile dolu mangal, yatmadan énce
odaya alinir; uyku ile birlikte gelen bu sinsi disma-
na karsi koymak artik olanaksizdir,

Karbonmonoksit zehirlenmesi, bazen ocaklarin
bacalanndaki anzadan dolayl da kendini gésterir, Un-
I yazar Emile Zola yatak odasindaki sdminenin, ta-
miri esnasinda ihmal ve dikkatsizlik sonucu tikali
kalmasindan dolay hayatini kaybetmistir. Bu neden-
le uzun sire kullanmadiginiz soba, ocak veya $6-
mineyi cahsir durumda olduguna kanaal getirmeden,
bacanizin gekip ¢ekmedigini bilmeden kullanmayniz.

Evierimizde kullandigimiz havagaz:, maden ké-
maraniin distilasyonu ile elde edilir. Icerisinde cok
miktarda CO vardir. Bazen eve gelen borulann bi-
na igerisindeki kisminda ¢atlamalar olur. Bu olay ge-
celeyin olursa, gok tehlikeli bir durum arzeder.
Ctlinkl, havagaz kendine 6zgi bir kokuya sahiptir
ve insanlar bu kokuyu kolaylikla hissedebilir; ancak
uykuda olan bir kisi igin bu ikaz isaretinin de anlam
yok gibidir.

Islemekte olan bir otomobilin egzoz borusundan
karbonmonoksit gazi yayilir. Kapali ve kiguk bir ga-
rajda motorun yavas yavas ¢aligmasindan gikan CO
gaz otomobildeki soféri zehirleyebilir (Tek bir ara-
bamin bulundugu kapal bir garajda 10 dakika igin-
de letal dozda CO yodunlasmasi olmaktadir).

Tasitlardan gevreye birakilan CO gazinin 10
mg/m? izerindeki bir konsantrasyonu uzun sirede,
40 mg/m? Uzerindeki bir konsantrasyonu ise kisa su-
rede (1 saatte) tesirll olup, kanda oksijen taginmasi-
ni bozarak kan dolasimini, beyin, kalp. sinir sistemi
fonksiyonlanim etkiler ve &idirdcl olur.

Maden ocaklarinda grizu gazinin ve kdémur toz-
lannin patlamalar, infilaklar, yanginlar hep bu ze-
hirlenmeyl ortaya gikartan faktérlerdir, Yine boya

Karbonmonoksit Zehirlenmesi ile ilgili
Diinyadan Haberler

* Britanya'da, cocuklarda zehirlenmeden 6lim-
lerin baslica nedeni karbonmonoksittir.

* ABD'de bir yilda 3800'den fazla kisi CO zehir-
lenmesinden 6imus, 10.000'den fazla kisi ise 6/im
smniin altinda bir doza maruz kaldi§indan hayatta
kalabilmistir.

» ingiltere ve Galler'de 1985 yilinda hastane ka-
yitlannda 475 kiginin CO zehirlenmesi nedeniyle bas-
vurdugu ve 10 6lim vakasinmn oldugu belirtiimektedir.
Gercekte bu rakam 1365 adet 6lim vakas‘;d:r,

* Ingiltere ve Galler'de her yil 1000 kisi bu ze-
hirlenme nedeniyle yasmmini yitirmektedir.

¢ozlculerdeki metilenklordrin solunmasi da kara-
ciger metabolizmasi nedeniyle CO zehirlenmesine
neden olmaktadir.

Karbonmonoksit Nasil Zehirler?

Bogucu gazlann en tehlikelilerinden biri olan
CO'in zehirledidi kimselerde su gibi etkiler gorilur:
Siddetli bir bas agnisi. bas donmesi, kulak ugultu-
su, kulakta damar atiminin hissedilmesi, bulant ve
kusma. Kigi bu gibi halleri hissettiginde, bulundugu
yerden ¢tkmak istese de vicudunda duydugu yor-
gunluk, halsizlik, zekasindaki bulaniklik nedeniyle bu
aktiviteyi gergeklestiremez. Kurtulmak igin sarfedi-
len tim gayretler viicudun daha fazla oksijen sar-
fetmesine neden olur ve kisi sUratle koma durumuna
girer. Zehirlenen kisinin vicudu pelte gibidir. Kol ve
bacaklanni kaldiracak olsa, batun agirligiyla tekrar
diser. Refleksleri azalmistir; bilhassa goz refleksi
yok gibidir. Hastada hinltilar gorilGr. Hatta bazi du-
rumlarda kigi yalanci bir 6lim halinde olup, solunu-
mu durmus, kalp vuruslan duyulamaz duruma gel-
mistir (Béyle bir durumda bulunan kigilere suni te-
neffis yaptirmak gerekir).

Ozellikle kis mevsimini yasadigimiz su ginler-
de sobalanmizi, ocaklanmizi, séminemizi dikkatli bir
sekilde kullanalim. Havagazi kullananlar, litfen dik-
kati elden birakmayin. Yaniyor sandigimiz ocaklar-
miz, isticilanmiz eger sdnerse, bu sinsi digmanin
bizleri yok etmek igcih hazir halde bekledigini unut-
mayalm.

DIKKAT!

Sigara dumam % 4 oraminda CO icermektedir.

56

BILIM VE TEKNIK



