GERILIM VE
'BAGISIKLIK

Harvard ve Tufts Oniversitelerinden tip
arastirmacilan, giinlik yasamdaki gerilimle-
rin, kisinin badisikhk sistemini bitylik dlgiide
olumsuz ybnde etkiledigini ortaya koydular.
Aragtirmacilara gisre, bu etkinin derecesi de
kisinin dzelliklerine bagh olarak degigebiliyor.

Psikolog John B. Jemmott baskanliginda
yedi kisilik bir arastirma ekibi, iic yillik hiz-
landinilmis egitim programunin itk yili boyun-
| ca, 64 disgilik grencisinde immunoglobulin-A

(IgA) iiretimini dlgtiller. Bu ilk w1l Ggrencile-
| rin tilkriiklerinde, soguk alginhgina yol acan
| viriislere karsi savunma gérevi istlenen im-

munoglobulin-A bulundu. Arastirmacilar &g-

rencileri, birisinde &grencilerin isteklerini dik-
| kate almadan, digerinde ise, istekleri ve ilis-

durdugu goriiliir, Hatalh enjeksiyon teknidi sonu-
cu anlisde yara olusabilir ve buradan bol bir
kanama meydana gelebilir. Nadiren hasta, en-
jekte edilen maddeye allerjlk olabilir. Enjeksiyon
tedavisi uygulamak igin hastalifin hemoroid ol-
duguna emin olmak gerekir.

Cerrahi tedavi: [ll. ve IV. derece hemoro-
idler igin sbz konusudur. Enjeksiyon tedavisin-
den sonu¢ alinamayan 1l. dereceden hemaroidler-
de de cerrahi tedaviye bas vurulabilir. Operas-
yon sirasinda genislemis olan toplardamarlar ke-
silip atilir. Hemoroidler 6zel bir aletle diplerine
lastik bant takilarak da kurutulabilmektedir. He-
morold tedavisinde kortizon benzeri fitil ve mer-
hemler de kullanilmaktadir.

Ancak bu preparatlarin hemoroidier (izerine
etkisi yoktur. Fakat bu bdlgedeki iltihaplarin ge-
rilemesi ve hatta kanamalarin gecici bir sire
igin durmasi miimkiindiir. Kortizon iceren pre-
paratlanin uzun siire kullanilmas: aniisde mantar
hastaligr yapabilir.

Diski yumusatici ilaglar, ancak istisnal du-
rumlarda (hemoroidlerle ilgili akut, agnli anal
hastaliklarda ve ameliyat sonrasinda) ¢ok kisa
bir siire i¢in verilmelidir. Hemoroidlerde baha-
rath viyeceklerden ve alkolli igkilerden kagi-
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kilerini goztniinde bulundurarak iki gruba
ayirdilar,

Ogrenim yil1 siiresince, her iki grubun
tim &grencilerinde de IgA diisikligi goz-
lendi. Ogrencilerin oldukga zorlu sinaviar ge
¢irdikleri Nisan ayinda ise bu diisiiklik en
alt dizeyde iziendi. Buna ragmen, istekleri
gozoniine alinarak olusturulan grubun égren-
cilerdeki IgA diizeyi, diger gruba orania yines
de daha yiksekti. Oyle gériiniiyor ki, bu
gruptaki dgrenciler, gerilimleri daha ilimh
karsihiyorlard.

Ote yandan, isteklerine ayliri bigimde
gruplandirilan 6drencilerin IgA dilzeyi, siirek-
Il olarak en disikti. Oyle ki, d§rencilerin
hosnutsuzluklar, galismalan digerlerinden da-
ha iyi olsa bile siiriiyordu. Daha da otesi,
egitim ylinin sonunda diger grubun dgren-
cilerinde badisikhk diizeyleri yiikselirken, bu
gruptaki Ggrencilerde disiis siirliyordu.

Kigisel farkliliklarin gok dnemli oldugunu
belirten arastirma ekibi baskan Jemmott,
“simdi, insanlann daha rahatlatarak, bagisiklik
dilzeylerini artirmaya calisacagiz" diyor.
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nilmalidir. Sebze, meyva ve ozellikle kepek bol
yenmeli, béylece kabizlik énlenmelidir: kabizlik-
daki tkinmalar hemoroidleri olumsuz etkiler.

Anal bdlge temizligi ve leden iginde sicak
suya oturma banyolarimin faydasi  biyiktir,
Aniisden kan gelisinin son badirsak veya aniis
kanserine bagli da olabilecedi hi¢ unutulmama
malidir.

1
|
| "SATRANG PENCERESI‘* NDE
| GECEN SAYIDA YER ALAN ETiD VE
_ PROBLEMLE iLGILI AGIKLAMALAR
| Etiid : 45
| ¢coziim :

1. $c2!1b6! 2. hab5 3. h5!l b4 4, g5 hxgs
| 5. h6 g4 6. h7 g3 7, h8F!! g2 8. Fd4 kazamir.

[ Problem : 45

l coziim : 1. Veb

f[ 1. §d3 2. Ve3 mat

, " 1. §es 2. Vxd6 mat
1. f4 2. Ve4d mat
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