Konuya Girerken :

zayin milyonlarca yildizlanndan birine ka-

derli bir macera ile diinyaya gelen insan
beraberinde getirdigi hayat enerjisini belirli bir
sona dogru uzatabilmek igin iki gevrenin tesirleri
altinda ve arasinda uymak zorundadir, Bunlardan
biri organ hticrelerinin ve sivilannin teskil ettigi
“lg Cevre”; digeri ise tabiat ismi altinda topladi-
gimiz ve cok cesitli biyolojik ve kimyasal ele-
mentlerden &rgilitlenen “Dis Cewre” dir. Bir
bakima insanin ig ortami yalniz basina hayat igin
yetmez; ve esas itibariyle viicut ve ruh birligi
olarak insan devamli sekilde dis cevrenin etkisi
altinda kalmak suretiyle gelismekte ve galigabil-
mektedir. Glines ginlari, havanin birlesimleri,
topragin bivokimyasal &zellikleri ve yardimlan
olmasa diinya (istiinde hayat kalmaz. Bu tabiat
cevresinden gelme tesirler yalmiz fizyolojik
manada degildir; yani yalniz insan saghgin ve
dengesini ayarlamakla kalmaz, agiriliklara, yok-
sunluklara veya dengesizliklere, iklim ve hava
degigikliklerine ve hatta riizgér sekilleri ve
esintilerine gdre bunlanin tesirleri patolojik yani
marazi bir nitelik alir; ve bunlara ait olmak tizere
bir takim bedensel ve ruhsal sikintilar ve hatta
hastaliklar belirir; yada mevcut olan bir hastalik
koriiklenir.

Yukariki baglhiga “Meteoropsychologie” bilim-
sel isimi vermek daha dogrudur. Zira insanin
iistiinde yasadigi diinyaya ve hatta daha genis
manada “Kosmos = Uzay” a ait' biltiin tabiat
elementleri ve fenomenleriyle insan fizigi,
karakteri ve ruhu aragindaki iligkileri ifade eder.
bu en eski insanlik caglannin “Yildizlar bilimi =
Astroloji bilimi” nden baslamak Uzere modern
bilim incelemelerine ve anlamlarina kadar uza-
nir; ve zamanimizda havalar ve degisiklikleri,
mevsimler, iklimler, glines 15151 ve lekeleri, hava
elektrigi toprak cesitleri ve kimyasal birlesimleri,
nihayet kozmik olaylar ve yildizlarla insan ruhu-
nun davraniglari ve bazi anormal hallerf arasinda
bir baglilik bulundugunu objektif olaylar gdster-
mektedir. Diinya’ya ait tabii fenomenlerle insan
ruhu arasindaki iliskilere “Geopsiyche” denebilir,
Nitekim Heidelberg Universitesi profesrlerinden
Dr. W. Hellpach'in bu isimde gikmis dnemli bir
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kitabi vardir. Senelerce &nce Paris Tip Fakiltesi
Sosyal Tababet ve Tip Tarihi profeséril ve Tip
Akademisi iiyelerinden olan iinlti Prof. Laignel
Lavastine patronaji (ydnetimi) altinda yayinlanan
ve hir cok taninmis bilim adamlannin gesitli ko-
nularini yazmis olduklan kitapta da biitiin bu
problemler yeni bir gorils ve bilimsel izahlarla ele
alinmaktadir. Yukariki “Geopsyche” vyanina,
uzay fenomenleriyle fiziksel olaylanyla, insan
ruhu arasindaki uzak vyakin tesir iligkilerini
“Cosmopsyche” yi de katmak gerektir. Nitekim
son zamanlarda bunun marazi olaylan “Cosmot-
hologie” ismi altinda toplanmaktadir. Haziran
ayl iginde Istanbul'da toplanmis olan 17 inci
Tabibler Birligi kongresinde gesitli  konular
arasinda o siralarda en kritik bir durum gésteren
genclik olaylarina da deginmis; ve tiniversite Tip
Fakiltelerl digindaki hekimlerin tarafsiz araciligi
hakkinda fikirler ileri sGrillmiistiir. Bu arada bir
iniversite hocasi olarak tarafimdan yalniz mem-
leketimizde degil, bitiin diinyada ayni zamanda
ardh ardina bas gdsteren ve modern gereklere
gore genis bir egitim ve &gretim reformunu gliden
genclik hareketleri gesitli yonlerden ele alinmig;
bunlarin aile- okul - toplum psikolojileri ve terbi-
yeleri (egitimleri ile olan psikososyal ve ekono-
mik etkenleri anlatilirken mevsim ve uzay
fenomenlerinin "Meteorologique” anlamda ola-
rak uyanci yani tali bir tesiri olabilecegi de
kendime has olan esprilerle anlatilmistir. Sonra-
dan verinde bir ilgiyle benimle temasa gegcen ve
aydinlatma isteyen bir yazara biltiin bu diislince-
ler anlatilmis: ancak 2-3 glin sonra Istanbul
gazetelerinden birinde bunun daha ziyade
meteorolojiyle olan iliskisi belirtilmek suretiyle
bana ¢ok soru sorduran sansasyonel bir hava
yaratilmistir. lste bu etidiimi, diinya bilginleri-

nin ve iklim ve hava problemleriyle ilgili tnlt

hekimlerin bu konu hakkindaki distincelerini
daha genis bir sekilde ifade etmek ve merakli
okurlan aydinlatmak igin kaleme almis bulunu-
yorum, Esasen yukarda belirttigim kongrenin top-
landig) glinlerde Ulus gazetesinde “Nifus Artims-
nin Psikososyal Yénleri” adli bir seri yazimda
geng kugaklarin problemleri bakimindan psiko-
sosyal etkenlere ne kadar ©nem verdigim
belirtildigi gibi, yillardan beride memleketin



gesitli fakilltelerinde ve sehirlerinde bu konulan
en liberal dusiinceli bir insan olarak vermekte-
yim. Ancak bunu ifade ederken de yine bir ruh
hekimi olarak glinesten aya kadar yildizlarin,
kozmik igmlann, gesitli iklimlerin, biitiin naturel
fenomenlerin insan ruhuna gerek olagan saglik ve
gerekse hastaliklar bakimindan az gok tesirleri
oldugu kanisindayim. Unli fizik bilgini Edding-
ton'un dedigi gibi “Insan organizmasi az gok
yildizia atom arasinda aym mesafededir.” Hig
olmazsa glines sisteminde yer alan gezegenlerin
insan organizmasina bir tesirleri oldupu inkar
edilemez, Bir gok doktorlar insan saghg lzerin-
de astrolojik tesirlerin misbet rolline inanirlar.
Uzun asirlar iginde insan eskilerin “!imi Niciim”
dedikleri astrolojinin daha ziyade halk arasinda
ver alan hurafelerine saplandigi igin bilimsel
incelemelere yanasilmamistic. Bunun gibi za-
manimizda diinyanin her tarafinda spiritizmay:,
hipnozu ve diger normal (stl telepatik ve tele-
kinezik olaylan baz sarlatanlann veya da mis-
tik egilimli bazi insanlarin su veya bu maksat igin
kullanmalarina ragmen, mutlaka meveut olan bir
gercedi incelemek ve aydinlatmak hususunda
birgok bilginler ve hekimler llgi gostermezler;
ve sade uzaktan yermekle yetinirler. Oysa diin-
vanin bazi ciddi Universitelerinde “Parapsyc-
hologie” enstitiileri kurulmus oldugu gibi, normal
{istii fenomenlerin bilimsel aydinlanmalarim yap-
maya c¢alisan bazi ciddi dergiler de gikmaktadir.
Nerde kaldiki klimatoloji, meteoroloji ve hatta
kozmoloji bugiin hekimlik etlidleri arasinda yer
almis bulunmaktadir.

Tibbi Meteorolojinin Ilk Kaynaklan :

Modern hekimligin denemelerine ve gbriigle-
rine varmadan énce, baz ilgili doktorlar iklim ve
hava degisikliklerinin insan organizmasina ve
ruhuna olan inkdr edilmez tesirleri hakkinda
diistinceler ileri sirmuslerdir. |k adimy atan
Amerika‘'da Charlston'da Lining'dir (1730). Bu
g6rgiilll hekim hentiz bugtink( tesirli ilaglann ve
koruyucu araclarin bulunmadigi bir zamanda
bélgesinde bilylik bir salgin yapmis olan “San
Humma” nin yaz ayinda belirdigini ve havanin
serinlenmesiyle salginin séndiigiini gormek su-
retivle bunu manalandirmig ve zamanla hastali-
gin salgin devrelerle bagliligi oldugu yargisina
varmistir. Bu hekim insan viicudunun athsfer
degisiklikleri esnasinda gdsterdigi biyofizyolojik
degisiklikleri de incelemis: ve o zamanlar hergiin
birkag defa agirhigini tartmak, aylara ve mevsim-
lere gore olan farklan bulmak yolundaki calig-
malari meslektaslan tarafindan bir alay konusu
teskil etmistir. Oysa modern hekimlikte de beden
tartisi Gnemli bir esas teskil eder. Bu derin
goriisld ve caliskan hekim, 52 yasinda &lmis:
lakin ondan sonra bazi meslektaslan meteorolo-
jiye ait calismalarini inceleyen bir medikal dernek
kurmuglardir. Buglin bu hekimin ismini bilen
doktorlar ¢cok azdir; ve hayatina ait ancak ufak
bir monografi kalmig olmakla beraber, bugiin
meteorolojinin heniiz baki olan alanini inceleyen
bilginler bunu kendilerine en bilyiik ve ilk Gstat
tanirlar.

« Kiskanglikta agktan gok izzetinefis vardir.

» Kiskanglik agktan dogar ama her zaman agkla 6lmez.
+ Kiskang daha ¢ok sever, ama kiskang olmayan daha lyi sever.
Saadete kavusunca, herseyini kullanma !

Kristof Kolomb'un en begendigim tarafi, yeni bir dunya kegfetmesi
degil, bir ddgtnce Ozerine onu aramaya gitmesidir.

Anlamak begenmenin baglangicidir.
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