Adina yiyecegin tadi dedigimiz
his aslinda agiz ve burun boslukla-
rinda bulunan bir cok reseptériin,
yiyecegin cesitli dzellikleri hakkin-
da gonderdikleri bilgilerin beyinde-
ki toplami olan lezzet hissidir.

A Giza alinacak bir yiyecek hakkinda once
goziimiizdeki reseptérler beyne bilgi gbn-
derir. Eder yiyecedin goriinlisii uygun goriiliirse
yiyecek adiza yaklastirilarak koklanir. Koku alma
reseptorierimizin (alici) gonderdigi bilgilerle eder
yiyecegin kokusu da uygun bulunursa yenilecek
madde agiza alimr. Adizda bulunan degisik tip
reseptorler yiyecedin tadi, sicakligi, yumusakha:
hakkinda bilgi toplarlar. Cigneme islemi yapilir-
ken agiz kapali oldugundan hava alim verimi bu-
run yoluyla yapilir Burundan soluma sirasinda
burun icerisinde olusan hava akimi sayesinde yi-
yecedin Icerisindeki koku zerrecikleri agizin ar-
ka boslugundan buruna gecerek koku alma isle-
minin devam etmesi sadlamir. A§iz ve burundaki
bu reseptorlerin birlikte gdnderdikleri bilgiler
(lezzet) sayesindedir ki kisi yiyecedin yutulup
yutulmamasina karar verebilir.

Lezzet duyusunu hangi faktérler etkilemek-
tedir? Bu faktbrlerden on tanesi &nemli olup
asadida incelenmistir :

1) Yiyecedin tadi : Adizimiza aldifimiz yiye-
cedin tadi dil {izerinde, damakta, ve yutakta bu-
lunan tad alma reseptdrleri aracilidiyla alinir. Tad
duyusu lezzet duyusuna katkida bulunan en
onemlj faktérlerden biri olup yokluunda yiye-
cekler lezzetlerinden ¢ok sey kaybederler. Genel-
leme yapilirsa “tath tad viicudumuza faydali,
act tad ise zararh yiyecekler igin duyulur" de-
nebilir.

2) Yiyecedin kokusu : Burun bosluklarimn
fist tarafinda bulunan koku alma reseptorleri gd-
revlerini yapabilmeleri i¢in burun Iginde bir
hava akiminin olmasi gerekir Burun hava aki-
minin kesildigl durumlarda yiyeceklerin kokulari
alinamaz olur, ve yiyeceklerin eski lezzetlerl
kalmaz. Ornegin: Nezle oldugumuzda yemekler-
den eskisi kadar tad alamadigimizdan yakiminz.
Halbuki, nezleli bir sahsin a@izinda bulunan ve
tad alma Islemini yapan reseptérlerde herhangi-
bir calisma noksanhg: yoktur. Noksanlik sadece
burundaki hava akimimin durmasindan dolayr ko-
ku alma islemini yapan reseptdrlerin galisama-
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malarindan gelmektedir. Demekki, nezle oldugu-
muzda yiyecegin tadi degil lezzeti bozulmakta-
dir, genellikle, halk arasinda "tad" olarak adlan-
dinlan duyu aslinda "lezzet" duyusudur. Kendi
Uzerinizde Yapabilecegdiniz Bir Deney: (Kuru So-
gan Deneyi) : Bir kuru sodan alip pargalara ay:-
rimiz bir parcasimi adzimiza alarak sogan tadimi
alincaya kadar cigneyip sonra yutunuz. Bir daki-
ka bekledikten sonra burnunuzu kapatarak bir
parca daha sodani adzinza atarak ¢igneyiniz, ¢ig-
neme islemi sirasinda burnunuzu kapah tutma-
ya devam ediniz. Géreceksiniz ki, soganin “tad"” 1
tamamen kaybolmustur Nedeni sudur: Burnunu-
zu kapatir kapatmaz buradaki hava akimim dur-
durdugunuzdan artik adizinizdaki soganin koku-
sunu alamaz olursunuz. Yani, sodanin “tad” in-
daki azalma tad reseptdrlerinin dedil koku re-
septdrlerinin ¢alisamamasindan kaynaklanmakta-
dir.

3) Yiyecedin sicakhd : Aym yemedi bir si-
cak birde sodukken yiyelim. Yiyecedin tadi ve
kokusu ayni olmasina karsin biri digerine ter-
cih edilir. Burada farki yaratan reseptér agiz
mukozasi (adiz derisi) icerisinde bulunan ve ag:-
zimizdaki yiyeceklerin sicakliklarimi beyne sin-
yalleyen reseptérlerdir.

4) Yiyecedin sertligi: Aym yemedi bir sert-
ken birde yumusakken yiyelim. Yiyecedin tadi,
kokusu, sicakligi aymi olmasina kargin lezzeti
farkli bulunacaktir. Clinkil adiz mukozas: iginde-
bulunan we mekanik uyarilari alarak beyne
bildiren reseptdrlerden kaynaklanan sinyaller yi-
yecek igin duyulan lezzet duyusuna katkida bu-
lunmaktadir.

5) Yiyecedin gbrinisii: Yiyecegi agizimiza
gbétiirmeden 6nce onu gbrmenizi saglayan gbzii-
nlizdeki reseptorler beyne gbnderdikleri sinyal-
lerle lezzetin algilanmasina katkida bulunmakta-
dirlar. Gosterisli bir sekilde ve 6zenle hazirlan-
mis bir yemek, karma karisik bir sekilde tabada
doldurulmus aym icerikli yemede gére daha lez-
zetli olarak algilamr ve daha bilyiik bir istah ile
yenilir.

8) Yiyecedin icerisindeki agrn verici madde-
ler: Cig kéfte, Adana kebap gibi bazi yemekler



¢ok acih olarak yenillr. Bol biber ve baharath
olarak yenilen bu yiyecekler dodrudan dogruya
adiz mukozasi Igerisindekl agn reseptorlerinl uya-
rirlar, bunlarda beyne gbnderdikleri sinyallerle
duyulan lezzetin ayri bir kalite almasini sadlarlar,
O kadar ki bazi kisller ok aci olarak sevdikler]
bir yiyecedi biber ve baharatsiz yerlerse bun
dan hig lezzet almazlar. Demek kI, agizdaki agn
duyusunu almaya yarayan reseptorler bazi ylye-
ceklerin lezzetlerinin algilanmasinda da 15e yara-
maktadir.

7) Yas : Yas llerledikge Insanin azimin tadi
bozulur, Bunun nedeni, genglikte yaklagsik 10.000
adet olan tad reseptdr cisimciklerinin yas iler-
ledikge azalmasidir. Bu azalma ozellikle 45 ya-
sirdan sonra belirgilengir; 80 yasina gelindigin-
de bu sayr normalin beste birine dismUstiir.
Tad reseptérlerinin =ayisinin azalmas:1 yenmek-
te olan yiyecedin tadinin tim ayrintilarinin al-
namamasina, dolayisiyla lezzet duyusunun azal-
masina yol agar.

8) Kisinin protez kullanmasi: A§izinda pro-
tez (takma dis) bulunan kisilerde lezzet duyu-
sunda bir azalma olmaktadir. Bu azalmanin nede-
ni ikidir :

a) Ozellikle Ost protezin damakta kapladig
alanin altinda kalan tad, sicakhk, dokunma gibi
duyulari alan reseptorier Gzerleri kapandifindan
artik gbrev yapamaz olurlar, Bir kisim resep-
torlerin g6revlerinl yapamamasi agizdaki ylye-
cek hakkinda beyne daha az bilgi gitmesine yol
acar, Daha az bilgi alan beyinde, yiyecekleri
eskisinden daha az lezzetll olarak algilar.

b) Agizda siirekll olarak taginan protez &n-
celerl tlkOrlk bezlerinin normalden fazla sal-
g1 yapmasini sadlar. Bir slire sonra Ise tiikiiriik
bezleri afizdaki bu yenl yapiya alisarak salgi ya-
pimini azaltirlar, Her Iki safhada da afizimizdaki
yiyecek normalden farkl bir sekilde sulandirila-
cadindan (birinclsinde fazla, Ikincisinde az) tad
veren kimyasal maddelerin tad alma reseptérle-
rine ulagma olasiliklari normalden farkli olacaktir.

9) Kisinin sigara igmesi: Sigara igenlerin
agizlarindaki tad almaya hassas reseptorlerin
hassasliklari azalir. Bu azalma en fazla olarak
tuzlu tadi alan reseptdrlerde gbriilir. Kisl sigara
Igmeden Bnce aldi§i tuzlu tadi alabiimek Igin yi-
yecedine gittikce deha fazla tuz koyar. Tuz ali-
minin artmasi viicutta su tutulmasini arttirir. Vil
cutta fazla su tutulmasida kan basincini yik-
selterek kisinin kalp hastaliklarina yakalanma
olasihdini artinr. Yanl sigara Igen bir kis| hem
afizinin tadim bozarak ylyeceklerden eskiden
eldif lezzetl alamamakta, hem de dolayl olarak
kalp ‘hastaliklarina yakalanablime olasiligim

Yeyicedin tad:
Yiyecedin kokusu
Yiyecegin sicaklig
Yiyacegin sertligi
Yiyecegin gbriiniisi
Acih maddeler

Kiginin Yasi

Kiginin sigara igmesi
Kiginin protezli olmasi
Reseptir adaptasyonu
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artirmaktadir.

10) Reseptdrlerin adaptasyon durumlan: Ag-
r1 duyusunu alan reseptdrler disinda agizdaki ve
burundaki reseptorler uyarilara gok gabuk adap-
tasyon (alisma) gbsterirler Yani, adiza alinan bir
cismin lezzeti ilk anda iyl bir sekilde alinabilir-
ken, aradan zaman gectikce, reseptérler ayni tad,
koku veya sertllk Igin daha az sinyal géndere-
ceklerdir. Boylece, kisinin algiladii lezzet du-
yusu yiyecedin agizda kalma siiresi uzadikga
azalacaktir, Biiyilkk lokma alip bir lokma bit-
meden diderini agizina atan bir kisi bu ylzden
yiyecekten fazla bir lezzet alamayacak doyma
hissinj de duyamayabilecektir. Aym icerikteki
yemekle doyma hissine daha rahat ulasabilmek
Igin yemegimizi azar azar ve iki lokma arasinda bir
siire bekleyerek yememiz gerekmektedir, Ik lok-
ma arasinda beklememiz, reseptérlerimizde olu-
san adaptasyonun ortadan kalkmas: igin, yani.
reseptdrlerimizin lkincl lokmanin lezzetini de ol-
dugu gibl alabilmesi icin gereklidir. Bdylece yi-
yecedin tadim, kokusunu, sicakhdm, v.b, [yani
lezzetini) daha iyl algilamig ve dolayisiyle doy-
mus olacagz.

Ozet olarak diyebillriz ki; Yemekte oldugu-
muz bir yemekten lezzet alip almamamiz bir gok
degisken tarafindan belirlenmektedir. Halk ara-
sinda "yiyecedin tadi" olarak bilinen "lezzet"”
duyusu iginde tad, bir gok faktbrlerden sadece
bir tanesidir.
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