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SOLAKLAR EL

KALDIRSINI

Yaklasik 150 yildir, insanlarin hangi ellerini daha ¢ok kullandiklari yolunda yapilan ¢alismalar,
bilim diinyasina ¢ok sey katti. Ancak, sunu sdylemek gerekir ki neden bir elimizi digerine
oranla daha ¢ok kullandigimiz ya da insanlarin biiyiik kisminin sag ellerini daha ¢ok kullandig
konusunda bizi kesin sonuca ulastiracak kanitlara heniiz rastlanamadi. Kesin olan sey,
insanlarin ortalama %10’unun solak oldugu, cesitli toplumlarda solakhgin pek de hos olmayan
birtakim seylerle bagdastirildigi ve saglaklarin diinyasinda yasamin solaklar icin pek de kolay
olmadigi. Solaklarsa bu giicliiklerin tistesinden gelmenin cesitli yollarini bulmuglar. Her yil 13
Agustos’ta kutlanan Uluslararasi Solaklar Giinii de solaklar arasi dayanismanin bir kaniti.

Bilimadamlari hala insan niifusunun
ne kadarinin solak ne kadarinin saglak
oldugunu tartisiyorlar. Kesin bir sonu-
ca varllamamasinin nedeni, bu konuda
gelistirilmis bir standardin olmamas;
solakligr ya da saglakligi 6lcmek icin
ampirik tanimlamalar yok, kriterler ce-
sitli ve farkli kuramsal aciklamalara da-
yaniyor. Insanlarin biyik kisminin
(%70-95 arasi) saglak ve kiictik bir kis-
mimin da (%5-30 arasi) solak oldugu
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tahmin ediliyor. Her iki elini birden ay-
n1 beceriyle kullanabilenlerin sayisiysa
hesaba bile katilmayacak kadar az. Bu
manzara dinyadaki tim topluluklar
icin (¢ asag1 bes yukari ayni. Yasa, cin-
siyete, kiiltiirel ve genetik ge¢cmise gore
siniflandirilan 1.177.507 kisi tizerinde
yapilan bir arastirmaya gore, erkekler-
de solaklik oran1 % 12,6, kadinlardaysa
% 9,9. 10-20 yas arasindaki erkeklerde
% 14, ayn1 yas grubundaki kadinlarda %

12 oraninda solaklik goriliirken, daha
ileriki yas gruplarinda bu oran her iki
cinsiyet icin de % 6’ya diistiyor. Bunun
bir nedeninin, toplumlarin baskici yapi-
larindan uzaklasmalart ve ailelerin so-
lak cocuklarina sag ellerini kullanmala-
11 konusunda baski yapmaktan vazgec-
meleri oldugu dustndltyor. Zaten go-
reli olarak daha az baskici yapida olan
tlkelerde de solak orani daha ytksek.
Kuzey Amerika ve Avrupa’da solaklik



orant % 11’ken, Asya’da solaklarin ora-
n1 % 9,3 ve Gliney Amerika’da % 9,1.

Oranlar disinda benzer olan bir bas-
ka seyse, solakligin cok uzun streler
bircok toplumda bir anormallik, hatta
hastalik olarak kabul edildigi. Bu ne-
denle solakliga cogu zaman kétii géz-
le bakilmis ve ¢ocuklar sol ellerini kul-
lanmaktan vazgecirilmeye calisiimis.
Katolik kilisesi solaklarin seytanin hiz-
metinde oldugunu ilan etmis ve cadi
avinin kurbanlar1 arasinda solaklar da
bulunmus. Birkac¢ on yil éncesine ka-
dar Japonya’da kadmin solak olmasi
bosanma nedeni olarak kabul edilir-
ken, Nijer irmagi cevresinde yasayan
kabilelerde kadinlarin yemek pisirir-
ken sol ellerini kullanmalarina izin ve-
rilmezdi. Daha yakin dénemlerde ve
gelismis toplumlarda bile, solak cocuk-
lar yemek yerken ya da yazi yazarken
sol ellerini kullanmasinlar diye cocuk-
larin sol ellerini arkalarina baglayan ai-
lelere rastlaniyor. Bu toplumsal baski-
dan yola c¢ikarak, toplumda solakligin
neden saglakliktan daha az goraldu-
glnd aciklamaya calisan kuramlar bile
gelistirilmis. Buna gore, el kullanimi
toplumsal ve kiiltirel mekanizmalar-
dan etkilenip degisiyor. Baskici top-
lumlarda solaklik daha az gortliirken,
Ozgurlikci ya da serbest toplumlarda
solaklik daha fazla.

Uzunca bir stre solakhigin, bir
anormallik ya da hastalik oldugu du-
stntlmds. Daha sonra bircok tez tire-
tilmeye baslanmis. Bilimadamlari ilk
olarak kalitsal olup olmadigini arastir-
maya koyulmuslar. 1963’te yayimlan-
diktan sonra tizerinde cok konusulan

bir arastirmaya gore, hem anne hem
de baba saglaksa, cocugun solak olma
olasilig1 % 2; eger anne ya da babadan
yalnizca biri solaksa bu oran % 17’ye,
eger her ikisi de solaksa % 50’ye ciki-
yordu. Aradan yaklasik 30 yil gectik-
ten sonra McManus&Bryden tarafin-
dan yrdtilen cok kapsamli bir aras-
tirmaya goreyse, anne de baba da so-
lak degilse cocugun solak olma olasi-
181 % 9,5, yalnizca biri solaksa % 19,5
ve her ikisi de solaksa % 26,5’tu.
Oranlar bir miktar farkli olsa da so-
nuclar benzer; anne ve babada solak-
lik orani arttikca cocugun solak olma
olasilig1 da artiyor.

Solakhigin kalitsal olup olmadig yo-
lundaki arastirmalarin en inlisii Is-
kocya’daki Kerr klani ile ilgili olani.
Cok btiyiik oranda solaklardan olusan
Kerr klani, kilic kullanan saglak dds-
manlarina karsi, kalelerinin merdiven-
lerini bile saat yontiniin tersine dogru
kivrilir bigcimde yapmusti.

1974’te Royal College of General
Practitioners’da soyadi Kerr ya da Carr
olanlarla yapilan bir arastirmada, bun-
lar arasinda solakligin baskin oldugu

Kim Daha Uzun Yasiyor?

1946’da Abraham Blau, solaklarin sakar, pa-
sakll, suca yatkin, fiziksel ve diistinsel olarak bece-
riksiz olduklarini iddia ettiginden beri, solaklar i¢in
en hoglaniimayan ve belki de en iinlii aragtirmalar-
dan biri Stanley Coren’in gerceklestirdigi oldu. Co-
ren, solaklarin ortalama omiirlerinin saglaklara
oranla daha kisa oldugunu ve yaralanma risklerinin
de daha yiiksek oldugunu iddia ediyor.

Coren ve meslektasi Halpern’in "eleme varsayi-
mi" akademik cevrelerde cok tartismalara yol acti.
Bu varsayimi dogrulayan calismalar oldugu gibi,
karsi ¢ikan calismalarin sayisi da oldukca fazla.
Gergekte karsi cikilan en 6nemli nokta, Coren’in
kullandigi yontem. Bu alanda kullanilan yontemler-
den birinde degisik yas gruplarindan insanlar es
zamanl olarak segilir ve bunlardan elde edilen ve-
riler bir araya getirilir. Ancak, "Yash niifus icinde
solaklik oraninin geng niifustakine oranla diistik ol

masi, Coren’in iddia ettigi gibi solaklarin erken
yasta oldiiklerini gdstermez" diyor bu teze karsi ¢-
kanlar. Onlara gore, bunun nedeni solakhga karsi
toplumda var olan baski olabilir. 1930’larda ya da
1940’larda dogan insanlar lizerinde bdyle bir sos-
yokiiltiirel baski olmasaydi, belki de aralarinda da-
ha ¢ok solak olacakti diyorlar.

Bu alanda kullanilan bir diger yontemdeyse ay-
ni kisi belirli bir siire boyunca izlenir. Bu yontem,
kalabalik gruplarda dogru istatistik verilerin dogru
zamanlarda alinmasi gii¢ oldugundan daha karma-
sik. Bu nedenle Coren, deneklerini siirekli g6z
oniinde bulunan beyzbol oyunculari arasindan sec-
mis. Arastirmanin sonucundaysa Coren’in elde etti-
gi veri, solak oyuncularin saglak oyuncular kadar
uzun yasamadiklari olmus. Ancak yine de akademik
cevreler Coren’in calismasinin bu konuda kesin bir
yargiya varmak icin yetersiz oldugu goriisiinde.

gorilmds. Ancak, bu arastirmanin ama-
cinin belli olmasinin, katilmeilan etki-
ledigi ddstndltyor. Bir baska séyleyis-
le, solaklarin bu arastirmaya daha fazla
ilgi gosterdigi ve basvuru sayilarinin
bu nedenle fazla olabilecegi s6yleniyor.
1993’te bu durumu g6z éntinde bulun-
duran bir baska arastirmanin sonucuy-
sa, Kerr ya da Carr’larda solakligin bas-
kin oldugu y6ntinde bir veriye rastlan-
madig1 yoniinde. Ancak, bir baska ger-
cek var ki, Ingiliz Kraliyet ailesi tyele-
rinin cogunlugu solak ve bu da kimi bi-
limadamlarinca solakligin kalitsal oldu-
guna kanit olarak gosteriliyor.

Solaklikla, akla gelebilecek hemen
hersey arasinda baglanti aranmis.
1994’te Dellay adli bir arastirmaci, sa-
risin Hollywood yildizlarinda solaklik
durumunu arastirmaya baslamis. Sim-
dilik listesinde Goldie Hawn, Betty
Grable, Kim Novak ve Marilyn Monroe
var. Gerci Marilyn Monroe hayata
kumral olarak gelmisti, ama 61diglin-
de sarisin olmasi bu arastirmada yer
almasi icin arastirmaci tarafindan ye-
terli kabul edildi herhalde.

Solakligin Nedenleri

Solak ya da saglak olmamiza yol
acan nedenler konusunda bircok ku-
ram var. Solakligin kalitsal oldugunu
iddia eden genetik kuramlarinin disin-
da, cevre kuramlari, gelisim kuramlari
ve evrim kuramlari, neden solak ya da
saglak oldugumuzu aciklamaya calisi-
yor. Ne var ki simdiye kadar hicbiri ke-
sin bir sonuca ulasabilmis degil.

Cevre kuramlart arasinda bulunan
“kilickalkan” kuramina gére, bu duru-
mun sorumlusu savaslar. Bir elin dige-
rine gore daha baskin bicimde kullanil-
masl, savaslarin basladigi déneme rast-
liyor. Savasirken kalbi korumak igin
sol ellerinde kalkan tasiyan savascila-
rin, serbest kalan sag elleriyle de kili¢

Ocak 2002 JEAl BILIM v TEKNIK



ve diger aletleri kullandiklari, bu ne-
denle saglakhigin yayginlastigi iddia
ediliyor kuramda. Ancak, hemen bu
kurami ¢lritecek ipuclari da pesinden
gelmis. Oncelikle, yapilan arastirmala-
ra gore, Bronz Cagr'ndan énce de in-
sanlarin saglak ya da solak olarak ay-
rildiklar1 anlasilmis durumda. Bir bas-
ka soyleyisle, kilic, kalkan gibi metal
silahlar yapmaya baslamadan 6nce in-
sanlar bir ellerini daha fazla kullanma-
ya baslamislardi bile. Bir diger karsi ¢I-
kis noktasiysa kadinlarla ilgili. Hemen
hemen tiim toplumlarda savascilar bu-
yiik oranda erkeklerden olustugu icin,
erkeklerde solakligin savaslara katil-
mayan kadinlara oranla daha az goril-
mesi gerekir. Ancak, veriler bunun
tam tersini s6yliyor: Kadinlarda solak-
lik orani erkeklerden daha diistk.
Anne ve bebek kuramindaysa yine
bir cevresel etmenden s6z ediliyor. Bu-
na gore, bebeklerini kalplerine yakin
tutmak isteyen anneler, bebekleri sol
taraflarinda tasirken serbest kalan sag
elleriyle her islerini gérebilirler. Béyle-
ce sag el kullanimi yayginlasir ve top-
lumsal bir kural haline gelir. Ayrica an-
ne sag eliyle bebegin sol elini tuttu-
gundan, bebegin de sag eli serbest ka-
lir. Bu kurama da kili¢kalkan kura-
mindakine benzer karsi ¢ikislar var.
Aile baskisi da bir diger cevresel et-
men kuramimin odak noktasi. Sag el
kullanimimin yaygin oldugu bir ortam-
da hem genetik olarak anne ve baba-
dan kaynaklanan saglaklik durumu,
hem de psikolojik olarak "normal'e
benzetme baskilari, cocuklarin sag el-
lerini kullanmalarinin nedeni olarak
aileleri gosteriyor. Bu kurama karsi
gelistirilen tezde, hangi elimizi kullan-
maya yatkin oldugumuzun belirli bir
oranda kalitsal oldugu kabul edildigi-
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ne gore, biyolojik olarak aileden gelen
bir seyin, sonradan etkileme yoluyla
gelisen bir seyden daha baskin olacag
soyleniyor. Ayrica, eger yuzyillardir
boyle siddetli bir toplumsal baski var-
sa, neden hala giinimiizde solakligin
stirdiigu de soruluyor. Yeni dogan bir
bebegin beyninin islevsel olarak bo-
ltimlere ayrildig1 yapisal asimetrikligin,
cevresel etmenlerle karsilasmadan ¢ok
once gerceklesmesi de bir baska karsi
cikis noktasi. Tabii bir de bu baskinin
neden ve ne zaman basladigr sorulari-
na da yanit bulmalar1 gerek.
Solakligin gelisme kuramlariyla
aciklanmas! cabalarindaysa ilk sirayi,

Geschwind-Galaburda testosteron ku-
rami (G-G kurami) aliyor. Beynin sag
ve sol yarimkiirelerinin islevsel baskin-
lik bakimindan goésterdigi farkliliklar-
dan yola c¢ikan kuram, yiikseltgenmis
testosteron diizeyinin "normal baskin-
lik durumu'ndan sapmalara neden
olacag: tizerine kurulu. Kuramda, so-
laklarda otizm, disleksi, kekemelik, ze-
ka geriligi, migren, alerji ve egzemanin
daha sik gorildigl, ancak buna karsi-
lik Gnld bilimadamlar1 ve politikacila-
rin daha cok solaklar arasindan ¢ikma-
simnin yani sira beynin sag yarimkiresi-
nin baskin oldugu, yaraticiigin da so-
laklarda daha baskin oldugu goériisu
savunuluyor. Testosteron hormonunu
merkez alan G-G kuraminda, hamilelik
sirasinda testosteronun normalden
yiksek olmasinin, cinsiyet, ergenlige
ulasma yasi, beynin sol yarimkdiresinin
kiiclik olmasi gibi bircok seyi etkiledi-
8i soyleniyor. Kuramin dayanak nokta-
sinda, testosteronun "anomalous do-
minance” (normal olmayan baskinlik)
diye adlandirilan ve sol yarimkirenin
gelismesini geciktiren bir durum dret-
mesi var. Sol yarimkiirenin gelismeme-
si de solaklig1 doguruyor kurama gore.
Ancak, 1995’te yapilan bir calisma, bu
tezin tam tersini kanitliyor. Dogum 6n-

Solaklarin Bellegi Daha m1 Guiclii?

Toplumda solakligin saglakliga gore az rastla-
nir olmasi, ona gizemli bir hava katiyor. Solaklarin
daha zeki, daha mantikli, sporda ve sanatta daha
bagarili olduklar gibi cesitli soylentiler var. Bunla-
rin nedeni belki de (inlii solaklardir. Bilim, sanat,
politika, spor gibi bircok alanda cok basarili olan
solaklar arasinda Leonardo Da Vinci, Albert Einste-
in (iki elini de kullanabiliyordu), Mark Twain, Bii-
yiik iskender, Napoléon, Julius Caesar, Jeanne
D’Arc gibi efsanelesmis kisilerle, Bill Clinton, Fidel
Castro, banker David Rockefeller, otomobil tiretici-
si Henry Ford, astronot Edwin ‘Buzz’ Aldrin, gita-
rist Jimi Hendrix, Marilyn Monroe, Charlie Chaplin,
tenisci John McEnroe ve futbol yildizlar Pele, Ma-
radona gibi iinliiler de var. Bu nedenle, solaklarin
saglaklardan kimi konularda daha iistiin olup ol
madiklarini aragtiran calismalarin sayisi hi¢ de
azimsanacak gibi degil. Solaklarin belleklerinin da-
ha giiclii olup olmadigini arastiran bu calismalar-
dan biri gectigimiz giinlerde gerceklestirildi.

"Eger solaksaniz bu yaziyi nerede okumus ol-
dugunuzu giiniin birinde daha kolay animsayacak-
siniz". Bu sozler Toledo Universitesi’nden psikolo-
ji profesori Stephen Christman ve Merimall Kole-
ji’nden Ruth Propper’a ait. Gerceklestirdikleri de-
neylerden birinde solaklar ya da ailelerinde solak
bulunanlarin daha dnce gordiikleri bir sézciigii, di-
gerindeyse beynin iki yarimkiiresini de uyaran ve

goriis alaninin degisik taraflarindan iki defa goste-
rilen sozciigii daha kolay animsadiklarini sapta-
miglar. Solaklarin ve akrabalarinin beyin
yarimkiireleri arasindaki baglantiyi saglayan sinir
kopriilerinin daha genis olmasinin, her iki
yarimkiireyi daha etkilesimli kilarak olaylari ya da
sozciikleri daha kolay animsamalarini sagladigini
soyliyor Christman.

Anlamsal (semantik) bellek yalnizca beynin bir
tarafin harekete gecirirken, ayri ayr olaylari bir
araya getiren olgusal (episodik) bellek her iki
yarimkiireyi de harekete geciriyor. Ornegin, Eve-
rest’in diinyanin en yiiksek zirvesi oldugunu anim-
sarken anlamsal bellegimizi, Everest hakkindaki
bilgileri nasil edindigimizi animsarken de olgusal
bellegimizi kullaniriz. Erken cocukluk donemimize
iliskin olaylari animsayamamamizin nedeni de be-
yin yarimkiireleri arasindaki iletisimi saglayan bu
sinir kopriilerinin 4-5 yasina kadar gelismemis ol-
masi. Christman, bu kopriiler solaklarda daha ge-
nis oldugu icin, solaklarin gecmisleriyle ilgili daha
fazla sey animsadiklarini soyliyor.

Beynin yalnizca bir yarimkiiresini harekete ge-
ciren anlamsal bellegi calistiran deneylerde sag-
laklarla solaklar arasinda bir fark gézlenmezken,
her iki yarimkiireyi de harekete geciren olgusal
bellegi calistiran deneylerde solaklarin animsama
konusunda daha basarili olduklari gozlenmis.



cesi testosteron dtizeyi 6lciilen bebek-
lerin, 10-15 y1l sonra el kullanma ve dil
yatkinliklart karsilastirilmis. Sonug,
kuramda iddia edilenle pek uyumlu de-
gil; testosteron dtizeyi yiksek bebek-
lerde saglaklik ve dil yatkinliginin da-
ha baskin oldugu gézlenmis.

Bir diger iddiali kuram da dogum
sirasinda bebegin maruz kaldigr basing
(birth stress) kurami. Kuramda, do-
gum sirasinda beyinde olusan hasarla-
rin, solakliga neden oldugu iddia edili-
yor. Dogum komplikasyonlarinin so-
laklarda daha cok gériilmesi de kura-
min kanit olarak ileri stirdigl seyler-
den biri. Yeni dogan bebeklerden so-
lak olanlarda APGAR skoru (bebegin
dogumdan sonraki bir dakika icindeki
gortintm-renk, kalp atimi, refleks, ha-
reket ve solunum durumu) daha du-
stk. Ayrica, dogum sirasindaki basin-
cin, genellikle solaklikla bagdastirilan
otizm, epilepsi, Down sendromu (mon-
golluk), beyin felci, sasilik ve hatta si-
zofreni gibi hastalik ya da bozukluk-
larla da ilgili oldugu séyleniyor kuram-
da. Bu kurama karst gelistirilen tezle-
rin basinda, dogumun kdltiirler arasin-
da farklilik gostermesine (teknolojik
ilerleme ve saglik hizmetlerine yatirim
gibi) karsilik, solakligin kilttrler ara-
sinda belirgin bir farkliik géstermiyor
olusu geliyor. Ayrica bu kurama gore,
normal dogumla diinyaya gelen bebek-
ler, sezaryenle dlnyaya gelenlere
oranla dogum sirasinda daha fazla ba-
sin¢ yasadigindan, solaklik oraninin
bu grupta daha yiiksek olmas: gereki-
yor. Oysa béyle bir durumu gésteren
hicbir inandirici kanit yok.

Bir baska gelisme kuramiysa, do-
gum oOncesi ortamin asimetrik etkileri-
nin oynadigi rol {izerine kurulu.
Bebeklerin ticte ikisi hamileli-
gin son ¢ ayinda ¢ogunlukla |
sag taraflart yukarida kala- . Ir"
cak sekilde sol taraflarma ./ ' [ ™
déntk dururlar. P il
Bu etki de bi- g
yuk olasilikla

asimetrik dolya-

olur. Tim yanl davra-

niglarin dogum 6ncesi ortamdaki
asimetrik etkilerden kaynaklandig-
nin iddia edildigi kurama, "Eger ticte
iki oraninda sol yanl fetus pozisyonu
gortliyorsa ve bu da saglaklikla so-
nuclaniyorsa, tlcte birlik oranda da so-
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laklik gorilmeli" bigiminde bir karsi ¢i-
kis var. Ayrica kuramda iddia edildigi
gibi solak ya da saglak olmakla bebe-
gin dogum Oncesinde bulundugu orta-
min yanhilig: arasindaki baglantiy1 orta-
ya cikaran bir kanit da yok.

Evrim kuramlarindaysa ilk sirada
Corballis’in ortaya attig1 ve el secimiyle
dilin, beynin ayni yarimkiresinde bas-
kin olduklar1 kurami geliyor. Kurama
gore, bu islevlerin her ikisi de motor
kontrol gerektirir. Beynin sol yarimku-
resi dilsel islevlerde baskin oldugu igin,
hominidlerin dil yetilerini gelistirdikleri
dénemde sol yarimkiirede baskin olan
saglakligin da gelistigi iddia ediliyor.
Bu kuram da kimi sorulara hedef oldu
elbette. Kuram, dil ve el kullanma yat-
kinliginin neden ayni yarimkurede bas-
kin oldugunu aciklasa da neden bunun
sol ya da sag yariyiikiire oldugunu ya
da insanlarin yarisinda sol diger yari-
sinda sag yarimkiire olmadigini acikla-
yamiyor. Ayrica, solaklar kuramda id-
dia edildigi gibi konusma baskinlig agi-
sindan zit bir durum géstermiyorlar.

Diger evrim kurami olan MacNeila-
ge’nin kuramina goreyse, ilk yarimku-
re evrimlesmesi sol elle basladi. Bu-
nun nedeni ava saldirmak ve onu ya-
kalamak icin sag yarimkiredeki gor-

sel-uzamsal baskinligin ve bunun so-
nucunda tek elle is gérme yetisinin
gelismesiydi. Boylece sag yarimkd-
renin baskin oldugu solaklik da
gelisti. Tek elle is gérme duru

-
[ -
tagr olusumuna neden e —..  munun gerektirdikleri, sag ya-

rimkireyi lider duruma getirdi

ve sol yarimkure de durumsal
destek saglama gorevini Ust-

!‘ lendi. Dil islevinin soluksal
ve sessel bilesenleri durum-

h'_'p_s sal etmenlerden etkilendik-

p=—df

E leri igin, yliz ve beden iletisi-

mi hareketleri ilk iletisim evrelerinde
temel rol oynadi. Béylece, sol yarimku-
re dil islevi i¢cin hazirlanmis oldu. Mac-
Neilage’e itirazlar 6ncelikle, neden ilk
olarak sag yarimkdrenin uzamsal islev-
lerde baskinlik gosterdigiyle ilgili. Ku-
ram saglaklik ya da solakligin, sol ya-
rimkurenin dil ve sag yarimkirenin de
uzamsal islevlerde baskinlik gésterme-
sine bagli olduguna dayaniyor. Ancak,
bunu kanitlayan hichir deneysel veri
yok.

insanlarin neden saglak ve solak
olarak ayrildiklar1 sorusuna yanit ara-
yan bilimadamlari, bir yandan da insan
disindaki primatlarin da benzer egilim-
ler gosterip gostermediklerini arastiri-
yorlar. Onlarda da bir elin kullanimi-
nin digerinden daha baskin olup olma-
dig1 konusunda bilimadamlar1 hemfi-
kir degil. Laboratuvar ortaminda ya da
kontrol altindaki hayvanlarla calisan
arastirmacilarin bir kismi onlarin da
insanlar gibi el kullanmada bir secim
gosterebileceklerini savunurken, bir-
cogu ayni gorisi paylasmiyor.

Bilimadamlar1 solaklarin hangi
alanlarda daha basarili olduklar1 konu-
sunda uzlagsmaya varamasalar da, ke-
sin olan sey, solaklarin en basari ol-
duklar1 noktanin saglaklara gore tasar-
lanmis bir dlinyada yasamlarini stirdd-
rebilmeleri oldugu. Tim ddnyada is
makinelerinden, kiiciik ev aletlerine
kadar her sey bir saglagin rahat kulla-
nimi amaglanarak yapilmis. Solak biri
icin makas ya da bir is makinesini kul-
lanmanin ne kadar sikintili oldugunu
anlamak saglaklar icin biraz glic. An-
cak, ozellikle ABD ve Avrupa’da bu %
10’luk mdsteri dilimini kagirmak iste-
meyen kimi tretici firmalar, bir stredir
solaklarin rahat kullanimina gore ta-
sarlanmis gerecler tretiyorlar.

El kullanimi baskinligi konusu sim-
dilik gri alanlarla dolu. Solakligin ne-
denlerini arastiran kuramlar, bize ke-
sin kanitlar sunmaktan heniiz uzak.
Ancak, bu konuda calismalar son hiz-
da stiriiyor. Isin icine tiiketim unsuru
da girince arastirmalarin ¢cok daha hiz-
lanacagi ve bu konuda 6nemli ipuclari-
na ulasilacagi kesin gibi gorintyor.

Elif Yilmaz
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