Dr. Ozlem Kilig Ekici

TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

A
7 AR
/

/

Ask Hormonu
Olmaktan

Cok Daha Fazlasi

Kimilerinin disadoniik, dost canlisi, anag,

sevgi ve merhamet dolu olmasini saglayan oksitosin
hormonu yillardir ask, kucaklasma ve annelik
hormonu olarak bilinir. Ancak son yillarda yapilan
calismalar oksitosinin sanildigi kadar masum

ve mucizevi bir hormon olmadigini, bazi olumsuz
etkilerinin de oldugunu gosteriyor.

Peki, nasil oluyor da ayn1 hormon bazi insanlar1
iyilik melegi yaparken digerlerini kiskang,
antisosyal ve bagkalarinin mutsuzluguna sevinen
nefret dolu birer kisiye doniistiiriiyor?






Viicudumuzda I¢ Salgi Bezlerinden Salgilanan Hormonlar

Hipofiz: Beyin ve endokrin sistem arasinda baglantiyi saglayan hipo-
talamusun (6n beyin bolgesi) altinda bir ¢ikinti seklinde uzanir. Blyu-
meyi kontrol eden, cinsiyet bezlerinin calismasini diizenleyen, viicutta-
ki instilin oranini sabit tutan bobrek st bezlerin salgilarini ayarlayan
kontrol merkezidir. On hipofizden tiroidi uyarici hormon (TSH), biiyii-
me hormonu (GH), bébrekiistt kabuk kismini uyarici hormon (ACTH),
prolaktin ve liteinizan hormon (LH) salgilanir. Arka hipofizden ise va-
zopressin (ADH) ve oksitosin salgilanir.

Epifiz bezi: Beyinde yer alan mercimek tanesi biyukligtinde bir bez-
dir. Biyolojik saati diizenler ve 1s1a duyarl melatonini salgilar. Biyolojik
saat, insan viicudundaki metabolik islemleri, 6rnedin hormonlarin sal-
gilanma zamanlarini diizenler.

Tiroit bezi: Metabolizmamizi dengede tutar. Tiroksin (T4) denilen tiro-
it hormonu salgilanir. Bu hormon gerektiginde viicutta aktif etkili hor-
mon olan T3'e donusir. Ayrica kandaki kalsiyumun seviyesini diizenle-
mede gerekli olan kalsitonin hormonu da salgilanir.

Timiis bezi: Tiroid bezinin altinda, gogus boslugunda ve soluk boru-
sunun oniinde bulunur. Dogumdan 6nce ve dogumdan hemen sonra
lenfositleri (T hiicreleri) Greterek viicudu enfeksiyonlardan korur.

Paratiroid bezi: Viicutta kalsiyum metabolizmasinin diizenlenmesin-
de rol alan parathormonu (PTH) salgilar. Kan kalsiyum diizeyinin yiik-
selmesine ve kan fosfor diizeyinin diismesine neden olur.

Pankreas bezi: Seker dengemizi saglar. insiilin (kan sekerini diisiiriicii)
ve glukagon (kan sekerini ytikseltici) hormonlarini salgilar.

Bobrekiistii bezi: Viicudun su, kortizon dengesini sadlar, bazi cinsiyet
hormonlarini salgilar. Kabuk (korteks) kismindan aldosteron, kortizol
ve bazi steroit yapidaki hormonlar; i¢c (medulla) kismindan da adrena-
lin, noradrenalin salgilanir.

Erbezleri: Testosteron salgilar.

Yumurtaliklar: Ostrojen ve progesteron hormonlarini salgilar.

Hormonlar Viicudumuzu,
Kalbimizi ve Beynimizi Yonetiyor

Metabolizmamiz viicudumuzdaki bazi faaliyetleri denetim al-
tinda tutmak igin hormon iiretir. I¢ salgi (endokrin) bezlerinde
tiretilen ve kana salinan hormonlar, bir hiicre veya hiicre grubu ile
diger hiicreler arasinda kimyasal iletisim saglayarak viicudumuz-
daki tiim sistemleri ve organlar1 yonetir. Enerji metabolizmasmnm
diizenlenmesi, biiytime, cinsiyet 6zelliklerinin ve organlarmnin ge-
lismesi ve ¢aligmasi, su ve elektrolit dengesi, hiicre zarmnn gegir-
genligi, enzimlerin salgilanmas ve etkinligi gibi olaylarda rol oy-
nar. Sinir, sindirim, bogaltim, solunum ve tireme gibi tiim sistem-
lerin diizenli ve dengeli ¢calismas1 da hormonlarca denetlenir.

Iste hayatimiz1 yéneten hormonlardan biri olan oksitosin, be-
yinde néromodiilator (sinir hiicrelerinin ve sinyal ileticilerin et-
kinligini ve duyarliligini degistiren her ¢esit madde, hormon, pep-
tid veya etken) olarak gorev yapan bir memeli hormonu. Oksito-
sin beyinde hipotalamusta sentezlenerek arka hipofizden ya kan
dolagimina salinir ya da beynin diger bolgelerine ve omurilige
salinarak oksitosin alicilara baglanir, sonrasinda da davraniglar:
ve fizyolojiyi bazen olumlu bazen de olumsuz etkilemeye baslar.

Yapilan gesitli aragtirmalar bu alandaki en 6nemli soruya ce-

vap bulmaya calistyor. Acaba oksitosin davranislar: sosyal bagli-
lik ve dayanigmaya dayali huzurlu anlarda salgilandiginda bas-
ka, stresli durumlarda salgilandiginda bagka sekilde mi etkiliyor?
Uzmanlar ayni zamanda, oksitosinin digardan kisa siireli doz-
lar seklinde uygulandiginda, insanlarda comert olmay1 ve giiven
duymayn tetikleyip tetiklemedigini de aragtiriyor.
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Oksitosin = Sevgi Dolu, Comert ve Melek Gibi
Insanlar mi?

Oksitosin hormonunun toplumsal etkisi ilk kez hayvanlar tize-
rinde yapilan aragtirmalar sonucunda fark edildi. Bu hormon tek
esli kir sicanlarinda sevgi baglarinin pekismesine, disi koyunlar-
da ise kuzularina karg1 annelik duygularinin koriiklenmesine yar-
dimcar oluyor. Afrikada koloniler halinde yasayan, sosyal ve isbir-
ligine meyilli davranig sergileyen mirketlerle (Suricata suricata,
0l faresi) yapilan bir bagka ¢alis-
manin sonuglar1 da oksitosin hor-
monunun kolonideki sosyallesme
ve yardimlagmay1 daha da artirdi-
gin1 gosterdi. Hayvanlar iizerinde-
ki ilk aragtirmalara onderlik eden
Ilinois Universitesi uzmanlarin-
dan Sue Carter oksitosinin emzir-
meden toplumsal davranisa, birbi-
rinden ¢ok farkli temel islevleri dii-
zenleyen, son derece basitama etki-
li bir hormon oldugunu belirtiyor.

Oksitosin hormonu insanlarda en fazla tiremedeki rolii ile bi-
liniyor. Uzmanlar ask hormonu oksitosinin esler arasindaki ilis-
kiyi ve baglilig: giiglendirdigini belirtiyor. Ozellikle dogum esna-
sindaki ve dogum sonrasindaki etkisi nedeniyle oksitosin prolak-
tin ile birlikte en 6nemli annelik hormonlar: arasinda gosterili-
yor. Dogum esnasinda serviks ve uterusun gerilmesi ile ¢ok faz-
la miktarda oksitosin salgilanir. Bu da rahim kaslarinin kasilma-
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sin1 saglayarak dogumu kolaylastirir. Dogumdan sonra ise anne
stitiiniin salmmasini saglayarak emzirmeye yardimer olur. Anne
ile bebegi arasindaki duygusal bag1 saglamlagtirir.

Tibbi olarak uygun goriildiigiinde, bazi 6zel durumlarda, oksi-
tosin hormonu doktor kontroliinde damar yoluyla hastalara veri-
lebiliyor. Ozellikle dogumun gecikmesi durumunda veya fetiisiin
hayat tehlikeye girdiginde dogumu suni olarak baglatmak i¢in gii-
niimiizde yaygin olarak kullaniliyor. Dogumdan sonra da siit ka-
nallarinin agilmast ve siit tiretiminin artmast i¢in uygulanabiliyor.

Heinrichs ve arkadaglarinin 2005 yilinda yaptig1 arastirmada
oksitosinin insan davransglari tizerinde ¢ok daha kapsamli bir rol
oynadig1 gozlemlendi. Calismaya katilan goniillillerden hig tani-
madiklari ve diirtist olup olmadiklarini bilmedikleri kisilere yati-
rim yapmalar: istendi. Arastirmacilar, 6nceden burun spreyi ile
oksitosin uygulanan katilimcilarin, plasebo yani tibbi olarak hig-
bir etkisi olmayan sprey uygulanan deneklere kiyasla, tanimadik-
lar1 kisilere ¢ok daha fazla para yatirdigina tanik oldu. Bunu izle-
yen benzer arastirmalarin sonuglar1 da oksitosin uygulanan kisi-
lerin derneklere bagis yapma konusunda daha c6mert davrandi-
gin1 ve empati kurma yeteneklerinin arttigini gosterdi.

Sinyalleri algilayan antenler gibi, viicudumuzdaki hiicrelerde
de hormonlarin tiretimini ve seviyelerini kontrol eden bazi sinyal
alicilar bulunur. Heyecanlandigimizda, korktugumuzda, stres-
li, tizgiin ya da mutlu oldugumuzda etkin hale gelen bu sinyal-
ler salgilanan hormon miktarini arttirir. Ornegin sevdigimiz bir
insana simsik: sarildigimizda oksitosin hormonunun seviyesinin
gittikce yiikseldigi ve buna bagh olarak da kendimizi daha iyi ve
huzurlu hissettigimiz belirtiliyor. Bu nedenle oksitosin hormonu
“kucaklasma kimyasali” olarak da adlandiriliyor. Ancak bagka ¢a-
ligmalarda, kisilerin kendilerini toplumdan soyutladiklar: stres-
li durumlarda ve mutsuz beraberliklerin yasandig: iliskilerde de
oksitosin seviyelerinin yiikseldigi goriildii.

Ozellikle son 10 yilda yapilan calismalar oksitosin hormonu-
nun davraniglar iizerindeki olumlu etkilerini ortaya koyarak yil-
dizinin “agk ve kucaklagma hormonu” olarak daha da parlamasi-
na neden oldu. Insan dogasiyla ilgili hemen hemen tiim olumlu
ozelliklerle iliskilendirilen oksitosinin toplumsal yapinin olum-
lu yonlerini gelistirdigi goriisit hdkim oldu. Oksitosin miktarin-
daki ufacik bir artis bile kisiyi sevgi dolu, ¢cok daha giivenilir, an-
layisli, comert, paylagimci ve merhametli yaparken, oksitosin sal-
gisindaki yetersizlik antisosyal, vicdan ve empatiden yoksun kisi-
lik ozellikleri, ayrica bazi tutum bozukluklar ile iliskilendiriliyor.

Tim bu bilgilerin ve alinan sonuglarm yani sira medyada ¢1-
kan haberlerle oksitosin zamanla 6yle popiiler oldu ki insanlar s1-
kintillarindan kurtulmak, daha mutlu, iyimser ve sosyal bir Kkisi
olabilmek i¢in profesyonel yardima bagvurmak yerine, internet
tizerinden oksitosinli burun spreyleri almaya bagladilar. Oksito-
sin igeren burun spreylerinin kullanimi 6yle yayginlasti ki, 6rne-
gin topluluk 6niinde konugamayanlar sunumlarini kolayca ger-
geklestirebilmek, insanlar yolunda gitmeyen evliliklerini kurta-
rabilmek ya da kolayca arkadas edinebilmek ve sosyallesebilmek
arzusuyla recetesiz satilan bu tiir spreyleri kullanir duruma geldi.
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Madalyonun Oteki Yiizii:
Oksitosin Her Zaman Icimizdeki Melegi
Uyandirmiyor!

Oksitosinle ilgili arastirmalara énciilitk eden Freiburg Univer-
sitesi uzmanlarindan Markus Heinrichs, oksitosinin herkesi mut-
lu ve disadéniik kilan mucize bir ilag olmadigini vurguluyor. Uz-
manlar, daha 6nceden yapilan arastirmalarin ¢ogunun, aslinda
oksitosinin sadece belli kisilerde ya da bazi durumlarda etkili ol-
duguna isaret ettigini belirtiyor. Iste tam da bu noktadan sonra,
bir zamanlar g6z ardi edilen bazi bulgular giderek ¢ok daha fark-
l1 anlamlar kazanmaya baglad1.

Son yillarda yapilan arastirmalar, oksitosinin hi¢ de sanildig
gibi icimizdeki melegi uyandirmadig: ve bazi sikintilara care ol-
madigy, burun spreyi seklinde kullanildiginda her zaman ise ya-
ramadig1 gergegini ortaya ¢ikardu.

Alinan sonuglar oksitosinin genel anlamda sosyal iligkiler tize-
rinde olumlu bir etkisi oldugunu, ancak bu etkinin kiginin karak-
ter ozelligine, igcinde bulundugu duruma ve kiiltiire, ayrica kars:-
sindaki kiginin kim olduguna bagli olarak ¢ok biiyiik ol¢tide de-
gisebildigini gosteriyor. Yani oksitosin sayesinde toplumsal etki-
lesimler daha iyiye gidebildigi gibi daha da kétiilesebiliyor.

Hayfa Universitesinden Simone Shamay Tsoory ve ekibinin
yaptig1 calismalarla, oksitosinin kiside giiven ve comertlik duy-
gularini pekistirmesinin yani sira kiskanglik ve bagkalarinin aci-
larindan zevk alma gibi duygular: da koriikleyebilecegi, ayrica
toplumsal davranislar: giiglendirebildigi gibi antisosyal davranis-
lar1 da tetikleyebilecegi ortaya koyuldu. Ornegin deneklere ku-
mar oynatildiginda oksitosin burun spreyini kullananlarm &te-
ki oyuncular1 yendiklerinde gok daha fazla bébiirlendigi, durum
tersine dondiigiinde ise bu kisilerin ¢ok daha siddetli kiskanglik
belirtileri sergiledigi gortldii.
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Mount Sinai Tip Fakiiltesi uzmanlarindan Jennifer Bartz 6n-
derligindeki aragtirmalar ise oksitosinin duygular1 okuyabilme
yetisini gliclendirdigini, ancak bu durumun oncelikle toplum-
sal becerileri pek gelismemis kisiler icin gegerli oldugunu goz-
ler 6niine serdi. Oksitosin, utangag kisilerin daha sosyal olmasi-
na zemin hazirliyor ancak 6zgiiveni yiiksek kisilere fazla katk-
s1 olmuyordu.

Soz konusu hormon, kisisel 6zelliklerimize bagh olarak, baz1
hatiralar1 olduklarindan farkli sekilde animsamamiza neden olu-
yor. Yapilan bir arastirmada, ¢aligmaya katilanlardan genelde ki-
sisel iligkileri giivenli ve saglam olanlarin anneleriyle ilgili ge¢-
misteki giizel hatiralar1 animsamasina yardimci olan oksitosinin,

stirekli kayg1 halinde olan antisosyal kisilerin annelerini sevecen-
likten uzak ve mesafeli kisiler olarak hatirlamasina neden oldu-
gu ortaya ¢ikt1.
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Oksitosin hormonunun etkisinin, OXTR geninin
kodladi; sinir ve iireme sisteminde bulunan bir pro-
teinle iligkili oldugu da belirtiliyor. Gen dizisindeki
DNA harflerinde, A (adenin) yerine G (guanin) ol-
mast seklinde olusan bir degisiklik neticesinde, in-
sanlar toplumsal acidan daha duyarli bir tavir sergi-
liyor. G-tagtyan kisilerin genelde daha anlayigh ve gi-
risken oldugu ayrica, dertli olduklarinda da dostlari-
na daha ¢ok sigindig1 belirtiliyor.

Bir bagka bulus da oksitosinin yarattig1 etkilerin
etkilesime girdigimiz kisilere gore degistigi yoniinde.
Antwerp Universitesinden Carolyn De Clerk, oksi-
tosin hormonu uygulanan kisilerin ancak hakkinda
baz1 bilgilere sahip olduklari kisilerle isbirligi yaptig1-
n1 belirtiyor. Oksitosin, insanlarin kendi sosyal grup-
larini her tiirlii tehlikeye kars: savunma giidiistinii de
tetikliyor. Amsterdam Universitesinden Carsten De
Dreu, oksitosin spreyi uygulanan kisilerin kendi va-
tandaglarina kars1 ¢ok daha onyargisiz davrandiginy,
bagka uluslardan gelen insanlardan benzer davranis-
lar1 esirgedigini ortaya koydu. Bu kisilerin kayirmaci
bir tavir sergiledigi de goriildii. De Dreu’ya gore, ok-
sitosin iyi niyetli olmay1 kéritklemek yerine 6nyargi-
lar1 giiglendiriyor olabilir.

Emory Universitesinden Larry Young’a gére, ok-
sitosin iletisim halinde oldugumuz ¢evremizden al-
digimiz cesitli bilgileri diizenleyerek daha yiiksek
duyarlilikta incelememizi sagliyor olabilir.

Sonugta, oksitosin kayginmn ve korkunun azal-
masina yardimci olabilir ya da insanlar1 toplumsal
baglar kurmaya itebilir ki bu da beraberinde giiven
duygusunu ve yardimseverligi getirebilir. Ayn1 za-
manda oksitosinli sprey kullananlar sadece kendi-
lerine benzeyen kisilerle igbirligi i¢inde olabilir ya
da diglanmaktan korkan insanlara bu hormon hig-
bir ¢6ziim getirmeyebilir. Elde edilen biitiin bu bul-
gular oksitosinin viicudumuzda nasil ¢alistigini ve
davraniglarimizi nasil etkiledigini tam anlamiyla
gostermeyebilir.

Oksitosinin birtakim temel islevlerinin oldugu
goz ard1 edilemese de, insanlarin karmasgik kisilik ve
davranis 6zellikleri, edindikleri bilgileri farkli analiz
etmeleri, hatta sosyal durumlar ve farkliliklar1 isin
i¢ine girdiginde, hormonun etkileri degisiklige ugru-
yor. Bu nedenle uzmanlar, oksitosinin ¢aligma me-
kanizmasiyla ve davraniglari nasil etkiledigiyle ilgi-
li genel bir modelleme yapmadan 6nce, miidahale-
siz dogal durumu gosteren kan verileri ile oksitosinli
burun spreylerinin kullanildig1 ¢aligma bulgularimin
karsilastirilmast ve yeniden degerlendirilmesi gerek-
tigini belirtiyor. Ayrica, uzmanlar insanlar1 piyasa-
larda regetesiz olarak satilan oksitosinli burun sprey-
leri konusunda da uyariyor. Bu tiir spreylerin uzun
vadede insanlar {izerinde ne tiir sonuglar doguracagi
veya herhangi bir saglik problemine neden olup ol-
mayacag kesin olarak bilinmiyor. Aski ve mutlulu-
gu yakalamak icin bu tiir spreyler kullanmanin hig-
bir faydasinin ve anlaminin olmayabilecegi de 6zel-
likle vurgulanryor.
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