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nsanlann, dteki hayvanlar gibi, kendi-

lerini gevrelerinden koruyabilecek
kiirkleri, veya tiiyleri yoktur. Oyleyse vii-
cutlann bu degisikliklere kars: nasil dire-
nebilir ? Belki ¢evreye uymanin en az far-
kinda oldugumuz sekli genetiktir. Deri
rengi buna iyi bir misaldir, Kuvvetli gii-
nes 151 olan ve gokyiiziiniin daima agik
oldufu yerlerde yasayan sivah derililerin
bu bakimdan bir iistiinliikleri vardir; ko
yu renkli pigment bu zararh 1sinlann ba-
zilanm filitre etmegfe yarar, Ormanlarda
yagsayan insanlarnn, giines 1sinlarma daha
az maruz kaldiklan igin tenleri beyazdir.
Serin ve bulutlu bir iklimde yasayan Ku-
zey Avrupalilar en agik deri rengine sa
hiptirler.

Cevreye uymada ikinci genetik faktér
olarak viicudun sgekli ileri siiriilmiigtiir.
Bir silindire benzeyen uzun bir viicudun
sicak ve kuru iklimlerde avantaji vardir,
¢linkii viicudun, 151v1 terleme ve 151ma su-
retiyle kaybedilebilmesi icin, daha fazla
yiizey alani vardir. Kiiresel bir sekil soguk
bélgelerde daha faydahdir, 1simn kaybe:
labilecegi yiizey alami bunlarda daha az-
dir.

Yiikseklikle de ilgili genetik degigiklik-
ler vardir, Alcak yerlerin yerlileri daglar-
da doffmus insanlara nazaran daha dar
gogiis kafeslerine ve daha az gelismis ak-
cigerlere sahiptirler. Daha genis kaburga
kafesleri ve akcigerler ince vyiiksek dag
havasindan daha fazla oksijen almak ihti-
vacindadirlar. ¢

Genetik uymalarin meydana ¢tkabilme-
si icin birgok kusaklarin gegmis olmas:
gerekir. Viicutta gevredeki degisikliklere
¢cabukca alisabilmesi igin fizyolojik degi-
siklikler yapilabilir., Ornefiin, effer brigiin
Giiney Amerika'daki And Daglarim gor-
mege giderseniz, orada daha fazla oksi-
jenin akcigerlerinize girebilmesini sagla-
mak i¢in daha sik ve gabuk solumaj 6g-
renmek zorunda kalacaksiiz, Daha derin
nefes almak savesinde viicudunuz daha
cok alyuvarlaklar {ireterek oksijene ac
clan dokulara daha g¢ok oksijen tasimak
zorunda kalacaktir. Norvecte soffufia uya-
bilmek ile ilgili bir deneyde deneklerin de-

vamh olarak sogufa cikanlmasi yiiziin-
den viicudun metabolizmasi, O® den + 5°
ye kadar sicakliklarda % 50 oraninda art-
mstir.

Uzun zaman ellerini soguk deniz suyun-
da tutmak zorunda kalan balikgilarin el-
lerinde daha iyi bir kan dolasimu olusur,
bu yiizden de kollan soguga karsi daha
biiyiik bir direng gosterirler,

Kisa vadeli kismi fizyolojik uymalar
yapabilecefimiz halde, biitiin viicudun
herhangi gevresel bir duruma uymasi diye
birgey bhais konusu olamaz. Arktik gibi
¢ok sofuk bolgelerde viicudun degismesi
tek basmna birsey ifade etmez. Hayatta ka-
labilmek icin teknik uymalara da ihtivag
vardir, En basit sekilde bu giysilerde ve
barinaklarda goziikiir. Eskimolar sicak tu-
tan hafif agirhkta elbiseleri tercih eder-
ler, yalmz ellerini, yiizlerini disan ¢ika-
rirlar ve sicak evlerde yasarlar. Yedikle
ri yemelker de onlan korur: Yag (hayvan
yaf) ve protein viicutta karbonhidratla-
rin iireteceginden ¢ok daha fazla sicakhik
sagglar. Ekvator, eslek, bolgesinde Bat Af-
rika'lilar gok az elbise giyer ve kahn du-
varli kiigiik pencereli konutlarda yasar-
lar. Fazla birsey giymemis olmalar onlan
giindiizleri serin tutar ve sicak kuliibe de
onlan sofuk kis gecelerine kars: korur,

Teknik uymalara daha kangik 6rmekler
oksijen maskeleri, dalgic donatimi, klima
tesisleri, ocaklar, su filitreleri, kulugka
makineleri, uzay elbiseleridir.

llkel zamanlann tersine insan bugiin
cevresinde derin degisiklikler yapabilir.
O kendi arzulanna uyacak sekilde dogal
siireci tamamiyle tersine cevirmektedir.
Acaba bu gelecek kusaklan ve onlarin cev-
relerine uyma vetenegini nasil etkileye-
cektir ?

Tamamiyle emin olarak bir sey soyle-
mek kabil degildir, fakat baz1 faktbrier
dénemli olabilir. Yavas vavas belki mikrop-
suz, gerginliksiz, miicadelesiz ve konforlu
bir diinya varatiyoruz. Fakat insan viicu-
du meydan okumalara, miicadelelere ce
vap verecek sekilde yaratilmistir, bu yiiz-
den gelecek kusaklar, bu yeteneklerini
kullanmaya kullanmaya, gevrelerine fizik-

19



Dogda canlilan gevreye uydurmak igin
onlara bdyle garip sekiller de verir

sel yonden uyabilme kabiliyetini kaybede-
ceklerdir. Tarihden onceki hayvanlarin in-
celenmesi gevresel degisikliklere uyama-
yan tiirlerin yok oldugunu gostermistir,

Hayvanlar lizerinde yapilan daha baska
aragtirmalar da gok ilging olaylar ortaya
gikarmustir,. Tamamiyle mikropsuz bir
gevrede dogan ve biiyiiyen fareler normal
bir gevreye konulduklar zaman bagirsak-
lar1 mikroplara krasi ¢ok hassas oldugu
icin derhal hastalamyorlardi.

Birkag kusak evde kapatilmus fareler,
dogiismege, yorgunluga, zehirli madde ve
hastaliklara karsi cok daha az davamkl-
dirlar. Insanlar ilkel atalarmma hic benze-
meyerek, giinde 16 saat kapali yerlerde
151k altinda yagarlar. Bu suni cevrenin on-
lanin lizerine yapuf etki tam manasivla
belirlenememesine ragmen, deneyler gis-
termistir ki 151k bazi hayvanlarda gonadal

ikl-fi

eylemi g¢ogaltmaktadir. Gonadlar ise seks
faaliyetini ve dogurma yetenegini etkiler-
ler. Tavuklarn, kiimes uzun zaman aydin
Iik oldugu takdirde daha verimli olduklan
bilinen bir gergektir.

Laboratuvar farelerinin kalabaliklas-
malannm etkisi hormon ve davramim de-
gisikliklerine sebep clmustur. Bu defisik-
liklerin insanlar iizerine de gegip gecme-
yecegi hususunda su anda bilgimiz yok-
tur.

Gelecekte ne gibi fiziksel uymalara
kendinizi alistirmamz gerekecegini bilme-
difimiz igin, arastirma suni sekilde akli-
matizasyon igin yeni sistemler gelistirme-
ye caliymaktadir ki, boylece yakin bir za-
manda insanlar karsilasacaklan her tiirlii
cevresel durumlanna uyabilsinler.
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