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2 yil kadar 6nce havali bir tifedin kur-

sununa hedef olan Paul Ender, girme
yetenedini kismen yitirmisti, Bu olaydan birkag
yil kadar sonra, goz doktorlari, hastaligin tes-
hisini katarakt olarak koydular.

Onceleri bu olayin Gzerinde fazla durmayan
Paul Ender, gbzlik takarak gbriisini diizelt-
meyl umdu, Ancak uzun bir siire sonra plajda
tatilini gecirmekte lken, yalmzca birkac metre
otede, denizde yiizmekte olan esini gdéreme-
digini fark etti. Otomobilindeki kilometre gi-
zelgesini de gbéremeyen Ender, isin bu kadar-
la da kalmayacadimi anlamisti. Eve gelen dok-
tor, sag goziin gbrme yetenegini tamamen yi-
tirmis oldugunu, sol godziin ise, ¢ok az gore-
bildigini sdylerek, 50 yasindaki Ender’i bir kli
nige sevketti.

Hannover'deki yetenekli gz doktorlari, O'na
polimetilmetakrilattan plastik lens plantasyonu
yaptilar. Gé&z, bu maddeyl hicbir yan etki
gbstermeksizin kabul ediyordu. Boylece Ender,
yeniden eskisi gibi gdrebilme olanagina ka
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Yeni ameliyat teknigi, katarakt
gibi goz rahatsizhiklart olan hasta
lara bir umut 15181 olmustur. Gézbe-
bedinin arkasina, goriilmeyecek se-
kilde yerlestirilen plastik lensler,
yeniden gbriisii saglayabiliyorlar,

vusmus oldu.

Bu ameliyattan tam (¢ gln sonrz Paul
Ender, yeniden gorebiliyor ve hareket ediyordu.
Cok kisa bir slire scnra amellyat yerinin aci-
si da gegince, higbir sorun kalmadi.

Eski yontemlerle smellyat edilen hastalar,
saydamhdini yltirmis mercedin alinmasi nede-
niyle olusan yaralar lyilesinceye kadar, 17 gin
higbir sey gtrmilyorlardi. Ayrica, bir de kalin
camli katarakt gozligh tskma  zorunluluklan
vardi, Bu gdzliik, atgozlikleri gibi, gbris ale-
nini daraltip, cisimleri % 40 oraninda daha bi-
yik gbsteriyordu,

Paul Ender'e takilan lensler, bundan dola-
yidir ki, bu alanda simdiye dek kaydedilmis en
biiyik esamadir, Teksas - Odessa'da calisan
Amerikali doktor John H. Sheets, tip diinyasina
biiylik katkilari olan bu bulusunu gelistirecedini
soylemektedir.

Yenl lens yerlestirme tekniginin simdiye
kadar olanlardan defisik bir baska boyutu da,
distan bakinca gbzle goriilememesinin yam sira,
eskiden oldugu gibi dogrudan gdzbebeginin lze-
rine yerlestirilmeyip, gdzbebedini asarak, mer-
cek kilifina oturtulmasidir. Alman doktorlar, bu
islemi, zaman ve deneyim lle Gdrenilecek bir
yetenek isi olarak niteliyorlar.

Yeni teknikle ameliyati gergeklestirecek
olan doktor, kornea tabakasinda gok kiigik bir
yarik acarak, ultra ses yardimiyla mercek ce-
kirdegini deler ve yalmizca bir milimetrellk bir
cengelle,. perdelenmis mercedl cekerek alir
Boylece, mercek kapsili yeniden temizlenmis
olur. Bundan sonra yapilacak islem, plastik
mercedl blylik bir dikkatle gézbebedi girisinden
icerl kaydirarak, mercek torbasina oturtmak-
tir. Baskaca bir midahaleye gerek kalma-
den, yeni plastik mercek, eskisinin yerine s
kica yerlesecektir. Isin bundan sonrasi, dokto-
run mikroskop yardimiyla gérerek, yarayr di-
kip, kapatmasina kalmustir,

Ayakta tedavilerin % 80'ininde, ameliyat
Galeden Once gergeklesmekte, bgleden sonra
hastalar evlerine gbnderilmektedirler, On yildir
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suregelmekte olan eskl yontemde, hastalar, uc

haftta stUreyle hastanede bakim altinda tutulur
larch

Haziran 1984

Goz rahatsizhklarini gidermede kulla-
milan plastik mercek takimi (yanda.) Ost-
teki resimde ise bu mercegin mikroskop
alunda, yeni yéntemlerle yerlestirildigi
amellyat sirasinda,

Normal katarak ameliyatlarinda ¢ 5-10 ora-
ninda bir basarisizlik olasiligr vardir. Yeni ame-
liyat teknigi ile bu oran, olaganusti derecede
dusurilmiistir. Bunun nedeni, goziindeki camsi
cismin plastik mercege, one dogru baski ya-
perak, korneanin igine dogru itmesidir So-
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PLASTIK
MERCEKLERIN
GELISIMI

Doktorlarin, géz mercedini almayi ve yara
yerine su gegirmeyen dikis atmayi Sgrenmeleri,
yiiz yil kadar bir zaman almistir, Ama, gbze
plastik mercek takilmasinda en biyilk asama,
son birkag yil iginde gergeklestirilmistir. Tip tek-
nolojisi, gbze uyum saglayabilecek mercekler ve
bunlan yerlestimeye yarayacak araclar gelistir-
mede alabildifine hizhi ilerlemektedir. 1945'ten
berl 300,000 plastik mercek ameliyati gercek-
lestirlimigtir. Mercek amellyati sirasinda uygula-
nan ii¢ ana ySntem vardir:

ON ODA MERCEGI: Gézbebedine yerlesti-
rilmek suretiyle, Iris ve kornea arasindaki kdse-
ye silustinlir. Gz igindekl baskiyr artirarak ra-
hatsizliklara neden oldugu i¢in dedistiriimesi ge-
rekebllir. Bu ydntem gilniimilz Igin pek gegerli
dedglidir.

IRlS LENSI: Giiniimilzde en ¢ok kullamlan,
Hollandali Comelius B. Binkhorst tarafindan ger-
geklestirimis mercek yerlegtirme ybBntemidir.
Manget dilgmeleri gibl gézbebegine tutunarak,
Tkisl'Irisin Gniinde, ikisi de arkasinda yer alen iki
destekten denge alir. Bbylece, mercegin yerin-
den gikmasi dnlenmis olur. Buna karsin, gegmis-
teki deneyler, bu ydntemin de zararl ydnlerini
ortaya gikarmistir: Bu tiir mercek ameliyatt igin
doktorun komea {izerinde uzunca bir kesik agc-
masi gerekmektedir. Ayrica gizbebeginin
her oynayisinda mercek, irise siirtiinecektir. Bu
ise, gbriisii azaltacaktir. Ayrica desteklerin sik
aik komeamn I¢ kismuina baski yapmas: sonu-
cu, gz kiiresl sivisi, komeaya kadar gecerek
komeay: bulandirir. Boyle bir durumda, merce-
gin yerinden ¢ikarilmasi gerekir. Bir baska olum-

nucta gdz sivisi, korneaya kadar ulasacak ve
bir perde olusturacaktir, Bu durumda, yeni bir
ameliyat gerekecektir. Yeni lens yerlestirme
yonteml ile gobzlerinin &n tabakasi dar olan
hastalara, yalnizca 1 milimetre genislikte mer-
cekler uygulanarak, sorunlarina ¢oziim bulun-
maktadir. Alman doktorlar bu konuda, "Yonte-
mimiz o denli gegerli ki, bir wildan beri, kér
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suziuk da, mercegin takilmas: islemi sirasinda,
kornea tabalkasimin esash sekilde zarar gbrmiis
olmasidir.

ARKA ODA MERCEGI: Yenl ortaya ¢ikmis
alan bu yéntem, simdiye dek uygulanan yontem-
lerin en gegerlisl ve pratigidir. Korneada agilan
kesik, eskiye gore, gok kiigiiktiir. Kornea, kendi-
si de acilmayacad l¢in ok az zarar gbrecelktir.

Bu ybntemi digerlerinden ayiran en Gnemli
nckta, mercek kapsilliinin birakilip, yeni mer
cedin aym kapsille yerlestirilmesidir. Boylece,
yeni plastik mercek, camsi clsim ve komea are-
sina girerek, kendilijinden yerine oturmus olur.
Cams: cisim artik dne dogru baski yaparak, kor-
neayl zedelemeyecektir. Biitin bunlarin disinda,
estettk acidan da, plastik mercegdin distan bakin-
ca gbrillmemesi, dnemli bir gelilsme sayilabilir.

olan hastalan bile iyilestirdik” diyorlar,
Doktorlar, yeni lens yerlestirme y&nteminin
bu kadar pratik olmasindan dolay: bu tip ame-
liyatlarin sayilarinin hizla artacedi  gbriisiini
savunmektadirlar. Almanya'da tim eyaletlerde
bu ameliyatlarin yilik 700000 kadar olacad
disiiniilmektedir
Hobby'den ceviren: Sedef OLGER
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