HIPNOZ

izemli, los bir mekan. Si-

yah silindir sapkali, siyah

giyimli, ciddi, biraz da tr-

kittici bakigh bir adam,

elindeki zincirli cep saati-
nin yaptigi sarkac hareketini bos ba-
kislarla izleyen kipirtisiz kisiye sakin
ama kesin bir tonla komutlar veriyor:
"Gozkapaklarin agirlasiyor, agirlasr-
yor, daha da agirlasiyor ... kendini cok
yorgun hissetmeye basliyorsun..." Ge-
risi, mutlak teslimiyet durumundaki
kisinin kaderine kalmis. Aldig1 komu-
ta gore ya kuzu gibi meleyecek, ya ko-
pek gibi havlayacak, ya da cevresinde
dontip duran hayali sinegi avlamaya
calisacak. Cocuklugumuzdan beri ka-
falarimiza kazinan, filmlerin Gnli hip-
noz sahnesi... Ancak, her ne kadar po-
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ptler olsa da, bu betimlemenin icerdi-
gi unsurlarin hipnozu temsil ettigini
soylemek zor. Yunan mitolojisindeki
uyku tanris1 "Hypnos"un adiyla tani-
nan bu ilging ve gizemli siire¢, aslinda
glintimiiziin bakis acisiyla uykudan
cok, gindelik kaygilardan uzak, ileri
derecedeki bir rahatlama-gevseme du-
rumunu ve beraberinde gelen bir ttir
zihinsel yogunlasmay iceriyor. Hipno-
tik ‘trans’ durumundaki kisiyse, hip-
noz uygulayanin kélesi konumunda
degil; aksine Ozgtr iradeli bir katilim-
ct. Bilincin degisik bir fazinin devrede
oldugu hipnozda tam bilincli halde
birseyin olmasina calismak yerine, ol-
masina ‘izin vermek’ s6zkonusu. Ken-
di veya baskasi tarafindan yargilanma
kaygisini, tiimtiyle olmasa da bir kena-

ra atarak kurmaca yapma yetenegi,
hipnozun 6nemli bir unsuru. Bazi in-
sanlar icin bu kurmaca Gylesine ger-
¢ek ve canli yasaniyor ki, onu gercek-
ten ayirmakta zorlaniyor, bazi durum-
lardaysa bunu basaramiyorlar bile. Ta-
rihsel imajim1 biraz daha zedelemek
anlamina gelse de, bir adim daha atip
hipnoz siirecinin beyaz bir duvara ya-
pistirilmis sar1 bir postit kagidina yo-
gunlasmayla bile baslatilabildigini sy-
lemek mumkiin. Ve aslinda hemen
herkesin zaman zaman yasamis oldu-
8u, son derece dogal bir stirec oldugu-
nu. Arabayla bir yere giderken gecilen
yerlerin -iyi biliniyor ve taniniyor da
olsa- belli bir béliminiin timiyle
unutuldugu, bir kitaba ya da bagka
birseye, cevrede olup biten hicbir se-



yin farkina varamayacak kadar yogun-
lasildigl, bedenin sanki bir otomatik
pilot tarafindan yo6netildigi kimi du-
rumlar, ¢ogu kisiye fazla yabanci ol-
masa gerek. Dtnya Saglik Orgi-
ti’'niin raporlar1 da insanlarin % 90
kadarinin hipnotize edilebilir oldugu-
nu soyliyor.

Hipnoz baglibasina bir bilim alani
degil. Ancak icerdikleri, uzun zaman-
dir bilimsel sorgulamanin ve bilimsel
yontemlerin kullanimi gerektiren de-
neysel ve kuramsal arastirmalara he-
def durumunda. 200 yildan
uzun stredir de insanlarin kafa-
sini kurcaliyor. Bir insanin hip-
noz altinda ne yaptig1 anlasilsa
da, neden yaptigin1 anlamak ko-
nusunda katedilecek yol uzun.
Ne olup bittigini anlamak, basta
hipnoz denen olguyu, yakasina
yapismig cinli-bliyticili s6ylem-
lerden siyirip insan zihninin ola-
gan bir Urlind olarak ele almaya
bagl. Zihin, bir yontiyle bakildi-
ginda zaten dyle cok mucizeyle
dolu ki, yaratilarma siislii kiya-
fetler giydirmeye gerek yok.
Bunlardan biri hakkinda sans e-
seri bir ipucu ortaya cikiverdi-
ginde onu yakalayip kavramaya
ve ondan olabildigince yararlan-
maya calismak, bir 6lctide hak-
kin1 vermeye yetse gerek.

Sahne ve
Perde Arkasi

Hipnoz konusunda glinu-
miizdeki baskin goris, bu olgu-
nun, kisinin bilin¢altina ulasma-
nin dolaysiz bir yolu oldugu
seklinde. Normalde, zihinsel is-
levlerin yalnizca bilincli olanla-
riyla birseylerin "farkina vari-
yor", dustince strecleri tretiyoruz.
Bir¢ok soru tzerine bilingle diistind-
yor, sozcliklerimizi bilingle seciyor,
anahtarlarimizi nereye biraktigimizi
hatirlamaya ¢alisirken yine bilincimizi
devreye sokuyoruz. Ancak biling, bun-
ca seyin altindan kalkmaya calisirken
yalniz degil. Zihnin, bilincalt1 denilen,
perde arkasinin sessiz iscisinden aldi-
81 destek hic de az sayilmaz. Bilincal-
t1, problem ¢6zmenizi, ctimle kurmani-
71 ya da kaybettiginiz anahtarlar1 bul-
manizi olanakli hale getiren bilgi biri-

kimine siz farketmeden sessizce ulasi-
yor, plan ve fikirlerinizi biraraya geti-
riyor ve onlari bilingli siireglerin yani-
basinda devreye sokuyor. Herhangi
bir konuda beyninizde ¢akan bir sim-
sek, yalnizca bilincin degil, aslinda bi-
lincaltinizda daha Onceden islemis,
stiizmUls oldugunuz bilgilerin de bir
sonucu. Disciyle randevunuzu, ya da
gondilsiizce yapacak oldugunuz bir isi
unutmanizt da bilincaltina bor¢lusu-
nuz. Clnki disciye gidecek oldugu-
nuz bilgisinin, randevunuzu unuttu-

Duyu Korteksi

“Aci
duymayacaksiniz”

“Aa

duyacaksiniz”

Anterior Singulat Korteks

Hipnoz altindaki kisilerin, ellerini aci verecek derecede isitilmis suya
soktuklari zamanki beyin etkinliklerinin PET (pozitron emisyon
tomografi) goriintiileri. Beynin duyu korteksindeki (istteki goriintiiler)
etkinlik diizeyi, aci duyacaklar telkini yapilan kisilerle (soldaki
goriintiiler), aci duymayacaklari telkininde bulunulan kisiler arasinda
pek farkl degil. Ancak “anterior singulat korteks” olarak adlandirilan
ve acinin 1zdirap seklinde yasanmasini saglayan béliimde, iki grup

arasinda etkinlik farki oldugu agik.

gunuzun farkima varip da rahatlayaca-
giniz ana kadar zihninizde kacip sak-
lanacag yer burasi. Ne zaman ki ran-
devuyu kacirtyorsunuz, bilinciniz ra-
hatliyor, bilincaltiniz da bilgiyi bir tst
seviyeye gondermekte sakinca gérmi-
yor. Nefes alirken hangi kaslarimizi
calisttrmamiz, araba kullanirken han-
gi pedale basmamiz, dikiz aynasina
bakip bakmamamiz gerektigini bilinci-
mizle ince ince diistinmtyorsak, nede-
ni tim bu ‘kiclk’ islerin yiikind de
bilingaltinin kaldirmasi. Sonug olarak

sahnedeki gosteriyi olanakli kilan,
tiim malzemeyi tasiyan ve sunan, per-
de arkasinin bu caligkan isgisi. Uya-
nikken bilince diisen, kendisine sunu-
lan bu malzemeyi degerlendirerek
onu fikir iiretme, diislinme ve karar
vermede kullanmak. Tabii bilgi akist
tek yonld degil. Biling, aldiklarina kar-
silik olarak bilingaltina yeni isledigi
bilgileri goénderiyor. Bilincin rollind
tamamlamis oldugu uyku durumun-
daysa sahnenin tadini ¢ikarma sirasi
bilincaltina geliyor. Beynin sol yarim-
ktresinin biling, sag yarimkiire-
sinin de bilingalt: islevleriyle
daha yakindan iligkili oldugu
gortistiyse giderek daha fazla
destekci bulmakta. Hipnoz sira-
sinda beynin sag yarisinin, sola
gore daha etkin oldugu da gos-
terilmis bulunuyor. Tim bunla-
rin hipnozla iliskisine gelince:
Psikiyatristler, hipnozun énem-
li bir unsuru olan derin rahatla-
ma ve yogunlasma egzersizleri-
nin bilinci yatistirarak, ddstin-
me stirecinde daha az etkin bir
rol almasini sagladigini dusu-
ntiyorlar. Bu durumdaki kisi,
cevresinde olup bitenlerden yi-
ne haberdar. Biling, bilingaltiy-
la kiyaslandiginda biraz gélge-
de kaliyor, o kadar. Amagsa, bi-
lincaltina dolaysiz erisim, bilin-
cin frenleyici etkisinin mtiimkiin
oldugunca diglanmasi.

Hipnoz Gercekte
Nedir?

Bir fantezi olarak yorumlan-
ma talihsizliginin, bilinmeyen-
lerle dolu bir¢ok olgunun basi-
na geldigi gibi, hipnozun da ba-
sina gelmesi cok sasilacak bir-
sey degil. Yanlis ve etik disi uygulama-
larin etkisiyle, kimi zaman da "sahne
hipnozu" olarak betimlenen eglenceye
yonelik bi¢iminin yanlis uygulama 6r-
nekleriyle adi kétiiye cikan hipnoz,
sahte bir uygulama olmakla bile suc-
landi. Ancak gtintimtizde artik gercek
bir fenomen oldugu, basta agrinin de-
netiminde olmak tizere, psikoterapide,
asirl yeme, uyuyamama gibi davranis
bozukluklarinda, astim ve baz cilt
hastaliklar1 gibi allerjik durumlarda,
discilikte, tedaviye yardimci kullanim-
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Charcot, bir hipnoz seans sirasinda dgrencileriyle

lart bulundugu kabul edilmis durum-
da. Hipnoz, tizerinde yayimlanmakta
olan ¢ok sayida makaleyle, artik dtin-
ya capindaki taninmis bilimsel dergi-
ler ve tip dergilerindeki yerini de sag-
lama almis bulunuyor.

Yinelemek gerekirse hipnoz, temel-
de telkine ileri derecede acik olma, zi-
hinsel rahatlama ve artmis hayalgiicu-

ntin belirledigi, uykudan cok, uyanik-
ken "dalip gitmek" ya da birsey yapar-
ken "kendini kaybetmek" betimlemesi-
nin yakistig1 bir biling durumu. Ama-
ciysa bilingaltini, bilincin frenlerinden
kurtarmak. Hipnozu abartili iddialarin
getirdigi yanlis anlasilmadan temizle-
yecek donanim, bilimadamlarinin elin-
de ancak 40-50 yildir var. Herhangi

Hipnozu Anlamaya Dogru

bir olguyu incelemek icin de, arastir-
macilarin onu 6ncelikle "élcebilmele-
ri" gerekli. Hipnozun 6lctim cihazi da
1950'lerin sonlarinda gelistirilen ve
kisilerin hipnoza ne derecede tepki
verdigini 6lcen Stanford Hipnotik Du-
yarlik Testi. Testin en cok kullanilan
versiyonu, girilen hipnotik transin de-
recesini Glcmeye yarayan 12 ayri et
kinlikte bulunmay: gerektiriyor. Orne-
gin, agir bir topu tuttugunu hayal et-
mesi telkininde bulunulan kisinin ko-
lu asag1 inmeye baslarsa, kisi o etkin-
likten ‘gecmis’ sayilarak, bir diger asa-
mada kendisine koku alamadig telki-
ninde bulunuluyor ve burnunun
ucunda bir amonyak sisesi gezdirili-
yor. Buna tepki géstermeyen kisiler
bu asamayr da gecmis sayiliyorlar.
Stanford 6lctimleri temel alinarak ya-
pilan calismalar, bilimadamlarini hip-
nozun temel prensipleri tizerinde bu-
yiik élctde fikir birligine getirmis bu-
lunuyor. Bunlardan biri, hipnoza du-
yarligin, hipnoz uygulayan kisinin
ozelliklerine -yas, cinsiyet, deneyim-
bagh olmadigi. Kisinin kendiliginden
istekli ya da glidiilenmis olmasi da
hipnozun basarisini etkilemiyor. Hip-

Onsekizinci yiizyilda, sonradan hipnozun baba-
si olarak taninacak olan Avusturyali bir hekim,
Franz Anton Mesmer, “hayvansal manyetizma”
adini verdigi bir durumu tanimlamig ve biiyiik iine
kavusmustu. Mesmer, atmosferde goriinmez bir
hayvansal manyetik kuvvet ya da sivi oldugunu,
bunun "tutulabildigini", viicutta depolanabildigini
ve hastalara, onlari iyilestirmek lizere aktarilabile-
cegini ileri siirmiistii. Mesmer'in uygulamalariyla
ilgili olarak tarihsel kayitlardan edinilen bilgi ¢ok
actk degilse de ortada bir gercek vardi: Hastala-
rinda belirgin iyilesmeler gariiliiyor, hatta kimi za-
man diger hekimlerce gerceklestirilemeyen tam
tedavi bile s6z konusu olabiliyordu. Bu sonuglar
onu, hayvansal manyetizma olgusunun gercekten
de varoldugu sonucuna gétiirmiisti. 1784'te Ben-
jamin Franklin'in bagkanhginda kurulan ve arala-
rinda kimyaci Lavoisier, mucit Guillotine gibi gii-
niin birok tinli bilimcisinin bulundugu bir komis-
yon, konuya iliskin oldukca kapsamli deneylere gi-
riserek hayvansal manyetizma diye birseyin olma-
digini, gozlenen etkilerin hayalgiiciiniin katkisiyla
ortaya ciktigi sonucuna vardi. Olmayan birseyin
iyilestirici etkide bulunmasi da s6zkonusu olama-
yacagina gore... Ama ya hayalgiiciiniin iyilestirici
etkisi?

Mesmer'in 6grencisi Puysegur da, geng bir
koyliiye, o siralar hala hayvansal manyetizma ola-
rak adlandirilan teknigi uyguladiginda koyliiniin
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uyku durumuna gectigini, ancak kendisiyle iletisi-
mi siirdiirerek oOnerilerine ve telkinlerine tepki
verdigini gozlemisti. Koylii ‘uyandiginda’ olan bi-
ten lizerine hic birsey hatirlamiyordu. Puysegur,
bunun iizerine manyetizma tekniginin basarili ol-
masinin, uygulayicinin ustaligi kadar kisinin iste-
gine de, ozetle psikolojik etkilere de bagl oldu-
gu sonucuna varmisti. 19. yiizyil baslarindaysa
Fransa’da agrisiz ameliyatlar ve discilik uygula-
malarinin ilk 6rnekleri verilmeye baslanmisti bile.
Daha sonralar yari-bilingli uyku olarak tanimla-
nan bu duruma 19. yiizyll ortalarinda "hipnoz"
adini veren iskogcyali cerrah James Braid'se, Kisi-
lerin giimiis bir saat gibi parlak bir nesneye goz-
lerini dikip baktiklarinda, trans durumuna gece-
bildiklerini farketti. Braid'in inanci, isin icine bir
tiir noropsikolojik siirecin karistigi ve hipnozun,
sorunlara organik herhangi bir ¢oziimiin bulun-
madigi durumlarda (basagrisi, cilt sorunlari vs.)
cok ise yarayabildigi yolundaydi. 1845-53 yillari
arasinda bir ingiliz cerrah, Hindistan'da "hipno-
anestezi" yontemiyle, birka¢c ampiitasyon (kol, ba-
cak, parmak kesme) ameliyatini da iceren 2000
kadar ameliyat gerceklestirdi. Hipnozun nasil ‘is-
ledigini’ kimse bilmese de ortalikta bazi kuramlar
dolasip durmaya baglamisti bile. 19. yiizyilin son-
larindaysa Fransa'da ortaya cikan ve birbirine zit
iki ekolden biri, hipnoz stirecinin, kisinin "telkine
aciklik™ derecesine bagli oldugunu, zamanin 6nde

gelen norologlarindan Jean-Martin Charcot'nun
temsilcisi oldugu ikinci ekolse hipnozun isteri du-
rumuna ¢ok yakin, fizyopatolojik bir durum oldu-
gunu savunuyordu. Bu siralarda Fransiz mahke-
melerinde, hipnoza dayandiriimis kanitlarla des-
teklenen ve sayilari hizla artan davalarin goriilme-
ye baglanmasi, iki ekol arasindaki ucurumu iyice
acmaya baslamisti. Konunun bilimsel yonii yavas
yavas cazibesini yitirerek 1930'lara kadar da ken-
dini toparlayamadi. Psikolog Clark L. Hull'in
1933'te hipnoz lizerine yayimlanan kitabi, hipno-
zu insan dodasinin olagan bir ciktisi olarak gos-
teriyor, en temel unsurlarinin da kisinin hayalgii-
cii ve telkine acikligi oldugunu savunuyordu. 2.
Diinya Savasi'ysa bu konuda da beklenmedik bir
doniim noktasi oldu. Yarali askerler icin ilag temi-
ninin glicliigi, bir grup klinisyeni hasta ve yarali-
larin agrilarinin giderilmesi amaciyla hipnoz uy-
gulamaya itti. Savas sonrasinda bu kisilerin bir
kismi, etkinliklerini bugiin de yogun bicimde siir-
diiren Klinik ve Deneysel Hipnoz Dernegi’ni (So-
ciety for Clinical and Experimental Hypnosis -
SCEH) kurdular. Giiniimiize kadar gelebilmis
onemli bir merkez konumundaki Amerika Klinik
Hipnoz Dernegi (American Society of Clinical
Hypnosis - ASCH) ise 1959’da, klinik hipnozun
en onemli isimlerinden Milton Erickson baskanli-
ginda SCEH’ten ayrilan bir grubun girisimiyle
olusturuldu.



Biling
Mantik

Akila diistince
Matematik
Okuma

Yazma

Lisan
Coziimleme

Ego

Merkez biiro: Mantikli, akila diistincenin, planlamanin
gerceklestigi yer. Ayni anda ancak 7-8 isle ugrasabiliyor.
Yavas calistyor ve asiri yiiklenmesi soz konusu.

noza c¢ok duyarl bir kisi, bir¢ok farkli
kosulda hipnotize olabilirken direncli
bir kiside, kisinin biitiin icten cabalari-
na karsin basari saglamak pek mum-
kiin olmuyor. Hipnoza duyarlik, yetis-
kinlik stiresince pek degisen birsey de-
gil. Yapilan bazi calismalara gére, hir-
cinlik, kisilik bozukluklari, hayalgticii,
bireysellik veya toplumsallik gibi kisi-
sel 6zellikler de hipnoz yetenegini pek
etkilemiyor. Ancak kisinin, s6zgelimi
kitap okuma, mizik dinleme gibi et-
kinlikler sirasindaki yogunlasma bece-
risinin 6nemli bir etken oldugu goste-
rilmis. Hipnoz altindaki ¢cogu kisi, pa-
sif robotlar gibi davranmak soyle dur-
sun, aslinda etkin problem-¢éziiciiler
konumunda. Tek fark, hipnotik dene-
yimlerini, etkin katilimlarinin birer
tirtind olarak degil, kendiliginden ger-
ceklesen seyler biciminde algilamalar.
"Birdenbire acinin yok oldugunu far-
kettim" ya da "elim birden agirlasti ve
kendiliginden inmeye basla-
di" gibi ctimleler, stireci be-
timleyen kisilerce sik yinele-
niyor. Hipnozun piif noktasi
da burada: hipnotik trans
stirecindeki kisilerce telkin-
lere yanit olarak yapilan ha-
reketlerin, ‘isteklerine’ bagh
olsa da bilingli olmamast.

Hipnoz ve Bellek

Hipnozun belki de en
spekdlatif yond, bellekle il-
gili olani. Hipnozla cocuklu-
ga, hatta bebeklik d6nemine
yapilan geri-déntis sahnele-

o_I Sag

rine de, cep saatini sallandiran silindir
sapkali adam goriinttisti kadar asina-
yiz aslinda. Hipnozun, uyaniklik duru-
munda hatirlanamayan olay ve du-
rumlarin yeniden canlandirilisinda et-
kin bir arag olabilecegi diistintilse bile
bu etki icin kanitlar yeterince saglam
degil. Onemli bir nokta, kisilerin hip-
noz altinda daha fazla bilgi tretmele-
rine ragmen, bunun ille de dogru ol-
masinin gerekmemesi. Hele hipnozda
fantezi ve hayalgiictintin oynadig rol
g6zoniine almirsa... Dolayisiyla, orta-
ya cikan bilginin bu acidan da deger-
lendirilmesi gerekiyor. "Hipermnezi"
sozctgl, bellegin olagantsti derece-
de acik oldugu durumlar icin kullani-
liyor. Hipnotik hipermnezi ise kisinin,
bitlntyle unutmus oldugu olay ve
durumlar1 hipnoz sirasinda biiytik ke-
sinlikle hatirlayabildigi inancina daya-
li, ancak ¢ok tartismali ve bilimadam-
lar1 tarafindan da kuskuyla karsilanan

Bilincalti
Tanima

Ritm

Gorsel algi
Yaraticilik

Sentez
Riiyalar

Semboller
Duygular
Alt-ben

Atelye: Fiziksel, duygusal, gercek ya da hayal
edilen-hatirlanan durumlara ¢ok hizl tepki veriyor.
24 saat kesintisiz calisiyor. Her zaman akila degil.

bir kavram. Hipnozun bazi tilkelerde
adli uygulamalar1 oldugu da ddstind-
liirse, konunun hassasiyeti kendiligin-
den ortaya cikiyor. Bir de hipnoz son-
rast bellek konusu var. "Post-hipnotik
amnezi", kisinin hipnoz uygulayicisin-
dan gerekli sinyali alana kadar, hip-
noz stiresince yasadiklarmin timind
ya da ¢ogunu unutmasi durumu icin
kullanilan bir terim. Bu deneyimse ki-
silerin genelde %10-15’i i¢cin s6zkonu-
su. Isin ilginci, genellikle bu kisilerin
hipnoz 6ncesi slire¢ hakkinda hatirla-
yabildikleri de bolik pércik ‘sah-
ne’lerden ibaret. Ornegin kayit sirasin-
da adlarini, yaglarini ya da tarihi bir
kagida yazdiklarini hatirlayabiliyor,
ancak hipnoz baslangicinda kendileri-
ne yapilan telkini timtyle unutabili-
yorlar.

Yasamin cizgisini arada bir ters yé-
ne cevirip bazi dénemleri ya da anlari
yeniden ziyaret etme, kapiyr aralayip
da "ta o zaman" olup biten-
lere s6yle bir géz atma fan-
tezisi herkes igin var olsa
gerek. Bu fantezi, hatirla-
maktan ¢ok birseyleri yeni-
den yasamakla ilgili. icinde
bulunulan anin dstisen her
tdrld dis uyaranini dikkate
almayip gecmis bir an veya
zaman araligina bitlndyle
yogunlasmak, onu olabildi-
gince yeniden yasamak.
Sesleri, gortuntileri, ayrinti-
laryla... Bu geriye doénds
anlarinda carpilip biikilen
cok sey olacagi, yeniden ya-
sanan seyin gecmis gercek-
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liginden bircok sey kaybetmis olacagi
kesin. Ama tutup kavramak istenilen
sey, yine de gercekmis kadar ‘gercek’.
Hipnotik "geriye dontis" stireci de bu-
na benzer birsey ve hipnotize olan ki-
sinin gecmisi yeniden yasama yetene-
gine bagl. Gecmisi distiinmekten ya
da hatirlamaktan farkli. Bir¢ok déne-
mi kapsayabilecek bu stire¢, daha cok
cocukluga donis formunda, kimi za-
man ses, hareket, davranis, hatta el-
yazisinda degisimlerle birlikte yasani-
yor. Bu doniis, dogal olarak son dere-
ce 6znel ve bunu yasayan kisi igin de
oldukca inandirici; ancak bu, kisinin
hipnoz sirasinda yasadiklarinin, geg-
miste yasananla kiyaslandiginda dog-
ru oldugunun bir garantisi degil.
Arastirmalar 1518inda surasi kesin ki
gecmise ve cocukluga dénts egzersi-
zi, kisiyle ilgili yeni veriler ve sonucta
bir kazanim getirse de hipnoz hic bir
sekilde insan belleginin 6zellik ve si-
nirlarini asacak giicte degil.

Bedensel Gostergelerle
Kuskulara Yanitlar

Hipnoz altindaki kisileri laboratu-
var ortaminda inceleyen bilimadamla-
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ilk seanstan 2 hafta sonra,
6 yasa doniis telkini 2. kez
verildikten sonra yapilan ¢izim
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Orijinal ¢izim kisiye gdsterildikten sonra uygulanan hipnozda,
6 yasa doniis telkininin ardindan yapilan izim

Hipnozla 6 yasina donmesi telkininde bulunulan bir
kisinin farkli komutlara yanit olarak cizdigi resimler.
Resimler iizerinde yapilan psikolojik analiz, bunlarin
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6 yasa doniis telkininden sonra yapilan ¢izim

r1, hipnozun yardimiyla bu kisilerde
sanrilar, belli tiirlerde bellek kayb1 ya
da sahte anilar vb. durumlar yaratarak
hipnozu kontrollii bir sekilde inceli-
yor ve verileri normal kosullarda orta-
ya cikanlariyla karsilastiriyorlar. Konu

Tirkiye'de Hipnoz

doniilen yasin iizerindeki bir ddneme daha ¢ok
uydugu yolunda.

hakkindaki verilerin artmasiysa, hip-
nozun maruz kaldig1 kuskulara da ka-
demeli olarak aciklik getiriyor. S6zge-
limi McMaster Universitesi'nden (Ka-
nada) Henry Szechtman, 1998'de yap-
tig1 bir calismayla, hipnozu hayal kur-

istanbul'da bulunan Psikolojik Danismanlik ve
Tibbi Hipnoz Merkezi Baskani Dr. Tahir Ozakkas,
Bilim ve Teknik Dergisi'nin sorularini yanitliyor.

BTD - Tiirkiye'de hipnoza bakis acisi ne ve hip-
noz nasil algilaniyor? Hipnoza Tiirkiye'de ne 6l¢ii-
de ve hangi diizeyde talep var?

Ozakkas - Bilim adamlarinin, ozellikle de tip
bilim adamlarinin bakis agisini kastediyorsak, cok
genis bir yelpazeyle karsilasiriz. Konuya ilgi du-
yup diinyadaki gelismeleri ve incelemeleri takip
eden bilim adamlari, hipnoza bilimsel bir perspek-
tiften bakiyorlar. Diinyadaki ve literatiirdeki calis-
malar ne noktadaysa olaya onlara gore yaklasiyor-
lar. Bu bakis acisina sahip bilim adamlarini sayisi
lilkemizde oldukca az. Onun disindaki tip adamla-
rinin hipnoz hakkindaki bilgisi de magazin kiiltii-
riinden Gteye ge¢miyor. Genel ¢ogunluk bu gru-
bun icinde. Hipnoz hakkinda ciddi hi¢ bir bilgile-
ri, arastirmasi ve incelemeleri yok ve onu insan
beyninin fizyolojik bir iiriinii olarak gérmek yeri-
ne, biiyii, sihir, g6z boyama ve gizemle iliskilendi-
rip dighyorlar. Sayilari 15-20 arasindaki, yani ¢cok
az sayidaki yeni nesil bilim adami, ozellikle psiki-
yatristler bu konuyu ciddi olarak ele aliyor ve de-
gerlendiriyorlar. Konuya halk agisindan baktigi-
mizda; hipnoz ilging ve esrarengiz bir diinyayi
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temsil ediyor. Cekici, ilging, bir o kadar da dirkii-
tiicii... Birtakim sorunlarinin psikiyatrik tedavisin-
de alternatif yontem arayan, diinyadan haberdar
olan, yabanai dil bilen ve internet'ten yararlanang-
rupsa bilingli bir sekilde bu konuda hizmet veren
hekimleri buluyor ve yardim talep ediyor. Bunlar
icin hipnoz bilimsel bir tedavi araci ve insan fizyo-
lojisinin bir uzantisi. Kiiltiirel olarak gecis grubun-
da olan ve egitim seviyesi diisiik olan bir halk ke-
simi de hipnozu, sihirin, biiyiiniin bir devami ola-
rak gortiyor ve modern doktoru biiyticiiniin yerine
koyarak sifa bekliyor.

BTD - Yasal olarak Tiirkiye'de hipnoz uygula-
maya kimlerin yetkisi var? "Ben yapabilirim" di-
yen herkes, su veya bu sekilde hipnoz uygulama-
ya yetkili mi?

('jzakka§ - Diinyada hipnoz ve hipnoterapiyle il-
gili yasal zemin 1950'li yillarda olusturuldu. ABD
ve ingiltere'de o yillarda kimlerin hipnoz yapabile-
cegi ve hipnozu tedavi amagh uygulayabilecegi ya-
salarla tespit edildi. Ulkemizde bu konuyla ilgili
bir diizenleme yok. Ancak Hiilya Avsar Sov'da ya-
pilan hipnoz uygulamalarina psikiyatristler tara-
findan yapilan itirazlardan sonra, Saglk Bakanligi
bir genelge yayinlayarak sov amach hipnoz yap-
mayi yasaklamis bulunuyor. Tiirkiye'deki yasal ze-
mini genel yasal ilkelerden yola cikarak belirleye-
biliriz. Mevcut yasalarimiza gore, Tiirkiye'de teda-
vi amagh tiim uygulamalari ancak doktorlar yapa-
bilir. Doktor olmayan hi¢ kimse tedavi amagh hi¢
bir uygulama yapamaz, yapanlar sug islemis olur.
Ancak tedavi amacli olmamak sartiyla herkes hip-
noz yapabilir kanaatindeyim. Bu sekilde perfor-
mans artiminda, ototelkinde, yabanci dil dgreni-
minde, sporda vs.de hipnozu herkes uygulayabi-
lir. ABD'de hipnoterapi yapmaya doktorlar, dis
hekimleri, psikologlar ve sosyal calisma uzmanla-
n yetkilidir. Bizdeyse mevcut yasalarimiza gore



ma becerisine indirgeyen
kuskuculara bir 6l¢tide ya-
nit vermis oldu. Hipnoza
tst diizeyde yatkinlik gos-
terdikleri belirtilen sekiz
kisiyle yapilan ve PET (po-
zitron emisyon tomografi)
gortintiileme  tekniginin
hipnoz sirasinda uygulan-
dig1 calismada kisilerin be-
yin etkinlikleri, bir konus-
manin dinletildigi sirada,
kisilerin konusmayla ilgili
isitsel halusinasyon yasa-
diklar1 sirada ve kendileri-
ne dinletilen bu konusma-
y1 hayal etmeleri telkininde
bulunulduktan sonra 6l-
ctildii. Tlk iki durumun ya-
sandig1 sirada beynin et-
kinlik gosteren boltimleri
ayni olmus, Gclinci du-
rumda bu bélgelerde etkin-
lige rastlanmamisti. Bu so-
nucun bir baska gostergesi
de hipnoz isleminin beyine, isitsel ha-
lisinasyonu gercek gibi algilamasini
saglayan bir oyun oynamis olmast!
Hipnozun maruz kaldig1 elestiriler-
den biri de agr1 giderilmesi veya azal-
timindaki roli tzerine. 1997'de hip-

sadece hekimler ve dis hekimleri yetkilidir.

BTD - Tiirkiye'de hipnoz/hipnoterapi egitimi
var mi? Psikiyatri ya da psikoloji egitim progra-
minda hipnoz yer aliyor mu?

6zakkas - Tiirkiye'de hipnoz ve hipnoterapi
egitimi yoktur. Ancak psikiyatri uzmanlk egitimi
kapsaminda bazi kliniklerde bu konuda bilgi ve
beceri verilmekte (6zellikle Bakirkdy ve Capa'da).
Bunun disinda, psikiyatri kongrelerinde son yil-
larda istege bagl calisma gruplan olusturulmak-
ta. Bu calismalan yiiriitenler, konu iizerinde bilgi
ve becerisi olan cekirdek grup. Tiirkiye'deki psi-
koloji egitimi gelismis tlkelerden farkli. Yurtdi-
sindaki psikoloji fakiiltelerinde psikoterapist ye-
tistiriliyor. Ciinkii yasal zeminleri buna uygun.
Tiirkiye'deyse bu soz konusu degil. Dolayisiyla
hipnoterapi konusunda egitimin verilmesi de s6z
konusu degil.

BTD - Tiirkiye'de "sahne hipnozu" veya eglen-
ce amacl hipnozun uygulanma sikligi nedir?

(Ozakkas - Son aylara kadar sov amacli hipnoz
uygulamalari oldukga sikti. Ancak bu yasaklandi.
Clinkii boyle bir uygulamaya asla girmemesi ge-
reken bir hasta populasyonu vardir. Bu hasta
grubunu da ancak psikiyatristler ayirabilir. Ayri-
ca rastgele yapilan bu uygulamalar ve telkinler
bircok soruna neden olabilir.

BTD - Hipnozun aci-agri dindirimi veya sigara
birakma gibi konulardaki etkileri, tetikledigi me-
kanizmalardan yola cikilirsa cok sasirtici degil.

Ne icindeyim zamanin,
biisbiitiin disinda;

noz sirasindaki agr1 giderim siirecinde
hangi beyin boélgelerinin devreye gir-
digini PET yéntemiyle bulmaya yéne-
lik bir calisma yapilmis. Beyinde agriy-
la ilgisi oldugu ve agrinin kiside 1zdi-
rap olarak algilanmasinda rol oynadi-

Ancak astim ya da allerjik kdkenli cilt hastalikla-
rinin tedavisinde oynadigi rolii algilamak daha
glic. Bu anlamda nasil etkili oldugunu kisaca an-
latmak miimkiin mii?

Ozakkas - Psikosomatik hastaliklar grubu al-
tinda birtakim fiziksel hastaliklar vardir. Bu ra-
hatsizliklarin olusmasinda stres tetikleyici bir me-
kanizmadir. Allerji ve cilt rahatsizliklarinin bir
grubu da bu niteliktedir. Bu nedenle stresle tetik-
lenen tiim hastaliklarda, stresi kontrol altina al-
ma ve rahatlatma amach hipnoz uygulanabilir.
Hastaliklarin olusmasinda etken genellikle tek
degildir. insan da biyopsikososyal bir yaratiktir.
Dolayisiyla biyolojik, psikolojik ve sosyal yapisin-
daki degisimler birbiriyle etkilesim icindedir.

81 bilinen bir bélgede diistik
etkinlik saptanirken, nor-
malde agri duyusunun ‘is-
lendigi’ bolgedeki etkinligin
normal dizeyinde oldugu
bulunmus. Yine de hipno-
zun agr1 gideriminde tstlen-
digi roliin mekanizmasi agik
degil. Cogu arastirmacinin
bu konudaki kuramsal egi-
limleri, hipnozun agr1 gideri-
ci etkisinin, beyinde agr1 du-
yusunun islendigi merkezle-
rin disinda, daha st diizey-
lerde gerceklestigi yontinde.

Ama ya kisiler hipnoz si-
rasinda numara yapiyorlar-
sa? Ya da kendi kendilerini
kandirip yalnizca sdylenene
‘uyma’ egilimi icindelerse?
Bir béliimii hipnoza ytiksek
egilimli, digeri de hipnoz nu-
marasi yapmasi séylenmis
kisilerle yapilan basit, ama
o6nemli bir deneyde hipnoz
sirasinda kasith olarak gerceklestiri-
len bir elektrik kesintisinin ardindan,
hipnozcu séztimona ne oldugunu an-
lamak icin odanin disina cikiyor. Bu-
nun {izerine numara yapan gruptaki
kisiler gozlerini hemen acip cevreleri-
ne bakiniyor ve oyuna hizla son veri-
yorlar. Diger grubun tyelerininse hip-
nozu kendiliklerinden sonlandirmada
oldukca yavas olduklari ve bu konuda
glicliik cektikleri gézleniyor. Bu ko-
nudaki bir baska bulgu da, numara ya-
panlarin, oynadiklart roli fazlaca
abartmalari, sergiledikleri davranisla-
rin gercekte olanlardan epeyce farkli-
lik gosterdigi. Tabii, numaracilarin
¢ok basarililar da yok degil. Ancak bu
kisiler bile en cok birka¢c seanstan
sonra deneyimli hipnozcular tarafin-
dan ortaya cikarilabiliyor.

Hipnoz giliniimizde sallanan cep
saati soyleminin cok étesine gecmis
durumda olsa da arastirmaya hala cok
acik. Ciinkd insan zihninin de insana
kendisiyle ilgili séyleyecek daha cok
seyi var.

Zeynep Tozar
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