SEVIMLI

EHLIKELER

Dogada c¢ok cesitli canlilarin yasa-
dig1, her canlinin kendine 6zgu bir ya-
pist, sekli oldugu, bilinen bir gercek.
Cesitlilik, biyolojik sistemlerin en
onemli Ozelliklerinden biri. Bugiin
diinyada 380 bin bitki tdrd, 1,5 mil-
yon civarinda hayvan tird, bilimsel
olarak tanimlanip isimlendirilmis du-
rumda. Bircogu da hala kesfedilmeyi
beklemekte.

Insanoglu dogadaki canlilardan ce-
sitli sekillerde yararlaniyor. Ancak, in-
sana zararli ve zehirli olan tirler de
yok degil. Bu nedenle insanin, bulun-
dugu cevredeki zararli ve zehirli canli-
lar1 da tanimasinda yarar var. Bitkiler-
de zehirli olan tlrlere baktigimizda
dugiincicegi, yilanyastigi, golevez (fil
kulagi) gibi bircok zehirli bitki géri-
yoruz. Bu bitkilerden bazilariin yap-
raklari, bazilariin kokleri zehirli. Ba-
zilarinin (gélevez) zehir etkisi, pisiril-
diginde kayboluyor. Bazilarininsa hig-
bir sekilde yenmemesi gerekiyor. Ze-
hirli hayvanlar denince de akla ilk ge-
lenler yilan, akrep ve bécekler. Bunla-
rin yol actigi zehirlenmeler, hayvanin
kendisini korumak icin saldirmasiyla
gerceklesir. Zehiri kisaca, organizma-
ya girince kimyasal etkide bulunarak
fizyolojik gorevleri bozan (genelde
kan hiicrelerinden eritrositleri patlata-
rak oksijen tasinmasini engeller ve do-
ku oksijensiz kalir) ve miktara bagh
olarak canliy1 6ldirebilen madde ola-
rak tanimlayabiliriz.

Buglin (lkemizde yasayan ve de-
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nizle iliskisi olan herkesin potansiyel
olarak zehirli bir deniz canlisi tarafin-
dan sokulma olasiligr var. Bilingsizlik,
merak, dikkatsizlik bu olasilig1 artiran
etkenler. Ama tedbirli davranarak bu
istenmeyen durumlari kolayca oOnle-
mek mimkiin.

Canlilarin, gecirdikleri milyonlarca
yillik evrim sirasinda karsilastiklari so-
runlara bulduklar1 ¢6ztimler ve kazan-
diklar1 deneyimler, gen olarak kodla-
nip depolanir. Cézlimlerden biri de ze-
hir retimi.

Deniz canlilar1 bilindigi gibi birbir-
leriyle bir yaris ve mticadele icindeler.
Her tir, bu miicadelede diger tiirlere
karst Gstlnlik ve avantaj saglamak
amactyla cesitli uyum sirecleri ve ev-
rimsel degisiklikler gecirmis durumda.
Canlilar arasindaki iligkilerin en
onemlilerinden biri de av-avc iliskisi.
Avc tir, besinini olusturacak avi ya-
kalama ve yeme yoniinde uyum gelis-
tirirken, av olan tiir de avci tiire karsi
kendini koruyabilmek icin birtakim
mekanizmalar gelistirir. Iste zehir tire-
timi, korunma amaciyla gelistirilen bu
mekanizmalardan biri.

Denizanalari ve
Hidroidler

Ulkemiz denizlerinde zehirli omur-
gasiz hayvanlar grubuna giren canli
tirlerinin sayisi oldukca az. Bazilari-
nin zehir etkisi hafifken, az bulunan

birkac tiir ciddi zehirlenmelere yol
acabilir; fakat 6ldiirtict zehir etkisine
sahip canlilar tlkemiz kiyilarinda ya-
samaz. Ulkemizde en sik gériilen ze-
hirli omurgasiz hayvan, denizanasi
(Aurella aurita). Bunun yaninda dalis
yapanlarin en sik rastladigi ttr de de-
niz c¢iyani (Hermodice carungulata).
Denizanalarinin, hidroidlerin ve
mercanlarin i¢inde bulundugu subeye
Cnidaria (Knidliler) denir. Subenin bu
adi almasmin nedeni, vicut tizerinde
cesitli yerlerde bulunan ve “knidob-
last” denen zehir hticreleri. Kapsiil bi-
cimindeki bu hticrelerin icinde “nema-
tosist” denen ve kivrilmis tiip seklinde
yakici bir yap1 bulunur. Herhangi bir
uyariyla (6rnegin bir canlinin temasi)
hiicre patlar ve zehir temas eden can-
liya gecer. Bir denizanasinda bu zehir-
li hticrelerden binlercesi bulunur. Ze-
hirlenmenin etkisiyse dokuya temas
eden nematosistlerin miktarina bagh-
dir. Arastirmalara goére temas sonu-
cunda nematosistlerin %25’i patlar.
Bazi hidroid ttirleri zemine yapisik
yasarlar ve bitkiye cok benzerler. Bir-
cok dalgic tarafindan bitki zannedilen
ve zehirli oldugu pek bilinmeyen bu
hayvanlara temas sonucunda zehir, te-
mas eden kisinin viicuduna aktarilir.
Zehirin etkisi tirlere gére degismekle
birlikte genelde insanlar icin biytk
tehlike yaratmaz. ilk temastan hemen
sonra igne batiyormus gibi bir ac1 his-
sedilir, ardindan kasinmalar baslar.
Zamanla agrinin etkisi gecer.
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Denizanalar1 ttrleriyse denizlerde
zemine bagli olmadan suda hareket
halinde yasarlar. Hareketleri daha cok
akintilara, gel-git hareketlerine bagh-
dir. Vicut yapilar semsiye seklinde-
dir. Semsiyelerinin ucunda ¢ok sayida
nematosistin bulundugu uzantilar var-
dir. Ana besinlerini planktonlar olus-
turur. Bunun yaninda buyuk ttrler,
kiictik baliklar1 avlayarak beslenirler.
Genel olarak saydam olan bu hayvan-
lar bazen kirli-beyaz, mavi-beyaz ola-
rak da goriltrler.

Turkiye denizlerinde en sik rastla-
nan denizanasi trd olan Aurella auri-
ta, denizle ilikisi olan herkesin bildigi
bir tiir. Ortalama 25-30 cm olan viicut
caplari en fazla 50 cm’yi bulur. Ureme
dénemlerinde ireme organlarinin ren-
gi, mor-menekse rengini alir. Tim de-
nizlerimizde bulunurlar. Bu tiirtin yol
actigl zehirlenmeler, genelde hafif ka-
sintilar ve kizariklarla atlatilir.

Kiyilarimizda rastlanan diger bir de-
nizanasi tirti Rhisostoma pulmo’nun
viicut yapist da can seklindedir. Bu
tirde uzantilar bulunmaz. Nematosist-
ler agiz kollari {izerinde ve semsiyenin
cevresinde bulunurlar. Denizlerimizde
yasayan en btyiik denizanalarindan bi-
ridir. Vicut capt 70 cm’yi bulabilir.
Planktonlarla beslenirler.

Rhopilema nomadica ise kiyilari-
miz i¢in yeni bir denizanasi tiird. Dis
gorliniisic Rhisostoma pulmo’ya c¢ok
benzeyen bu tiir Mersin - Tasucu’nun
dogusunda, 6zellikle yaz aylarinda da-
ha fazla gérilir ve ytztciler, balikcl-
lar ve dalgiclar icin potansiyel tehlike
olusturur.

Halkali Solucanlar

Halkali solucanlar subesinin bazi
yeleri de zehirlidir. Bu subenin dye-
leri viicutlarini olusturan halka ya da
segment dizileriyle tanmnirlar. Halkali
solucanlarin en 6nemli 6zelliklerinden
biri, “seta” denilen kalin killaridir.
Bunlarin dip kisimlar1 deriden bir ke-
se icerisinde bulunur. Bu keseler kas-
lar yardimiyla iceriye ya da disartya
dogru hareket ettirilebilir. Baz1 halka-
I1 solucan tiirlerinin setalarmin icinde
zehir bulunur. Kiyilarimizdaki en yay-
gin ve zehirlenme olaylarina en ¢ok
neden olan zehirli halkali solucan ti-
riiyse, deniz ciyan1 (Hermodice carun-
culata).

Denizanasi ve Hidroidlerin Yol Actig1 Zehirlenmeler

Belirtiler: Tiirlere, mevsime, nematosistlerin
niifuz ettikleri bolgeye, deriye niifuz eden nemato-
sist miktarina, zehirleyen tiiriin biyiikliigtine, bire-
yin bagisiklik sistemine ve yasina (cok yagllar ve
cok gencler daha hassastir) gore degisiklik goste-
rir. Genel olarak hidroid kaynakl zehirlenmeler lo-
kal deri tahrigleriyle kendilerini gosterir. ilk anda
ortaya c¢ikan kasinti hissi birkac saat icinde sona
erer. Knidlilerin uzantilarina temas eden bélge ki-
zarir; su toplanmasi veya hafif bir kanama da go-
riilebilir. Ciddi zehirlenmeler kas kramplar, karin-
da sertlik, dokunma hissinde ve sicakligin algilan-
masinda azalma, mide bulantisi, kusma, ciddi sirt
agrisi, konusma zorlugu, istemsiz kas kasiimalari
ve nefes alma zorluguna neden olabilir. Oliim olay-
larina ender olarak rastlanir, fakat Akdeniz’de ya-
sayan tiirler cok kuvvetli toksinler icermediklerin-
den boyle bir tehlikenin olmadigi varsayilir.

Tedavi Yontemleri: Tedavi yontemleri uygula-
nirken acinin hafifletilmesi ve zehir etkisinin azal-
tilmasi yoniinde hedefler gozetilmelidir. Diinyanin
pek cok bolgesinde Knidlilerin neden olduklari ze-
hirlenme olaylarindaki en yaygin tedavi, lokal ola-
rak amonyak ve sirke uygulanmasindan ibarettir.
Ama genel olarak yapilmasi gereken islemler
soyle:

1- Deri hemen deniz suyuyla hafifce yikanma-
lidir. Kesinlikle tath su veya buz kullanilmamali ve
deri asla ovusturulmamalidir. (Tath su kullanimi
derideki patlamamis zehir hiicrelerinin patlamasi-
na neden olabilir).

2- Aai veya kasinti sona erene kadar sirke, %
40-70’lik alkol veya amonyak uygulanmalidir. Tav-
siye edilen bu ¢ozeltilerin bulunamamasi durumun-
da idrar da kullanilabilir.

3- Eger deride gozle goriilebilen uzantilar, ip-
likcikler vs. varsa ciplak elle dokunmadan bir cim-
biz yardimiyla deriden uzaklastiriimalidir. Bu uzan-
tilarin alinmasi sirasinda miimkiinse bir eldiven gi-
yilmelidir. Uzantilar alinirken tahris olan bolgeye
kuru kum serpilerek bolgenin daha sonra bir hav-
lu yardimiyla ¢ok bastirmadan silinmesi de yararli
olabilir.

4- Tahris olan bdlgeye tekrar sirke uygulanma-
Idir (15 dakika boyunca). Agizdan alinacak an-
tihistaminik bir ilac ve tahris olan bolgeye uygula-
nancak topikal bir krem yararli olabilir.

5- Eger uzantilar gozle temas ettiyse, gozler en
azindan 1-2 litre tath suyla yikanmalidir.

Korunma Yollart: Knidliler arasinda bir dalgi¢

Derisidikenliler

Bu subenin en ¢ok tanman dyesi,
deniz kestaneleri. Derisidikenliler su-
besinin Glkemiz kiyilarinda yasayanla-
11 zehirli degil. Ancak yuztctiler ve da-
licilar icin siklikla yaralanmalara ne-
den oluyorlar.

Zehirli Baliklar

Zehirli baliklar, bircok sekilde sinif-
landirilabilir. Bunlardan biri de zehiri

Rhisostoma pulmo (Denizanasi)

veya bir yiiziicii icin en fazla tehlike olusturan can-
Iilar kuskusuz denizanalari. Ozellikle firtinali hava-
lardan sonra veya sicak yaz aylarinda populasyon-
lari artan denizanalarina ait bazi tiirlerin, bazen
metrelerce uzunluktaki uzantilara sahip olabildik-
leri g6z oniine alinirsa, hayvana yakin bir yerde ol-
manin zehirlenmek icin yeterli oldugu goriiliir. As-
linda dalislar sirasinda giyilen dalis kiyafetleri bu
tiir bir tehlikenin oniine kolaylikla gecebilir, ancak
yiiziiciilerin boyle bir sanslari olmadigindan deni-
zanalarinin bulundugu bir ortamda denize girmek-
ten cekinilmelidir. Ureme donemlerini geride bira-
kip kumsalllara vuran denizanasi oliileriyse baska
bir tehlike; ctinkii zehir hticrelerinin biiyiik bir kis-
mi halen etkin durumdadir ve herhangi bir temas
sonucunda zehirlenmek miimkiin olabilir. Deniza-
nalarinin biiyiik miktarlarda bulunduklari ortam-
larda viicutlarindan kopan uzantilar ve iplikgikler
de potansiyel bir tehlike olusturabilir; dalis kiyafe-
ti giyilmesine ragmen acikta kalan el ve yiiziin bu
kopan parcalara temasi hafif ve orta siddetli acila-
ra neden olabilir.

Hidroidler iskele ayaklarinda, teknelerin altin-
da, midye kabuklarinin lizerinde ve buna benzer
ortamlarda yasayabildiklerinden ve nispeten kiiciik
boylu canlilar olduklarindan dikkatsizlik sonucun-
da zehirlenmeler meydana gelebilir.

kullanim sekline gére aktif ve pasif ze-
hirli baliklar seklindeki siniflandirma.

Diinya denizlerinde yasayan balik
tirlerinin 225 tanesinin aktif zehirli
oldugu tahmin ediliyor. Tiirkiye deniz-
lerindeyse yaklasik 450 balik tdrin-
den yalnizca 26’sinin aktif zehirli ol-
dugu bildirilmis durumda.

Aktif zehirli baliklar, genellikle di-
ken gibi bir zehirleme aygitina sahip-
ler. Zehir dikenine, genellikle yavas
yiizen, dibe bagimli yasayan tirlerde
rastlanir. Dibe bagimsiz yasayan tr-
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lerdeyse bu tip uyumlar kuyruk bélge-
sinde bulunup, ¢ok ender olarak géz-
lenir. Ayrica tropik ve iliman boélgele-
ri, zehirli baliklar acisindan karsilastir-
mak gerekirse; tropik bdélgelerde 1li-
man denizlere gore daha fazla zehirli
tiir bulundugu biliniyor. Ulkemiz sa-
hillerinde bilinen en zehirli baliklarsa
trakonyalar. Bu familyadan varsam ba-
lig1 (Echiichthys vipera) gerek zehiri-
nin siddeti, gerekse plajlara yakin bu-
lunmasi bakimindan en tehlikeli balik
olarak kaydedilmis durumda.

Pasif zehirli baliklarsa, baligin yen-
mesiyla pasif olarak toksik etki yara-
tan grubu olusturuyor. Zehirlerini et-
lerinde, kanlarinda, deri ve yumurta-
larinda bulunduruyorlar. Bu tip balik-
larin trettikleri zehirler insan icin
tehlikeli, hatta 6ldiirticti diizeye vara-
biliyor. Ancak bazi ttrler, derileri yu-
ziilerek yenildiklerinde ya da haslan-
digiklarinda zehir etkilerini kaybedi-
yorlar.

Baliklar smnifi genel olarak kikir-
dakli ve kemiki baliklar olarak iki alt
sinifa ayrilir. Kikirdakli ve kemikli ba-
liklar arasindaki en buytk farklardan
biri de, kemikli baliklarin cogunda
bulunan ve baligin su icinde hareket
etmeden dengede kalmasini saglayan

Derisidikenlilerin Yol Actig1 Zehirlenmeler

Tedavi Yontemleri: 1- Yarada gozle goriilebilen
biitiin diken kiriklari, dikenlerin kirlmamasina ve
yaranin icine daha cok girmemesine 6zen gosteri-
lerek dikkatlice cikaniimalidir.

2- Yaralanan bélge 43-45 OC sicakliktaki suyun
icinde veya organin dayanabilecegi en sicak suda
30-90 dakika bekletiimelidir. Acinin devam etme-
si durumunda sicak su tedavisi tekrarlanmalidir.
3- Deri icindeki pembe veya siyah renkli noktalar
her zaman bir dikenin varligini gostermez. Dikeni
ceviren koyu renkli pigmentler, dikenin dokuya
batmasiyla birlikte deriye niifuz ederek siyah nok-
talarin olusmasina neden olabilir.

4- Yaralar once sabunlu su, daha sonra da temiz
tath suyla iyice yikanmali ve iizeri kesinlikle kapa-

ytzme kesesidir. Kikirdakli baliklarda
ylizme kesesi yoktur. Bu nedenle orta

Halkali Solucanlarin Yol Actig1 Zehirlenmeler

Tedavi Yontemleri: 1- Gozle goriilebilen biitiin
zehirli killar bir caimbiz yardimiyla alinmalidir.

2- Deri fazla siirtiinmeden ve ovalanmadan ku-
rulanmalidir. Bunun en saglkh yolu riizgar yardi-
miyla veya bir sa¢ kurutma makinesiyle yapilan ku-
rutmadir.

3- Bir selobantin yapiskan yiizeyi killarin iize-
rine denk gelecek sekilde yapistirlip cekilerek, ge-
ride kalan killar alinmalidir.

4- Tahris olan bolgeye sirke, % 40-70’lik alkol
veya amonyak uygulanarak acinin hafifletilmesi
saglanabilir.

5- Eger tahris olan bolgedeki acinin siddeti ar-
tarsa, bolgenin lizerine lokal kortikosteroid iceren
ilaclar uygulanabilir.

Korunma Yollan: Deniz ciyanlar ¢ok yavas ha-
reket eden canlilardir, bu yiizden sadece dikkatsiz
balikadamlar icin tehlike olustururlar. Ozellikle yaz
aylarinda pek cok dalgig, dalis kiyafetleri olmadan
dalis yapar. Kayalik bolgelerde dolasirken deniz ¢I-
yanlarinin ortamda bulunabilecegi diistintilerek
taslara ve kayalara siirtiinmekten kaginilmalidir.

Bu hayvanin besinleri arasinda lesler, ilk sira-
yi alir. Bu yiizden sualtinda olii canlilara dokunma-
mak gerekir, keza beslenme islevini tamamlayan
bir deniz ¢iyani 6lii canlidan ayrilmis olsa bile, se-
talari bu ortamda bulunabilir.

Balikgi aglarina yakalanan baliklar arasinda da
cok sik goriilen deniz ciyanlari, agdan balik toplar-
ken de zehirlenmeye neden olabilir.
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tilmamalidir.
5- Yarada enfeksiyon belirtileri varsa bir tip dokto-
ru gozetiminde antibiyotik tedavisine baslanmali
ve bu tedaviye 7-10 giin kadar devam edilmelidir.
Korunma Yollani: Ozellikle kayalik bolgelerde
denize girerken dikkat edilmesi gereken bu canl-
lar kiigiik bir dikkatsizlik sonucu istenmeyen duru-
mlara yol acabilir. Bunun icin de eder kayalik bir
yerlerde denize giriyorsak bastigimiz yere dikkatli
bakmali, miimkiinse koruyucu ayakkabilar gi-
ymeliyiz. Ama bazen bu bile bir ise yaramayabilir.
Ayni durum, dalgiclar icin de gecerlidir. Kayalik
bolgelerde dalis yapilirken, iyi kamufle olmus de-
niz kestaneleri dikkatsizlik sonucu yaralanmalara
neden olabilmektedir.

suda hareket etmeyen bir kikirdakli
balik, agir bir kiitle gibi asagiya dog-
ru batar. Yani kikirdakli baliklar hare-
ket etmek zorundadirlar. Bu nedenle
dibe bagimli olarak yasamlarini sir-
ddrdrler.

igneli vatoz, rina baliklari, folya ya
da cucuna baliklari, inek burunlu va-
toz ve kazikkuyruk, tilkemizin zehir-
li kikirdakli baliklaridir. Bu baliklar
30 cm’den 400 cm’ye kadar degisen
viicut caplarina sahiptirler. Yasam
alanlar1 dibi kumlu, camurlu, yani yu-
musak zemini olan sig sahillerden,
derinligi 200 metreye kadar olan
alanlara kadar degisir. Zehirleme ay-
giti vicutla kuyrugun birlestigi bél-
gede bulunur. Zehirlenme, genellikle
bu hayvanin t{izerine yanlislikla basil-
masi sonucu meydana gelir. Ozellikle
yazin dibi kumlu yerlerde denize gi-
renler bu tir bir tehlikeyle karsi kar-
siya kalabilirler.

Uzgtin baliklari, iskorpitler, sokar
baliklari, tiryaki baliklar1 ve trakonya
baliklariysa tlkemizin zehirli kemikli
baliklaridir.

Uzgtin baliklari genelde derin su-
larda yasarlar ve zehir etkileri digerle-
rine gore cok azdir. Bu nedenle yiizi-



ctiler ve dalgiclar icin bir tehlike olus-
turmazlar. Denizlerimizde 4 tiird var-
dir. Boylar1 5 - 50 cm arasinda degisir.

Tiryaki baligi kumlu ve camurlu
zeminlerde kendini zemine gizleye-
rek sadece gé6zleri ve agzin hemen
yaninda sahte yem olarak kullandig1
deri parcasi disarida kalacak sekilde
yasar. Zehir etkisi digerlerine oranla
daha azdir. Genelde 20-25 cm boyla-
rindadir.

Sokar baligiysa Kizildeniz gé¢cme-
nidir. Ekonomik degeri vardir. Boyu
genellikle 15-20 cm arasinda degisir.
Diger zehirli baliklarin aksine otcul
olarak beslenen tek zehirli baliktir.
Sirt ve karin ytizgeclerinin timu ze-
hir bezleri tasir. Bir ilging 6zelligi de
oldiikten sonra bile zehirinin, etkisini
dikenlerinde korumasi. Bu ytizden
baliklar1 agdan alirken bile zehirlen-
mek mumkn.

iskorpit baliklar1 tlkemizde tra-
konyalardan sonra en kuvvetli zehire
sahip baliklardir. Boylar1 5-50 cm
arasinda degisir. Ekonomik degeri
yuksektir ve tilkemizde oldukca fazla
miktarda tiketilir. Sirt, anal ve karin
ytzgeclerinin hepsi zehir bezleri ta-
sir. Genelde kayalik alanlari yasam
alani olarak tercih ederler. En si1g8 yer-
lerden 2000 metreye kadar degisebi-
len cok genis bir yayilim gésterirler.

Trakonyalar veya carpan baliklari,
tlkemizin en zehirli balik grubunu
olusturur. Kumlu camurlu zeminler-
de kendilerini zemine gémerek yasar-
lar. En si1g sahillerden 150 metre de-
rinlige kadar dagilim gosterirler. Ge-
nel olarak yazin sig yerlere, kisinsa
derinlere cekilirler. Sahillere yaklas-
tiklar1 dénem, deniz faaliyetlerinin yo-
gun oldugu yaz dénemine rastladigin-
dan yizicdler, dalicilar ve balikcilar
icin tehlike yaratirlar. Birinci sirt yiiz-
gecleri ve solungac kapagindaki yiiz-
gecler zehirlidir. Solunga¢ kapaginin
zehiri digerine oranla 10 kat daha
glicliidir. Dinlenme halindeyken sirt
ylizgeci 1sinlari yatik konumdadir. An-
cak urkutildiglnde veya tahrik edil-
diginde ytizgec ve solungac kapaklari-
n1 acarlar. Yapilan gézlemlerde, bali-
gin, solungac kapagi dikenlerini vi-
cut eksenine gore 35-400 acabildigi
izlenmis durumda. En hafif dokunma
bile bu baliklarin kurbanlarini sokma-
lar1 icin yeterli. Yapilan bir arastirma-
ysa, zehirlerinin 0,0004 ml’sinin 250

Zehirli Baliklarin Yol Actig1 Zehirlenmeler

Tedavi Yontemleri: Zehirli balik carpmalarin-
da tedavi aciyi hafifletme, zehirin etkisini 6nleme
ve enfeksiyona karsi 6nlem alma yoniinde ger-
ceklestirilmeli ve tedaviye zaman gecirmeden
derhal baslanmalidir.

1- Yarada gozle goriilebilen herhangi bir diken,
deri parcasi veya yabanc bir cisim varsa yara te-
mizlenmlidir.

2- Yarayi temizlemek amaciyla temiz icme suyu
tercih edilmelidir, yoksa deniz suyu kullanilabi-
lir.

3- Yaralanan bolge dayanilabilecek en sicak su-
da 30-90 dakika bekletilmelidir. Acinin devam
etmesi durumunda sicak su tedavisi tekrarlanma-
hdir.

4- Kanama yoksa, yaranin iizeri kesinlikle kapa-
tilmamali; kanama varsa hemen durdurulmalidir.
5- Yarada enfeksiyon belirtileri varsa bir tip dok-
toru gozetiminde tedaviye baslanmalidir.

Trakonya, iskorpit gibi, zehir aygitlari sivri
ve kiiciik olan baliklarin carpmasi sonucu olusan
yara cogunlukla kiiciik caph, nokta seklindedir.
Zehiri uzaklastirmak amaciyla yarayi kanatmak
oldukca giictiir. Bu durumda yara steril bir kesi-
ci aletle genisletilmeli ve miimkiin oldugunca ka-
natilmalidir. Yarayr hemen tuzlu soguk suyla yi-

fareyi oldirebilecek gilicte oldugunu
ortaya koymus.

Alinan tiim énlemlere ve olanca
dikkate ragmen yine de bu zehirli
canlilar tarafindan sokulmak mtim-
kin. Zehirlenmeyle ilgili hicbir sey
bilmesek bile tlkemizde bu konuda
bize yardimci olabilecek bir Zehir Da-
nisma Merkezi var. Herhangi bir ze-
hirlenme durumunda (gida zehirlen-
mesi, ar1 sokmasi, yilan sokmasi gibi
her tirli zehirlenmeye karsi) 24 saat
faaliyette olan bu merkeze telefon
edip doktor yardimiyla ilk yardimi
kendiniz yapabilirsiniz.

kayarak zehirden arinmasi saglanmalidir. Soguk,
damarlari biizerek zehirin yayilmasini onledigi
gibi hafif bir anestezik etki de yapar. Turnike uy-
gulamak da zehirin kan yoluyla viicuda dagilma-
sina engel olacagindan yararh olacaktir. Fakat
kan dolasimina tamamen engel olmamak icin
turnikenin bes dakikada bir gevsetilmesi gerekti-
§i unutulmamaldir.

Korunma Yollan: Trakonya, iizgiin, rina ve
tiryaki gibi baliklar ¢ogunlukla kum ya da camu-
ra tamamen gomiilii olarak yatarlar. Bu tip balik-
larin yayilim gosterdigi plajlarda dolasan insan-
lar icin en biiyiik tehlike, baliklarin lizerine bas-
maktir. Bu nedenle plajlarda yiiriirken ayagi ze-
minde siiriimek baliklarin iirkiip kagmasini sag-
layacak ve tehlikeyi kismen uzaklastiracaktir. Bu
tip baliklarin ¢ok yaygin oldugu plajlardaysa el-
de tasinacak bir sopa yardimiyla zemini yokla-
mak, baliklar iirkiiterek kaciracaktir. Zehirli ba-
liklarin olusturdugu bir diger tehlike de, bu ba-
liklarin olta veya aglarla yakalanmasi sirasinda
ortaya cikar. Balik sudan disariya cikarilirken,
korunma icgidiisiiyle dikenlerini, solunga¢ ka-
paklarini acar. Bu yiizden zehirlenmeler genellik-
le dikkatsizce elleme nedeniyle balik agdan ya
da oltadan cikarilirken ortaya cikar.

Zehir Danisma: 0 800 314 79 00
(ticretsiz telefon)
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