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Hamile Kad›nlar 

Soya Yemesin
ABD’de bir grup araflt›rmac›, hamile kad›nlar-

ca soya tüketiminin, do¤acak erkek çocuklar›n
ilerideki cinsel yaflam›nda ciddi olumsuzluklara
yol açabilece¤i uyar›s›nda bulundu. 

Gerçi çal›flma soya fasulyesinin bu etkiye yol
açt›¤›n›n kesin kan›t› de¤il. Üstelik, soya Asya’da
pek çok kiflinin temel g›dalar›ndan biri. Yine de,
Johns Hopkins Üniversitesi Bloomberg Halk Sa¤-
l›¤› Okulu’ndan Sabra Klein, çal›flmaya kat›lan
ürologlar›n, hamile kad›nlar›n soyadan uzak dur-
malar›n› önerdiklerini söylüyor. 

Kuflkunun nedeni, soyada bulunan östrojen
hormonu benzeri kimyasallar. 

Kad›nl›k hormonu olarak da bilinen östrojene
benzer etkilere sahip olan ve kozmetik ürünlerin-
de, plastiklerde ve do¤um kontrol haplar›nda bu-
lunan sentetik kimyasallar›n, kirlenmifl derelerde
bulunan bal›klar›n cinsiyetlerini de¤ifltirdi¤i, hat-
ta insanlarda bile sperm say›lar›n› düflürdü¤ü bi-
liniyor. Bunlar›n yan›s›ra fitoöstrojenler olarak
adland›r›lan do¤al östrojen
benzerlerinin etkileri konu-
sunda da endifleler mevcut. 

Soya fasulyesinde, genis-
tein adl› bir fitoöstrojen mad-
de var. Genistein, bebekler
için sat›lan baz› katk›l› süt ve
mamalar ile, baz› kad›nlar›n
hormon yenileme tedavilerine
alternatif olarak kulland›klar›
katk›l› yiyeceklerde büyük

miktarlarda bulunuyor. Bu maddelerin kanser ya-
pabildi¤ini gösteren baz› çal›flmalardan sonra bir
‹ngiliz t›bbi dan›flma kurulu soya katk›l› süt ve
mamalar›n tehlikeleri konusunda ciddi kan›tlar
bulundu¤u uyar›s›nda bulunmufl. 

fiimdi de Klein’›n ekibi soya ürünlerinin endi-
fle verici bir baflka etkisini gözlemifller. Araflt›r-
mac›lar gebe fareleri  Bat›’da ve Do¤u’da insan-
lar›n yedi¤ine eflde¤er genistein katk›l› yiyecek-
lerle beslemifller. Do¤an erkek yavrular›n daha
büyük prostat bezleri ve daha küçük testisleri ol-
du¤u gözlenmifl. Bu farelerin sperm say›lar›n›n
normal ç›kmas›na ve difli farelerle çiftleflmeye is-
tekli olmalar›na karfl›n, cinsel birleflme s›ras›nda
spermlerini bir türlü boflaltamad›klar› gözlenmifl. 

Araflt›rmac›lar ayr›ca, sütten kesildikten son-
ra genistein katk›l› g›dayla beslenen ve bu g›dala-
r›n verilmedi¤i erkek  fareler aras›nda, sonuç ba-
k›m›ndan bir fark olmad›¤›n› gözlemifller. Bu da
genistein’›n en büyük etkiyi ana rahminde ve em-
zirme döneminde gösterdi¤ini ortaya koyuyor. 

Asyal› ya da vejeteryen kad›nlar›n çocuklar›nda
bu türden dramatik etkiler gözlenebilmifl de¤il.
Ancak bir çal›flma, hamilelik s›ras›nda uygulanan

vejeteryen diyetle, hypospadias
denen bir durumun ortaya ç›kma
riski aras›nda do¤rudan bir iliflki
gözlenmifl. Hypospadias, idrar
yolunun penisin ucunda de¤il,
baflka bir bölgesinde sonlanmas›.
Baz› araflt›rmac›lar, bu duruma
soya fasulyesindeki genistein’›n
yol açt›¤› düflüncesindeler. 

New Scientist, 15 fiubat 2003

Erken do¤umlar, önemli bir sa¤l›k sorunu. Böy-
le do¤umlar›n say›s› giderek art›yor ve %60’›n›n ne-
deni bilinmiyor. Dolay›s›yla erken do¤umu biraz ol-
sun geciktirebilmek, pek çok insan›n uzun dönemli
sa¤l›¤› ve yaflam› için son derece önemli. 

Bu alanda uzun süren verimsiz çal›flmalardan
sonra, flimdi bir grup Yeni Zelandal› ve Kanadal› t›p
araflt›rmac›s›, koyunlarla yapt›klar› deneyler sonun-
da zamans›z do¤um ile yetersiz beslenme aras›nda
dikkat çekici bir ba¤ saptam›fl görünüyorlar. 

Araflt›rmac›lar, bir grup koyunun günlük besini-
ni, hamileli¤in bafllang›c›ndan 60 gün önce k›sm›fl-
lar ve bu diyeti hamileli¤in ilk 30 günü boyunca da
sürdürmüfller. Koyunlarda normal olarak hamilelik
süresinin ancak birkaç gün de¤iflmesine karfl›l›k g›-
dalar› azalt›lan koyunlar›n, normal g›da alanlara gö-
re çok daha k›sa sürede kuzulad›klar› görülmüfl.
Cenin gelifliminin son dönemleri ve do¤urma için
önemli hormonlar›n salg›lanmas›nda da önemli dü-
zensizlikler görülmüfl. Auckland Üniversitesi’nden
(Yeni Zelanda) Frank Bloomfield’a göre, koyun de-
neylerinin sonuçlar›n›n insanlar için de geçerli ol-
mas› halinde anne adaylar›n›n beslenme düzenleri
ile ilgili ç›kar›lacak önemli sonuçlar olabilir. Bloom-
field anne karn›nda 30 haftadan önce do¤an be-
beklerde beyin hasar› ve ö¤renme güçlükleri tehli-

kesine dikkat çekiyor. 
Yetersiz beslenme ile erken do¤um aras›ndaki

genel iliflkiyi belirlemekle birlikte araflt›rmac›lar, er-
ken do¤umu tetikleyen mekanizmay› tam olarak
bilmediklerini söylüyorlar. Hamileli¤in ilk 30 günü
sonuna kadar ceninin çok az g›da gereksinimi oldu-
¤una iflaret eden araflt›rmac›lar, annenin açl›¤›n›n
bebek için g›da yetersizli¤i anlam›na gelmedi¤ini
vurguluyorlar. Bloomfield "Yetersiz beslenen anne-
den, bebe¤ine erken do¤mas› için bir sinyal geliyor
olmal›. Bu bir g›da, g›da içindeki bir kimyasal (ya
da baflka bir fley olabilir; bilmiyoruz" diyor. 

Araflt›rmac›lara göre, döllenmeden k›sa süre
sonra anneden cenine ulaflan bu sinyal, hamileli¤in
geç dönemlerindeki  kortizol ve adrenokortikotro-
pin (ACTH) hormonlar›n›n düzeyini belirliyor. Adre-
nal bezlerde üretilen kortizol, cenin organlar›n›n
geliflmesini sa¤l›yor ve bebe¤i rahim d›fl›ndaki yafla-
ma haz›rl›yor. ‹ncelenen çeflitli hayvan türlerinin
hepsinde  do¤um öncesinde ceninde dolaflan korti-
zol düzeylerinde yükselme görülüyor. Buna karfl›-
l›k, döllenme s›ras›nda yetersiz beslenmekte olan
koyunlarda hamileli¤in sonuna do¤ru ceninlerde
ACTH düzeylerinde yükselme belirlenmifl. Bu ko-
yunlar›n yar›s›, erken kuzulam›fl. Araflt›rmac›lar bu-
nun nedeninin, döllenme s›ras›nda annenin yetersiz
beslenmesi nedeniyle, kortizol düzeylerinin zama-
n›ndan önce yükselmesi oldu¤unu düflünüyorlar. 

Science, 25 Nisan 2003

T›p Erken Do¤umun Nedeni

Yetersiz Beslenme mi?

Do¤umdan sonra gürültülü bir ortam›n, be-
beklerin konuflma yeteneklerinin geliflmesini ge-
ciktirdi¤i ortaya ç›kt›. California Üniversitesi
(San Fransisco) araflt›rmac›lar› Edward F. Chang
ve Michael M. Merzenich’in s›çanlar üzerinde
yapt›klar› çal›flman›n sonuçlar›n›n, insanlar için
de geçerli oldu¤u bildirildi. Do¤umdan sonra iki
üç hafta süren bir "kritik dönem" s›ras›nda yav-
ru s›çanlar›n beyinlerinin "iflitme korteksi" de-
nen bölgesi  kendi kendini yap›land›r›yor. ‹flitme
nöronlar› daha küçük bir bölgede toplan›yor ve
farkl› nöronlar, farkl› fliddetteki seslere karfl› se-
çici hale geliyorlar. 

Araflt›rmac›lar, denek s›çanlarla yapt›klar›
deneylerde, sürekli olarak orta fliddette (70 de-
sibel), monoton bir fon gürültü içinde büyüyen
farelerin iflitme kortekslerinin olgunlaflmas›n›n
büyük ölçüde gecikti¤ini belirlemifller. 

Ancak, gürültülü ortama son verildi¤inde,
beyin normal geliflmesini kald›¤› yerden  sürdür-
meye bafllam›fl. 

Chang ve Merzenich, modern kent ortamlar›-
n›n bir parças› olan sürekli çevre  gürültüsünün,
bebeklerde iflitsel ve sözel yeteneklerin geliflme-
sini geciktirece¤i uyar›s›nda bulunuyorlar. 
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