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Erken Dogumun Nedeni
Yetersiz Beslenme mi?

Erken dogumlar, 6nemli bir saglik sorunu. Boy-
le dogumlarin sayisi giderek artiyor ve %60’inin ne-
deni bilinmiyor. Dolayisiyla erken dogumu biraz ol-
sun geciktirebilmek, pek ¢ok insanin uzun dénemli
saghgr ve yasami icin son derece 6nemli.

Bu alanda uzun siiren verimsiz calismalardan
sonra, simdi bir grup Yeni Zelandali ve Kanadal tip
arastirmaaisi, koyunlarla yaptiklari deneyler sonun-
da zamansiz dogum ile yetersiz beslenme arasinda
dikkat cekici bir bag saptamis goriintiyorlar.

Arastirmacilar, bir grup koyunun giinliik besini-
ni, hamileligin baslangicindan 60 giin dnce kismis-
lar ve bu diyeti hamileligin ilk 30 giinii boyunca da
stirdiirmiisler. Koyunlarda normal olarak hamilelik
siiresinin ancak birkag giin degismesine karsilik gi-
dalan azaltilan koyunlarin, normal gida alanlara g6-
re cok daha kisa siirede kuzuladiklar goriilmiis.
Cenin gelisiminin son donemleri ve dogurma icin
onemli hormonlarin salgilanmasinda da 6nemli dii-
zensizlikler goriilmiis. Auckland Universitesi’nden
(Yeni Zelanda) Frank Bloomfield’a gore, koyun de-
neylerinin sonuclarinin insanlar icin de gecerli ol-
masi halinde anne adaylarinin beslenme diizenleri
ile ilgili cikarilacak 6nemli sonuglar olabilir. Bloom-
field anne karninda 30 haftadan dnce dogan be-
beklerde beyin hasari ve 6grenme giicliikleri tehli-
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kesine dikkat cekiyor.

Yetersiz beslenme ile erken dogum arasindaki
genel iliskiyi belirlemekle birlikte arastirmacilar, er-
ken dogumu tetikleyen mekanizmayr tam olarak
bilmediklerini soyliiyorlar. Hamileligin ilk 30 giini
sonuna kadar ceninin ¢ok az gida gereksinimi oldu-
guna isaret eden arastirmacilar, annenin aghginin
bebek icin gida yetersizligi anlamina gelmedigini
vurguluyorlar. Bloomfield "Yetersiz beslenen anne-
den, bebegine erken dogmasi icin bir sinyal geliyor
olmali. Bu bir gida, gida icindeki bir kimyasal (ya
da baska bir sey olabilir; bilmiyoruz" diyor.

Arastirmacilara gore, dollenmeden kisa siire
sonra anneden cenine ulagan bu sinyal, hamileligin
gec donemlerindeki kortizol ve adrenokortikotro-
pin (ACTH) hormonlarinin diizeyini belirliyor. Adre-
nal bezlerde iiretilen kortizol, cenin organlarinin
gelismesini sagliyor ve bebegi rahim disindaki yasa-
ma hazirliyor. incelenen cesitli hayvan tiirlerinin
hepsinde dogum oncesinde ceninde dolasan korti-
zol diizeylerinde yiikselme goriiliiyor. Buna karsi-
lik, déllenme sirasinda yetersiz beslenmekte olan
koyunlarda hamileligin sonuna dogru ceninlerde
ACTH diizeylerinde yiikselme belirlenmis. Bu ko-
yunlarin yarisi, erken kuzulamis. Arastirmacilar bu-
nun nedeninin, déllenme sirasinda annenin yetersiz
beslenmesi nedeniyle, kortizol diizeylerinin zama-
nindan dnce yiikselmesi oldugunu diisiintiyorlar.
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Hamile Kadinlar
Soya Yemesin

ABD’de bir grup arastirmaci, hamile kadinlar-
ca soya tiiketiminin, dogacak erkek cocuklarin
ilerideki cinsel yasaminda ciddi olumsuzluklara
yol acabilecegi uyarisinda bulundu.

Gergi calisma soya fasulyesinin bu etkiye yol
actiginin kesin kaniti degil. Ustelik, soya Asya’da
pek cok kisinin temel gidalarindan biri. Yine de,
Johns Hopkins Universitesi Bloomberg Halk Sag-
hgi Okulu’ndan Sabra Klein, calismaya katilan
lirologlarin, hamile kadinlarin soyadan uzak dur-
malarini 6nerdiklerini syliyor.

Kuskunun nedeni, soyada bulunan dstrojen
hormonu benzeri kimyasallar.

Kadinlik hormonu olarak da bilinen dstrojene
benzer etkilere sahip olan ve kozmetik tiriinlerin-
de, plastiklerde ve dogum kontrol haplarinda bu-
lunan sentetik kimyasallarin, kirlenmis derelerde
bulunan baliklarin cinsiyetlerini degistirdigi, hat-
ta insanlarda bile sperm sayilarini diistirdiigui bi-
liniyor. Bunlarin yanisira fitodstrojenler olarak
adlandirilan dogal dstrojen
benzerlerinin etkileri konu-
sunda da endiseler mevcut.

Soya fasulyesinde, genis-
tein adli bir fitodstrojen mad-
de var. Genistein, bebekler
icin satilan bazi katkili siit ve
mamalar ile, bazi kadinlarin
hormon yenileme tedavilerine
alternatif olarak kullandiklari
katkili yiyeceklerde biiyiik
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miktarlarda bulunuyor. Bu maddelerin kanser ya-
pabildigini gosteren bazi calismalardan sonra bir
ingiliz tibbi damisma kurulu soya katkili siit ve
mamalarin tehlikeleri konusunda ciddi kanitlar
bulundugu uyarisinda bulunmus.

Simdi de Klein’in ekibi soya driinlerinin endi-
se verici bir bagka etkisini gozlemigler. Aragtir-
macilar gebe fareleri Bati’da ve Dogu’da insan-
larin yedigine esdeger genistein katkili yiyecek-
lerle beslemisler. Dogan erkek yavrularin daha
biiyiik prostat bezleri ve daha kiiciik testisleri ol-
dugu gozlenmis. Bu farelerin sperm sayilarinin
normal ¢tkmasina ve disi farelerle ciftlesmeye is-
tekli olmalarina karsin, cinsel birlesme sirasinda
spermlerini bir tiirlii bosaltamadiklari gézlenmis.

Arastirmacilar ayrica, siitten kesildikten son-
ra genistein katkili gidayla beslenen ve bu gidala-
rin verilmedigi erkek fareler arasinda, sonug ba-
kimindan bir fark olmadigini gozlemisler. Bu da
genistein’in en biiyiik etkiyi ana rahminde ve em-
zirme doneminde gosterdigini ortaya koyuyor.

Asyali ya da vejeteryen kadinlarin cocuklarinda
bu tiirden dramatik etkiler gézlenebilmis degil.
Ancak bir calisma, hamilelik sirasinda uygulanan
vejeteryen diyetle, hypospadias
denen bir durumun ortaya ¢cikma
riski arasinda dogrudan bir iligki
gozlenmis. Hypospadias, idrar
yolunun penisin ucunda dedgil,
bagska bir bolgesinde sonlanmasi.
Bazi arastirmacilar, bu duruma
soya fasulyesindeki genistein’in
yol actigi diistincesindeler.
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Giriilta” "
Bebeklere Zararli

Dogumdan sonra giiriiltiilii bir ortamin, be-
beklerin konusma yeteneklerinin gelismesini ge-
ciktirdigi ortaya cikti. California Universitesi
(San Fransisco) arastirmacilari Edward F. Chang
ve Michael M. Merzenich’in sicanlar iizerinde
yaptiklari calismanin sonuclarinin, insanlar icin
de gecerli oldugu bildirildi. Dogumdan sonra iki
lic hafta siiren bir "kritik donem" sirasinda yav-
ru sicanlarin beyinlerinin "isitme korteksi" de-
nen bolgesi kendi kendini yapilandiriyor. i§itme
noronlan daha kiiciik bir bolgede toplaniyor ve
farkli noronlar, farkli siddetteki seslere karsi se-
cici hale geliyorlar.

Aragtirmacilar, denek sicanlarla yaptiklari
deneylerde, siirekli olarak orta siddette (70 de-
sibel), monoton bir fon giiriiltii icinde biiyiiyen
farelerin isitme kortekslerinin olgunlasmasinin
biiyiik dlciide geciktigini belirlemisler.

Ancak, giiriiltili ortama son verildiginde,
beyin normal gelismesini kaldigi yerden siirdiir-
meye baglamis.

Chang ve Merzenich, modern kent ortamlari-
nin bir parcasi olan siirekli cevre giiriiltiistiniin,
bebeklerde isitsel ve sozel yeteneklerin gelisme-
sini geciktirecegi uyarisinda bulunuyorlar.
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