Kan Sekeri
Kontroltinde
Otomasyon

Pankreas bezinde iireti-
len ve kan sekerinin nor-
malden fazla yiikselmesini
onleyen insiilin hormonu-
nun yetersiz salgilandigi durumlarda tip 1 seker
hastaligi meydana geliyor. Halen bu hastaligi en
yaygin tedavi sekli her giin cilt altina enjekte edi-
len insiilin hormonu. Bu hastalarin kan sekerinin
yakindan takip edilmesi gerekiyor. Verilecek in-
siilin dozu bu sonuclara gore belirleniyor. Kan
sekeri diizeyi, genellikle damardan ya da parmak
ucunu delerek alinan kandan bakiliyor. Ancak bu
tiir tayinler genellikle haftada ya da giinde bir
kac kere yapiliyor. Kan sekerinin ¢ok sik aralik-
larla dlciilmesi gereken hastalarda ya da cocuk-
larda siirekli kan almak oldukca zor olabiliyor.
Yeni gelistirilen bir kan sekeri 6lgme sistemi, hi¢
kan almadan giin boyunca siirekli olarak kan se-
kerini dlcebiliyor. Karin bolgesinde cilt altina yer-
lestirilen 6zel bir algilayici sayesinde kan sekeri
10 saniyede bir olciiliiyor. Kan sekeri algilayicisi
kiside 1-3 giin kalabiliyor. Olgiilen kan seker dii-
zeyleri 5 dakikada bir bilgisayarin hafizasina ati-
larak depolaniyor. Toplam 14 giin boyunca bilgi-
ler hafizada depolanabiliyor. Daha sonra bu de-
gerler doktorlar tarafindan incelenerek gerekli
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Bazi insanlarin neden toz ve polen gibi ucusan madde-
lere allerjileri vardir?

Toz ya da polenler birer yabanci maddedir. Hava yoluy-
la oldukca kolay yayilabilen ve viicuda girebilen bu madde-
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insiilin dozu ayarlaniyor.

Giin boyunca 300’e yakin

olciim yapabilen bu cihaz

kisinin giinliik aktivitelerini

yapmasini da etkilemiyor.

Bu ydntemle dlciilen seker

diizeyleri kan sekeriyle cok

az farklilk gosteriyor.
Halen iizerinde calisilan

konuysa bu cihazlarla koordine calisacak olan in-

siilin pompalari. insiilin pompalari bir bakima su-

ni pankreas gorevini Gstleniyor. Viicudun iirete-

medigi insiilin hormonunu viicut disarisindan vii-

cuda pompaliyor. Bu pompalamayi belirli aralik-

larla nceden programlanmis dozlarda yapiyor ya

da parmaktan olgiilen seker diizeyine gore kisi-

nin kendisi ayarliyor. Gelistirilme asamasinda

olan yeni pompa sistemlerindeyse buna gerek

kalmiyor. Yeni pompa, seker diizeyini siirekli 6l-

cen algilayiciya bagh. Kendisine gelen bilgilere

gore anhk insiilin dozunu he-

saplayip viicuda veriyor.

Boylece, kisinin seker dii-

zeyini 6l¢me, buna gore

insiilin dozunu ayarla-

ma gibi bir derdi ol-

muyor. Biitiin bunlar,

kisi farkinda olmadan

otomatik olarak yapili-

yor. Boylece seker hastala-

rinin giinliik aktivitesini kisitlaya-

bilen ve zamanini alan kan alma, insiilin en-

jekte etme gibi isler, kisacasi kan sekerinin

diizenlenmesinde tam anlamiyla otomasyon

saglaniyor.

Bébregin Icine
Bakmak

Tiim gelismis radyolojik tani yontemlerine
karsin organin icerisini gozle gormek, bir cok
hastaligin kesin teshisinin konulmasina yardimai
oluyor. Organlar gdstermek icin kullamilan bu
aletler, fiber optik goriintiileme sistemine dayani-
yor. icerisinde ince bir teleskop bulunan bu alet
1stk kaynagina baglandiginda, viicudun icerisini
disanidaki bir ekrana yansitiyor. 6rneg'in, nefes

sumunda rol oynayan etkenler arasinda. Ozellikle ergenlik
doneminde yiyeceklere dikkat etmek gerekiyor. 6rne§in,
yagh, baharath, sekerli gidalari ¢ok tiiketmek sivilcelerin sa-
yisini artiriyor.Yalnizca yiizde dedil, ayrica gogiis sirt gibi

ler bazi kisilerde reaksiyona yol acabilmektedir. i n
genetik yapilarindaki ve buna bagl olarak da bagisiklik sis-
temindeki farkliliklar nedeniyle baz i larda yabanci ola-
rak algil bu maddelere karsi bagisiklik sistemi hareke-
te gegerek bir savas baglatir. Bu reaksiyonun temelinde ki-
siler arasindaki hiicresel farkliliklar yatmaktadir.

Sivilceye neden olan faktorler ve ortadan kaldiracak
faktérler nelerdir biraz agiklarmisimiz?

Hemen her yasta goriilebilen bir sorun olan sivilcenin
olusumunda ciltteki yag bezlerinin islevinin bozulmasi 6nem-
li rol oynuyor. Ailede sivilce dykiisii olmasi, ¢ocuklarda go-
riilme sikhdini artiriyor. Yagh ya da asin terleyen ciltler,
adet diizensizligi ve bazi hormon bozukluklar da sivilce olu-

bolgelerde de goriilebilen sivilce, uzun siireli tedavilere mut-
laka yanit veriyor. Sivilceler genellikle yiizeyel tedavilere ya
da antibiyotiklere cevap veriyor. Ancak bu tedaviler 3 ay ka-
dar siirebiliyor. Sivilce ted tlaka bir deri
lari uzman tarafindan yapilmasi gerekiyor.

Vitiligo hastaligi hakkinda bilgi verebilir misiniz? 1995
yilinda dudagimin kenarinda bir beyazlik olugtu. Gittigim
doktor mantar teghisi koydu ve tedavi cevap vermedi. Bag-
ka bir doktor vitiligo dedi. Cevremdeki bazi kigilerde de bu
hastalik var ancak siirekli ilerliyor. Benimse ayni noktada ve
¢ok az kagimin yan tarafinda deride beyazlik var. 8 yilda hic-
bir ilerleme olmad.. Vitiligo genetik bir hastalik midir yoksa
pisikolojik midir? Beni aydinlatirsaniz sevinirim.
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Uireterde tas

INSAN VE SAGLIK

borusundan girerek akcigerlerdeki hava yollarini,
ya da yemek borusundan girip mide ve bagirsak-
larin icini bu alet yardimiyla gérmek, kanser gi-
bi 6nemli hastaliklarin teghisinde oldukca yarar-
li. Nefes borusuna kacan yabanci maddelerin ¢I-
kartilmasinda, idrar kesesindeki ya da kalin ba-
girsaktaki tiimorlerin tedavisinde de "endoskop"
denilen bu aletler kullanilabiliyor.

Dis idrar kanalindan yerlestirilen endoskopik
cihazlar, uzun yillardir idrar kesesi, yani mesane-
nin icine bakmak ya da kapali prostat ameliyatla-
ri yapmak icin kullaniliyor. Bu aletlerin capi son
yillarda oldukca inceltildi. Kullanilan teknolojinin
ilerlemesi, goriisti saglayan optiklerin kiictilmesi
sayesinde artik dis idrar kanalindan cok daha in-
ce olan i¢ idrar kanallarini gérmek miimkiin.
Bobreklerden mesaneye idrar tasiyan ve lreter
denilen i¢ idrar kanallarinin ¢ap1 2-3 mm kadar.
Son yillarda bu ince kanallarin dahi icerisine gi-
rebilecek cihazlar gelistirildi. Bu cihazlar sayesin-
de i¢ idrar kanallarinin, yani lireterlerin icerisine
girilerek bobrege kadar gidilebiliyor. Bdylece
hem kanallari hem de bdbregin icerisini gérmek
miimkiin. Bu yontem bazi tiimorlerin teshisinde
ve tedavisinde kullaniliyor. "Rigid ureteroscope"
denilen bu cihazlarin icerisinden gecirilen ince
kablolar sayesinde lazer isinlari kullanilarak tii-
morler yok edilebiliyor. idrar kanalinda takilmis
olan taslarin tedavisinde de rigid ureteroscope
kullaniliyor. Kendiliginden diismeyen ya da tas
kirma cihaziyla viicut disarisindan verilen sok
dalgalari ile kirllamayan taglarin teda-
visinde oldukca etkili bir yontem. Dis

idrar kanal yoluyla ilk once idrar

kesesine giriliyor. Burada (ire-

terlerin giris delikleri goriili-

yor ve alet buradan iceri

% yerlestiriliyor. Kanal iceri-

sindeki tas goriildikten

sonra cihazin icerisinden

gecirilen bir katater sayesin-

de tas kinlarak cikartiliyor.

Rigid ureteroscope Hi¢ bir kesiye gerek ol-

madan yapilan bu kansiz

= islem sonrasinda hasta-

lar genellikle ayni

glin hastaneden
¢cikabiliyorlar.

L

Vitiligo, normal deri gériiniimiinde, ancak renk kaybina
ugramis beyaz bolgelerin goriildiigii, genelde ilerleyici bir de-
ri hastaligidir. Vitiligo alanlarinda deri beyaz gdriiniirken cev-
resindeki bolgeler normal renktedir. Vitiligo, cilde rengini ve-
ren melanosit denilen hiicrelerdeki hasar nedeniyle olusur. En
sik etkilenen bolgeler arasinda yiiz, dudak, boyun, gogis, pe-
nis, diz, dirsek ve el sirtlari sayilabilir. Viicutta gortilen her be-
yaz leke vitiligo anlamina gelmez. Vitiligonun teghisi uzman
doktor y i ve wood lambasi diye adlandinlan ozel bir
1sikla inceleme gerektirir. Vitiligo olan bolgelerin giines isigin-
dan korunmasi gerekir. Vitiligonun tedavisinde belirli bir dal-
ga boyu araligindaki (320-400nm) ultraviyole iginlari kullanil-
maktadir. Isinlar kisa tedavi araliklariyla ozel kabinlerde cilde
verilir.Haftada 2-3 seanslik diizenli uygulamalarla olduk¢a ba-
sarili sonuglar elde edilmektedir. Vitiligonun genetik bir teme-
le dayandigi bilinmekle beraber tek bir genle iligkili olmadigi
ve cevresel faktorlere de bagh oldugu diisiiniilmekte.
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