Hayat Kurtaran
Hayvanlar

Organ yetmezliklerine bagh 6liimler oldukca
sik goriiliiyor. Ancak, nakil yapmak icin bulunan
uygun organlar kimi zaman gereken sayinin licte
birine bile ulasamiyor. ABD’de her giin 16 kisi
organ beklerken hayatini kaybediyor. Organ ihti-
yacim karsilayabilmek icin bilim adamlan yeni
yontemler iizerinde calistyorlar. Uzun bir siiredir,
hayvan organlarinin insanlara nakledilmesi dene-
niyor. Hayvanlardan nakledilen organlar en fazla
8-10 ay kadar canh kalabiliyor. Viicudun kuvvet-
li savunma mekanizmasi nedeniyle daha sonra
viicut tarafindan dislaniyor, yani reddediliyor.
Gen miihendisliginin gelismesi sayesinde bilim
adamlari bu sorunun ¢éziimiine oldukca yaklasti.
Organi alinacak hayvanin genetik yapisi degistiri-
lerek viicut tarafindan taninmasi giiclestiriliyor.
Nakledilen organi tanimayan viicut buna karsi re-
aksiyon olusturamiyor, yani organi reddedemi-
yor. Hayvanin bazi genlerinin susturulmasi orga-
nin reddini engelleyebiliyor. 6rne§in, hayvanin
"alfa 1,3 galaktosil transferaz" enzimi lizerinde
yapilan bir degisiklik sayesinde nakledilen bob-
rek insan viicudu tarafindan ¢ok daha zor algila-
niyor. Ancak, organi goriinmez hale getiren bu
tiir degisikliklerin basarilabilmesi icin tek bir ge-
nin susturulmasi yeterli degil. Baska genlerin ya-
pisinin da degistirilmesi gerekiyor. Tiim bu gelis-
melere karsin, hayvanlardan alinan organlarin ta-
sidigi en biiyiik risk, viriis bulasma olasiligi. Ha-
van hiicresine yerlesen bazi viriisler insan viicu-
duna girdikten sonra burada kendilerini ¢ogalta-
biliyor. Boylece bazi viral hastaliklar insana bula-
sabiliyor. Bunu engellemek icin bu viriislerin ge-
netik yapisini da degistirerek olan etkisizlestirme
calismalari, devam ediyor. Bu calismalar basari-
ya ulasirsa organ yetmezligi olan hastalar icin or-
gan bulmak artik bir sorun olmayacak.
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Bir insanda en az nekadar sperm bulunmalidir ve bun-
larin kalitesi nasil olmalidir ¢ocuk sahibi olmak icin hangi
kalitede enaz nekadar sperme sahip olmamiz gerekiyor..

Eriskin bir erkedin menisinde bulunmasi gereken sperm
sayisi en az bir mililitrede 20 milyondur. Bu spermlerin sa-
dece sayisi degil, kalitesi de 6nemlidir. Spermlerin yaridan
fazlasinin hareketli olmasi gerekir. En iyi hareket, hizli ve
ileri dogru olanidir. Yapisal olarak da ¢ok hassas kriterler
g6z oniine alindiginda (Kruger kriterleri) en az %9’unun,
ideal olarak da %14’den fazlasinin normal olmasi gerekir.
Ancak sperm sayisi ve kalitesi cocuk olusumunda tek basi-
na belirleyici faktorler degildir.
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Mikrociple Gormek

Retina

bolgesi

Sevdiklerimizi, tabiati ve cevremizi, kisaca
diinyay1 gérmemizi saglayan hiicreler goz dibinde
"retina" denen tabakada bulunuyor. Goz dibinde,
kiiciiciik bir alanda bulunan milyonlarca hiicre,
kendilerine carpan 1s1gin frekansina gore titrese-
rek elektrik sinyallerine doniistiyor. Bu sinyaller
g0z sinirleri tarafindan beynin arka kismindaki
gorme alanina iletilerek goriintii olusuyor. Goz
dibindeki hiicrelere hasar gelince geri doniisii ol-
mayan gorme bozukluklari ve korliik olusabili-
yor. Son yillarda bilimadamlari retinadaki hticre
hasarina bagh gérme kayiplarina yeni bir ¢6ziim
arayisindalar. En son gelistirilen tekniklerden bi-
risi de goz dibine mikrocip yerlestirmek. Bu tek-
nikte, goz bebeginin dis tarafindaki beyaz alan-
dan iceriye cok ince aletlerle girilerek retinaya
ulasiliyor. Goziin retina tabakasinin altina serum
verilerek havaya kaldiriliyor. Daha sonra mikro-
¢cip, kabaran retinanin altina yerlestiriliyor.
"ARS" denilen silikon yapisindaki bu mikrogip
birka¢ milimetre genisliginde ve bir santimetre-
nin neredeyse binde biri kalinliginda. Bu mikro-
cipler lizerinde yaklasik 3500 adet "solar hiicre"
(gtines 1sigina duyarli hiicre) bulunuyor. Bu hiic-
reler 1s1ga oldukca duyarli. Mikrogip lizerine isik

Sakalim ¢ikmiyor yagim 18 olmasina ragmen ¢tkmiyor
diger arkadaglarim benden kiiiikler ama sakallari bir hayli
fazla sakalimin olmamasi beni baya bir derde sokuyor sizce
nasil sakalim ¢ikabilir

Bazi kisilerde yapisal olarak sakal ¢ikma yasi gecikebi-
lir. Ancak buna eglik eden hormonal bir sorun olup olmadi-
g1 uzman doktor muayenesi ve bazi kan tetkikleri ile anlasi-
labilir. Kandaki testosteron, FSH ve LH gibi hormonlarin dii-
zeyine bakilmasi gerekebilir. Hormonal eksikliklere bagh
olarak sakal ¢lkmamasi durumunda testosteron hormonu ve-
rilerek killanma saglanabilir. Ancak buna sebep olan etken
tam olarak bulunmadan tedavi 6nermek miimkiin olmaz. Bu
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temas ettigi zaman bu solar hiicreler derhal
elektrik sinyalleri olusturuyor. Bu sinyaller goz
siniri tarafindan beyne iletilerek goriintii algila-
nabiliyor. Bilim adamlari bu teknik sayesinde bir
cok gorme kaybinin 6niimiizdeki yillarda diizelti-
lebilecegi konusunda umutlu.

Koroner Damarlara
Radyasyon

Daralan kalp damarlari kalp krizi icin en
onemli risk. Kalp damarlarinda kimi insanlarda
20’li yaslarda baslayan daralmalar erken oliimle-
re yol acabiliyor. Koroner arter denen ve kalbi
besleyen bu damarlardaki tikanikhiklar kapal
yontemlerle agilabiliyor. Anjiyo sirasinda bu da-
marlar balonla genisletiliyor veya dar bélgelere
"stent" denen ve damarin acik kalmasini sagla-
yan destekleyici cisimler yerlestiriliyor. Ancak
biitlin bu girisimlere karsin miidahale edilen da-
marlarin bir kismi belirli bir siire sonra tekrar da-
ralmaya bagliyor. Bilimadamlari bu daralmay en-
gellemek icin yeni bir yontem gelistirdi. Anjiyo
sirasinda genisletilen veya icerisine stent yerles-
tirilen damarlara radyasyon uygulaniyor. Bu rad-
yasyon viicut disarisindan degil iceriden veriliyor.
Pirin¢ tanesi biiyikligindeki radyoaktif cipler
anjiyo kateteri yardimiyla genisletilen damarin
icerisine yerlestiriliyor. Cipler damar icerisinde 4-
5 dakika kadar bekletilerek gerekli radyasyon
damara veriliyor. Dozu Onceden hesap edilen
radyasyon, bu bélgede sonradan olusabilecek ve
damarin daralmasina yol acabilecek hiicre veya
doku biiylimesini azaltiyor. Boylece, ileride da-
marin tekrar daralma riskini %60-70 oraninda
azaltiyor. Brakiterapi denen bu ydntemin iyiles-
me siiresi de oldukca hizli. Bu yontemin en
onemli avantaji, daralan kalp damarlari icin ame-
liyat yani by-pass riskini azaltmasi.

Pihti, kan akimini
durduruyor

T~ Atardamarda
tikanmanin olustugu
bolge

7 Kalp dokusunda
etkilenen bdlge

tiir sikayetleri olan kisilerin bir endokrinoloji uzmani tarafin-
dan incelenmesi gerekir.

Kist nedir? Nasil olugur?

Kist, herhangi bir doku veya organin icerisinde olusan
ve icerisi sivi kivaminda olan kitlelere denilir. Olusum sebep-
leri oldukga farkhlik gdsterir. Bazilari mikroplara bagh olu-
surken bazi kistler organ icerisindeki salgi bezlerinin tikan-
masina bagh gelisir. En sik goriilen kistik yapilardan biri de
bobrek Kistleridir. ierisi idrar kivaminda siviyla dolu olan
basit bobrek kistleri genellikle hasara yol agmazlar. Kist te-
davisinde en onemlisi kistin iceriginin anlagiimasi ve kanser
olmadiginin gosterilmesidir.

Aralik 2003 [ BILIM «TEKNIK



