Biliyor muydunuzt..
Kemik Erimesi
(Osteoporoz)

Kemik erimesi olarak da adlandirilan “oste-
oporoz” genellikle menopoz sonrasi kadinlarda
goriilse de erkekleri de etkileyebilen bir kemik
hastaligi. Kemik, viicuttaki diger bircok doku
gibi dinamik bir yapiya sahip, yani siirekli bir
yapim ve yikim siirecinde. Yasin ilerlemesi ve-
ya menopoz sonrasi viicuttaki dstrojen hormo-
nunun azalmasi gibi sebeplere bagh olarak, ke-
mik yitkimi yapimindan daha fazla oluyor, bu da
kemik erimesine yol aciyor. Kemige direncini
veren minerallerin, ozellikler kalsiyumun ke-
mikten uzaklagmasi ile kemik yogunlugu azali-
yor ve kirilmaya daha yatkin hale geliyor. Ke-
mik yogunlugu en yiiksek derecesine 30’lu yas-
larda ulagiyor ve bundan sonra yasa baglh ola-
rak giderek azaliyor. Kemik erimesi sadece ka-
dinlarda goriilen bir hastalik degil. Arastirma-
alar, 50 yas lizerindeki her 8 erkegin birinde
osteoporoza bagh kemik kirilmasi goriildiigiinti
belirtiyor. Erkeklerde osteoporozun oénemli se-
bepleri arasinda kortizon tiirii ilaclarin kullani-
mi, cinsiyet hormonlarinin eksikligi ve asiri al-
kol tiiketimi sayilsa da cogunda belirgin sebep
bulunamiyor. Sigar tiiketimi, hareketsiz yasam
ve genetik unsurlar da kemik erimesine yol
acan diger sebepler. Annesinde kemik erimesi
olan bir kadinda osteoporoz olusma riski daha
yiiksek. Kemik erimesinin teshisinde, kemik
yogunlugunu dlcen “kemik dansitometrisi” kul-
laniliyor. Bu cihaz sayesinde kisinin kemik yo-
gunlugu olciilerek kemik erimesinin derecesi
hesaplanabiliyor. Osteoporoz, kemik kirilmala-
rina yol acan ve ciddi sonuglara yol acabilecek
onemli bir hastalik. Haftada bir kez alinan
alendronat sodyum osteoporoz tedavisinde 6n-
de gelen secenek olarak kabul ediliyor.

Glinesin Zararlari

Vitamin D sentezine yardim eden giines isinla-
ri_kemik gelisiminde onemli rol oynuyor. Ancak
gereginden fazla maruz kalinan giinesin cok
onemli olumsuz etkileri de bulunu-
yor. Giines isinlarinin oldukca dik
aciyla diinyaya geldigi yaz aylarin-
da uzun siire giineste kalmamak
gerekiyor. Giines 1sinlarinin icerdigi
UV-B isinlari, tasidiklar yiiksek enerji
nedeniyle giines yaniklarina sebep olu-
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yor. Giinesin ultraviyole enerjisinin yaklasik
%95'ini olusturan UV-A isinlari, UV-B kadar giines
yanigina yol a¢miyor, ancak cildin daha derin ta-
bakalarina giriyor ve bronzlasmaya yol agiyor. Su-
ni bronzlasma kabinlerinde, yani solaryum’da bu
tir 1smlar kullaniliyor. Giines isinlarinda bulunan
ve yasam icin oldukca tehlikeli olan UV-C isinlani
ise atmosferdeki ozon tabakasi tarafindan emili-
yor.

Giinesle gelen ultraviyole iginlari, cilt yaniklari-
nin yani sira, cildin kinsmasina, lekeler olugsmasi-
na ve cilt kanserine sebep oluyor. Ultraviyole isin-
larina maruz kalan bélgelerde, koyu sari veya kah-
verengi “glines lekeleri” meydana gelebiliyor. Gii-
nes isinlarina maruz kaldikca bu lekeler daha ko-
yulasip belirginlesiyor. Genellikle 5 ile 10 mm ¢a-
pinda olan bu lekeler, acik tenli, sarisin kisilerde
ve yaslilarda daha sik goriiliiyor. Son yillarda mo-
da olan solaryuma giren kisilerde de bu lekeler go-
riiliiyor. Deri kanserlerinin ticte ikisine giines 1sin-
larinin yol actigr diisiindiliiyor. Geng insanlarin cil-
dinde gerginligi saglayan ve yasla azalan “tip | kol-
lagen” adli protein giines isinlarinin etkisiyle aza-
liyor. Boylece ciltte burusmalar ve erken yaslanma
meydana geliyor. Giinesin ultraviyole iginlarini yo-
gunlugu saat 11-14 arasinda artiyor. Bu nedenle
bu saatlerde giinese clkmamak gerekiyor. Bu saat-
lerde giinese mutlaka cikilmasi gerekiyorsa, kolla-
r1, omuzlari, bacaklari agikta birakmayacak sekil-
de ve giines 1sinlarini yansitan acik renkli havadar
kiyafetler giyilmesi oneriliyor. Basi korumak icin
de sapka veya semsiye gerekiyor. Bilinmesi gere-
ken onemli bir nokta da suyun icerisinde veya gol-
gede durmanin giines 1sinlarinin zararh etkilerin-
den bizi tam olarak korumadigi. Kumlar UV isinla-
rini %25 oraninda yansitarak ciltte yanmaya yol
acabiliyor. UV isinlan suda 2 metre derinlige ka-
dar etkili olabiliyor. Bu nedenle suyun icerisinde
dahi giines yanigi riski bulunuyor.

Koruyucu Kremler

Viicudumuzun giinese dogrudan maruz kaldigi
durumlarda mutlaka koruyucu kremler kullanmak
gerekiyor. Bu kremler cildi UV-A ve UV-B isinlari-
na karsi koruyarak cildin yanmasini onliiyor, an-
cak kanseri tam olarak engelledigine dair kanit
bulunmuyor. Giines her cildi ayni oranda etkileme-
i icin, cilt tiiriine gore koruyucu krem kul-
lanmak gerekiyor. Yesil, mavi gozlii, sari-
sin ve acik tenli kisilerin tiim tatil bo-
yunca en yik-
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sek koruma faktorlii (60) kremleri kullanmasi one-
riliyor. Ela gozlii kumral kisiler, ilk giinlerde yiik-
sek koruma faktorlii (60) kremleri, daha sonraki
glinlerde orta koruma faktorlii (25-30) kremleri
kullanabiliyorlar. Esmerler, giineslenmeye orta ko-
ruma faktorlii (25) kremlerle baslayip daha sonra
diisiik koruma faktorlii (10-15) kremlere gegebili-
yor. Bebeklerin veya 3 yasindan kiiciik cocuklarin
giines isinlarina direk temasi ise kesin olarak one-
rilmiyor. Bu yastaki cocuklarin, deniz kenarinda
en yiiksek faktorlii kremler (50-60) siirilerek gol-
gede tutulmasi gerekiyor. Koruyucu krem kullanir-
ken dikkat edilmesi gereken noktalar var. Yiiz,
kol, bacak ve omuz gibi kisimlar basta olmak lize-
re giinese direk maruz kalan tiim viicut yiizeyleri-
ne, giinese cikmadan 15-20 dakika dncesinde ve
en az 30 ml olacak sekilde siiriilmesi gerekiyor.
Az miktarda kullanilan koruyucular etkili olmuyor.
iyi bir koruyucu denizde de koruyor. Bu nedenle
koruyucunun bir kere siiriilmesi genellikle yeterli
oluyor. Ancak, kiyafet giyildiyse veya dus alip hav-
luyla kurulanilirsa tekrar siiriilmesi gerekiyor. Ko-
ruyucu kremlere karsin, giinesin zararh etkilerin-
den korunmak icin en 6nemli unsurlar mecbur kal-
madikca saat 11-15 arasinda giinese ¢ikmamak,
ve viicudu koruyan giysiler ve sapka kullanmak.

Tuylerden Kurtulmak

istenmeyen tliylerden ve killardan kurtulmak
(epilasyon) icin bircok yontem kullaniliyor. En sik
kullanilan yontem “traslama”. liletle yapilan tiy
temizliginin, cilt kesilmeleri, enfeksiyon, kilin ice-
ri biiyliimesi gibi yan etkileri bulunuyor. Bu yonte-
min killanmayi artirdigina ait bilimsel bir kanit bu-
lunmuyor. Makineyle yapilan epilasyon, kili ¢eke-
rek cikartiyor ve kil dibine hasar vermiyor. Uzun
siireli kullanimlarda tiiyleri cihizlastiriyor. Agda ve-
ya iple alma gibi yontemler de istenmeyen killar-
dan kurtulmada kullaniliyor. Ancak bu yontemler
bir miktar agril ve ciltte gecici kizarikliklara yol
aciyor. istenmeyen tiylerden kurtulmak icin diger
bir yontem ise “tiiy dokicii”ler. Bu kimyasallar kil-
larin icerisinde bulunan molekiiler baglari kopar-
tarak kil govdesinin hasara ugramasina yol aciyor.
Krem, losyon veya sprey seklinde kullanilan bu
kimyasallar nadir de olsa ciltte alerjiye, kizarikliga
ve yaralar olusmasina yol acabiliyor. istenmeyen
killardan kalici olarak kurtulmak icin son yillarda
en sik kullanilan yontem ise “lazer epilasyon”. La-
zer isinlarinin tasidigi is1 enerjisi kil koklerinde ka-
lici hasara yol agiyor ve bdylece tiiylerin tek-
rar biiylimeleri miimkiin olmuyor.
Bu yontemin en sik yan etkileri
arasinda gecici cilt kizarikhlari ve
islem sirasinda duyulan aci geliyor.

Akyuvarlar icerisinde bulunan cekirdekte kromo-
zomlar bulunur. Bu kromozomlar hiicrenin olusumu
icin gerekli tiim bilgiyi icerir ve hiicre boliinmesi si-
rasinda kromozom icerisindeki DNA kendisini kopya-
layarak diger hiicrelere bu bilginin ge¢mesini saglar.

Hepatit C Viriisii, idrar, ter gibi tiim viicut salgi-
lartyla bulasir. Viicut disarisinda da viriis yasayabilir.
Viriisiin dezenfeksiyonu icin cerrahi sterilizasyon, ya-
ni etiiv veya otoklavlama yontemi kullanilir. Bu sekil-

de sterilize edilmemis ve insan viicudunda kullanilan
her tiirlii alet hastahig bulastirabilir.

Metil alkoliin buhariyla temas edilmesi veya icilme-
si oldukca tehlikelidir. Merkezi sinir sistemi lizerinde
zararl etkisi olan metil alkol gorme siniri olan optik si-
nirin 6lmesine yol acarak kalici korliige sebep olur.
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