Seker Hastalarina
Hticre Nakli Umudu

Tip 1 seker hastalari, stirekli instlin igneleri
ve hastaliga bagl bircok saglik sorunundan
kurtulmaya, Kanada’nin Calgary Universitesi
arastirmacilari sayesinde bir adim daha yak-
lastilar. Arastirmacilarin yaptigi, yeni biyore-
aktor yontemleriyle laboratuvarda biiytik
miktarlarda pankreas hticresi tiretmek. Bu-
nun anlami, Tip 1 seker hastalarina nakledi-
lebilecek, yeterli ve kalict miktarda instlin
salici hiicre tiretimine bir kap1 acilmasi.
Ekipten Leo Behie’ye gore kullanilan 6nct
hticre, bu isi icin iyi bir aday ve onlar1 klinik
caligmalara bir adim daha yaklastiryor. “Na-
kilde kullanilabilecek bir insan pankreas
hticresi kaynagi bulmak icin uluslararasi bo-
yutta btiytik caba harcanmakta” diyor Behie.
“Bu kaynak bulundugu zamansa, hiicreleri
klinik bakimdan da kabul edilebilecek sekil-
de ve biytik miktarlarda tiretmeye hazir du-
rumdayiz.”

Arastirmacilarin ilk yaptigi, instlin
salgilayict domuz pankreas hiicrelerinden
btiytik miktarlarda tiretecek biyoreaktor
stireglerini ortaya ¢ikarmak olmus. Bu
sekilde, instlin salgilayan ve pankreasa
0zgl hticre adaciklarinin da bol olarak

Yeni Astim Ilacina
Dogru

Astim hastaligi, giderek daha cok kisiyi
etkisi altina almakta. Kimilerinde alerjik bir
tepki olarak belirli zamanlarda ortaya
cikarken, kimi hastalarda da kronik, yani
stirekli hale gelebiliyor. Tedavisi olduk¢a
glic; tedavide kullanilan ilaglarsa kimi
zaman etkisiz.

Astimda nefes alip verme glicltigtine yol
acan durum, bronslarin daralmasiyla
sonuclanan yangi. Bu da bagisiklik
sisteminin belirli antijenlere bir tepkisi
olarak ortaya cikiyor. Yanginin
sorumlusuysa, bir-iki yil 6ncesine kadar
bagisiklik sisteminin “tip 2 yardimci
hticreleri” (Th2 hiicreleri) olarak gortiliiyor,
ve tedavide de cogunlukla Th2 hiicrelerini
hedef alan kortikosteroidli ilaglar
veriliyordu. Bu ilaclar simdi de yaygin
olarak kullaniliyor. 2003 yilinda, Stanford
Universitesi'nden Dale Umetsu (simdi ABD
Boston Cocuk Hastanesi’'nde) ve Omid
Akbari isimli arastirmacilar, farelerde
astimin ortaya ¢ikmast icin, bagisiklik
sistemine ait dogal katil hiicrelerin (NKT)
varligina gerek oldugunu gosterdiler; NKT
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tretilmesine kapi agilmis oluyor. Daha
sonra laboratuvar ortaminda, instlin yapici
adacik htcreleri i¢gin iyi aday olduklarina
inandiklar1 hticrelerin kiltirlerini
tretmigler. Elde ettikleri basariyla dogan
umut, bu sekilde tretilen islevsel adacik
hticrelerinin, nakil yoluyla Tip 1 seker
hastalarini igneden kurtarabilecek olmasi.
Adacik hiicresi nakli yeni degil; ilk kez 2000

hiicresi olmayan farelerin solunum
yollarinda, astim

icin tipik olan

yangi tepkisi

gelismiyordu. Umetsu,
gectigimiz aysa farelerde astim
icin NKT hticresi etkinliginin tek
basina yeterli oldugunu ortaya
koydu. Astim, bu hayvanlarda
Th2 hticrelerinin
yoklugunda bile
gelisebiliyordu.
“Ancak,
bulgular cok
carpici olsa da,
bunlarin
insanlar icin de
gecerli olup olmadigini anlamak icin astiml
hastalar1 incelememiz gerekiyordu” diyor
Umatsu.

25 astimli hastay: ele aldiklar1 calismada,
Umatsu ve ekibi hastalarin tigte ikisinde,
akcigerde etkinlesen lenfositlerin NKT
lenfositleri oldugunu gérmdsler. Bu
hticreler, saglikli ya da baska ttirden
akciger hastalig1 olan bireylerdeyse
izlenmemis. Arastirmacilar, bu durumun su
ana kadar gézden ka¢mis olmasiny, iki tip
hticrenin de benzer molekiiler isaretler

yilinda gerceklestirilmis ve nakledilen hticre-
lerin hastalarda 5 yila kadar etkili olduklari
da gosterilmis. Sorun, tek bir hastaya hticre
nakli i¢in, ti¢ kadavra bagisina gerek duyul-
masl. Yeni yontemin en biiytik avantajiysa,
ihtiyaci olan hemen herkese bol miktarda
hticre saglanabilecek olmasi.
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tastyor olmasina ve NKT hiicrelerinin
kanda dolasan akyuvarlarin yalnizca
% 0,1’ini olusturmasina bagliyorlar.
NKT hicrelerinin 6nemli bir
ozelligi de, glikolipid ttirtinde
antijenlerce uyarilmalari. Oysa
gecmiste alerji ve astim
calismalarinin odaginda hep
protein antijenler olmus.
NKT hcrelerinin
‘gordigi’ ve hentiz
bilinmeyen
glikolipid
antijenlerin
bitki
polenlerinden,
bakterilerden,
hatta viicudun
kendisinden kaynakli olabilecegi
dustntlayor. Bunlarim ne oldugunu ve
sozkonusu hticreleri nasil etkilediklerini
anlamaksa, yeni ilaclara hedef olabilecek
yeni biyolojik mekanizmalarin
aydimlatilmasiyla sonuglanacak. Su anda
kullanilan ve Th2 hticrelerini hedefleyen
kortikostreoidlerinse NKT hticrelerine etkisi
olmadig1 ortaya ¢ikmis.
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