Migren

Siddetli bas agrisinin en sik sebeplerinden bi-
ri olan migren, kadinlarin %20’sini, erkeklerin ise
%10’unu etkiliyor. Migren genellikle 16-35 yas
arasinda baghyor, 10 yas alti ve 45 yas listiinde
baglama ihtimali ise zayif. Migren, kisileri cok ra-
hatsiz eden, hatta giinliik islerini aksatabilen ve-
ya tam engelleyen, genellikle tek tarafli, zonkla-
yan tarzda bas agrisi, gecici gorme bozukluklari,
bulanti ve kusmalara yol acabiliyor. Agrili dénem-
lerde 151ga ve sese karsi asiri hassasiyet olusuyor.
Elde, yiizde ve viicutta ignelenme, uyusma ve ka-
rincalanma meydana gelebiliyor. Bu sikayetler sa-
atler hatta giinlerce siirebiliyor. Bazi kisilerde
migren agrisindan once 10-30 dakika siiren, se-
bebi heniiz bilinmeyen “aura” denilen bir donem
oluyor. Aura, parlak 15tk cakmalari, titrek, renkli
zikzak cizgiler, kor noktalar ya da bir tarafta gor-
me kaybi gibi gorsel degisiklikler iceriyor. Ayrica,
kollar veya bacaklarda karincalanma ya da uyus-
ma, veya bas dénmesine de yol acabiliyor. Mig-
ren, beyindeki damarlarin asin kasilmasi ve gev-
semesine bagli olarak meydana geliyor. GABA,
histamin, prostoglandin, katekolamin, seratonin
gibi damarlar tizerinde etkili olan molekiiller da-
mar cevresinde toplanarak genisleme ve kasilma
yapiyor. Migreni tetikleyen cesitli etkenler bulu-
nuyor. Bunlarin basinda stres ve gidalar geliyor.
Yogun psikolojik stres, asiri liziintii, menstruas-
yon, uykusuzluk, zihinsel yorgunluk, sigara ve ba-
z1 ilaclar migreni tetikliyor. Eski peynir, cerez, ¢i-
kolata, alkollii veya kafeinli icecekler, yogurt ve
bazi koruyucu maddeleri iceren gidalar migren
agnisini baglatabiliyor. Sodyum nitrat, monosod-
yum glutamat, aspartam, tiramin ve fenoloik fla-
vonoloidleri iceren sosisli sandvi¢, hamburger gi-
bi islenmis etler, et, siit, yumurta gibi proteinli
besinler, kirmizi sarap, deniz driinleri, bakla, el-
ma, liziim ve kabuksuz meyveler migren hastala-
rina onerilmiyor. Migrenin kesin tedavisi bulun-
muyor. Migrene yol acan etkenlerden kacinmak,
agrili donemlerde karanlik ve sessiz ortamda bu-
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Biliyor muydunuzl..

| Balanit

Erkek cinsel organ ucu veya prepisyum
denen siinnet derisinin iltihaplanmasina ba-
lanit deniliyor. Ulkemizde, siinnet yapilma-
sina baglh olarak eriskinlerde balanit go-

riilme riski oldukca diisiik. Balanite yol

acan basica sebep siinnet derisinin dar
olmasi, yani “fimozis”. Bazi kiiciik erkek
cocuklarda goriilen bu durumda, pipi
ucunda biriken viicut salgilari yeterince
temizlenemiyor ve buna baglh olarak mik-
rop liremesi kolaylasiyor. Biriken mikrop-
lar, pipi ucunun iltihabina veya idrar yolu en-
feksiyonuna yol acabiliyor. Yeni dogan erkek
bebeklerde dogal olarak fimozis durumu gori-
liiyor. Ancak, bebegin biiyiimesiyle bu durum
giderek diizeliyor ve siinnet derisi gevseyerek
pipi ucundan siyrilabilecek hale geliyor. EGer
stinnet derisi gevsemez ve pipi ucundan siyrila-
bilecek duruma gelmezse, bu cocuklarda ilti-
haplanmalar goriiliyor. Balanit sirasinda siin-
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net derisi ve pipi ucu siser ve kizarir. Ciddi en-
feksiyonlarda, pipi ucundan sari renkte koyu ki-
vamh iltihap gelir. Cocugun idrar yapmasi zor-
lagir, hatta hic idrar yapamayabilir. Pipi ucun-
daki iltihap, idrar yollarini da etkileyerek idrar
yolu enfeksiyona yol acabilir. Hijyenik sartlar-
daki bozukluk, cocugun siirekli pipisiyle oyna-
masi veya bagisiklik sistemini zayiflatan durum-
larda da balanit goriilebiliyor. Balanit tedavisin-
deki temel prensip siinnet derisinin gevsetilip
pipi ucunu temizlenmesi. Bu nedenle ilk oneri-
len tedavi yontemi, sicak oturma banyosu. Co-
cugun giinde birkac¢ kez 15-20 dakika siireyle
sicak suya oturtulmasi gerekiyor. Antibiyotikli
merhemler, hem enfeksiyonun tedavisine yar-
dimar oluyor hem de siinnet derisinin gevseme-
sini saghyor. Ciddi enfeksiyonlarda agizdan an-
tibiyotik kullanmak gerekiyor. Balanitin tedavi-
sinden daha dnemlisi olmasini engellemek. Bu
nedenle, ozellikle pipisinin ucu dar olan erkek
cocuklarin dogduktan sonra en kisa siirede siin-
net olmasi oneriliyor.

lunmak, sivi alimini artirmak, kafaya serin bir bez
uygulamak, en sik onerilen tedavi yontemleri. Er-
gotamin, sumatriptan, zolmitriptan ve izometep-
ten migrende kullanilan ilaglar arasinda.

Erkek Dogum
Kontrol Asisi

Giinlimiizde dogum kontrol yontemlerinin ¢o-
gu kadinlara yonelik. Son yillarda erkeklere uygu-
lanabilecek dogum kontrol hapi veya ignesi lize-
rinde de yogun calismalar yapiliyor. Bu amacla
gelistirilen hormon benzeri ilaclarla istenilen do-
gum kontrolii, erkeklerde heniiz saglanabilmis
degil. Biliminsanlari, spermlerin islevleri diizenle-

yen molekiiller lizerinde etkili olan bazi ilaclar
lizerinde calisiyor. Yeni gelistirilen ve heniiz hay-
vanlar iizerinde denenen bir asi, erkeklerde do-
gum kontroliinii saghyor. Arastirmacilar, sadece
erkek testisinde bulunan “eppin” denen bir mole-
kiil lizerinde yogunlagiyorlar. Spermlerin iizerinde
bulunan ve 133 aminoasit iceren protein yapisin-
daki bu molekiil, sperm olgunlasmasina yardimci
oluyor. Ek olarak, eppin, spermin yumurtayi dol-
lemesine hazirlik asamasinda olduk¢a 6nemli. Ep-
pin’i etkisiz hale getiren bir molekiil, spermin ol-
gunlagmasini engelleyerek kadin yumurtasini dél-
lemesini engelliyor. Boylece erkek kisirligina yol
aciyor. Eppin’e karsi hazirlanmis olan 6zel anti-
korlar viicuda igne yoluyla verilerek, testislerdeki
eppinlerin baglanmasi ve boylece etkisiz kalmasi
. saglaniyor. Bu yol-
la verilen antikor-
lar, bir tir kisirhk
asisi olarak gorev
yapiyorlar. Bu asI-
nin en onemli
avantajl ise etkisi-
nin gecici olmasi.
Yani, belirli bir sii-
re dogum kontrolii
sagladiktan sonra
etkisi ortadan kay-
boluyor ve kisi is-
tediginde cocuk
sahibi olabiliyor.
Bilim adamlari, he-
niz deneysel asa-
mada olan bu asI-
nin insanlarda kul-
lanimi i¢in bir bi-
raz daha siireye ih-
tiya¢ oldugunu be-
lirtiliyorlar.
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