Yaz sicaklari, terleme ve sicaktan bunalma
gibi etkilerin yaninda dnemli saglk sorunlarini
da beraberinde getiriyor. Bu risklerden birisi de
yiiz felci. Sicagin etkisiyle baslayan terleme yiiz
felci icin zemin hazirlyor. Yiiz felcine sebep olan
bircok durum olsa da, terliyken siddetli hava aki-
mina maruz kalmak veya terleyen bélgenin ani-
den sogumasi yiiz felcine yol acabiliyor. Terleyen
bdlgenin sogumasi ne kadar hizl gerceklesiyor-
sa, yiiz felci gecirme ihtimali de o kadar artiyor.
Yaz aylarinda karsilagilan yiiz felci vakalarinin
biiyiik boliimii, klimasiz otomobillerde seyahat
edenlerde goriiliiyor. Terlemenin yogun olarak
yasandigi bu aylarda yiiz felcine yakalanmamak
icin, otomobillerde siirekli ayni camin acik kal-
mamasi, farkli pencerelerinin belli araliklarla
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acilmasi gerekiyor. iki ya da daha fazla pencere-
nin ayni anda acilmasi, hava akiminin siddetini
artirdigi icin felg riskini arttiryor.

Yiiz felci, yiiz hareketlerini kontrol eden sini-
rin islevini kaybetmesi sonucunda ortaya cikan
bir sorun. Yiiz felci geciren hastalarin yaklasik
%70'inde her tiirlii incelemeye karsin belli bir
neden bulunamiyor. Sebebi bulunamayan yiiz fel-
cine virtislerin yol actigi diisiiniliiyor. Yiiz felci
geciren kisilerde, bu sinir kulak kemiginin icinde
uzun bir yol izledigi icin, siniri etkileyebilecek
bir kulak hastaliginin arastiriimasi gerekiyor. Ku-
lak iltihaplari, tiimorler ve sinir yaralanmalari da
yiiz felcine yol acan sebepler arasinda sayiliyor.
Yiiz sinirinin calismamasinin en belirgin bulgusu
bir taraftaki yiiz hareketlerinin azalmasi ya da
kaybolmasi. Buna ek olarak, felgli tarafta gozya-
si ve tiikiiriik salgisinin azalmasi, tat duyusunun
bozulmasi, giiriiltiiye duyarlilik artisi da goriilii-
yor.

Yiiz felcinin tedavisi felcin olusma nedenine,
siiresine ve siddetine gore genellikle her hastada
farkh bir tedavi plani yapiliyor. Yiiz felci, genel-
likle ilacla tedavi edilebilen bir hastalik. Tedavi-
de steroidler ve B vitamini veriliyor. Gz kuru-
malarini 6nlemek icin yapay gozyasi ya da anti-
biyotikli kremler de veriliyor. Uzun siiren yiiz
felclerinde yiiz kaslar giicsiizlesebiliyor ve daha
sonra yiiz siniri caligsa bile yiizde asimetri ve gii¢
kaybi olabiliyor. Bu nedenle, ila¢ tedavisine ek
olarak yiiz kaslarina fizik tedavi uygulanmasi
onemli. Hastanin kendi kendine uygulayabilecegi
masajlar ve sakiz ¢cigneme, onerilen fizik tedavi
uygulamalari arasinda sayilyor.
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Karpal Ttnel
Sendromu

Karpal tiinel sendromu, bilegin i¢ tarafinda
bulunan ve “karpal tiinel” denilen bir araliktan
gecen “median” sinirin sikismasi sonucu ortaya
cikiyor. Median sinir basparmagin ig tarafi, isa-
ret parmagi, orta parmagin ve yiiziik parmagi-
nin yarisinin yiizeysel his ve agri duyularini ta-
siyor. Bu sinir, bilegimizde karpal tiinel olarak
bilinen kiiciik bir kanaldan gecerek ele dagili-
yor. Bu tiineldeki sikisma neticesinde median
sinirin lizerinde baski oluguyor. Sinir basisi bir
ya da her iki elin ilk tlic parmagini etkileyerek
kola dogru yayilan agri ve uyusukluga yol aci-
yor. Karpal tiinel sendromu, genellikle 40 - 50
yas arasl hanimlarda daha sik goriiliyor. Ha-
mur yogurma, elde camasir yikama, el isi, dak-

___ tilo veya bilgisayar tuslarina basmak gi-
/L bi el bilegini kullanarak yapilan isler

% karpal tiinel sendromuna yol acabili-
. yor. Marangozlar, kasaplar, firca kul-
. lanarak boya veya resim yapanlar,
' tenis oynayanlar, elleriyle sik bula-
i stk yikayanlar,
soforler gi-

bi, el bilegini tekrarlayan hareketlerle calistiran
kisilerde de hastalik siklikla goriiliiyor. Elde
uyusukluk ve agr, bu hastaligin ilk belirtileri
arasinda sayiliyor. Ozellikle ilk lic parmakta,
karincalanma ve elektrik carpar gibi ani bir aci
hissi goriiliiyor. Genellikle geceleri agrilar arti-
yor ve yanma tarzi bir aci kisiyi uykudan uyan-
diracak kadar fazla olabiliyor. Hastanin sikayet-
lerine dayanarak cogunlukla teshis konulabili-
yor. Muayenede, ilk lic parmakta el ve kollarda
uyusukluk, agri ve giic kaybi tespit ediliyor. EI
bileginde, karpal tiinele refleks cekici ile vurul-
dugunda, el parmaklarinda elektrik carpmasina
benzer bir agri goriiliiyor. Kaslardaki sinir ileti-
mini dlcen EMG denilen cihaz sayesinde % 90
oraninda kesin tani konulabiliyor. Ancak, bu
tetkikin miispet bir bulgu verebilmesi icin has-
taligin baslangicindan itibaren en az 1 - 6 ay bir
siire ge¢mesi gerekiyor.

Hastaligin tedavisi, sikayetlerin derecesine
gore degisiyor. Hafif ya da orta dereceli sika-
yetlerde, agn kesici ve antienflamatuar ilaclar
oneriliyor. El bilegini sikica sarilmasi farkinda
olmadan sinire daha ¢ok basi yapilmasina ve si-
kayetlerin daha cok artmasina ve hastaligin da-
ha hizla ilerlemesine yol aciyor. Orta derecede
rahatsiz olanlarda bolgesel olarak steroid en-
jeksiyonu da uygulanabiliyor.
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Bilek kemikleri

INSAN VE SAGLIK

Glines ve GOz Sagligi

Diinyadan ortalama 1.496x1011 m uzaklikta
ve yaklasik 1.392x109 m capa sahip olan giines,
10-8 cm den 10-4 mikrometreye kadar degisen
dalga boylarinda elektromanyetik radyasyon isin-
lari yayiyor. Dalga boylarina gore bu isinlar, ga-
ma, X- Isinlari, ultraviole, goriiniir, kizil otesi ve
radyo dalgalani olarak adlandirihyor. Ultraviole
radyasyon, goriiniir isiktan daha kisa dalga bo-
yuna ve daha yiiksek enerjiye sahip olan isinlar.
Bu isinlar esas olarak sirasi ile UV-A, UV-B ve
UV-C olarak alt gruplara ayriliyor. Bu isinlar cil-
de ve goze niifuz ederek, cesitli cilt hastaliklari-
na, cilt kanserine ve goz hasarina yol acabiliyor.
Atmosferdeki ozon tabakasi ultraviole radyasyo-
nun biiyiik kismini emerek yer yiizeyine ulasan
1sin miktarinda azalmaya neden oluyor. Bulutlu
havalarda bu emilim daha da artiyor. UV 1sik yer-
yiiziinden de yansitiliyor. Toprak ve ¢imen %1-5,
su %3-13 arasi yansitirken kar %88'e kadar yan-
sima yapabiliyor. Yani, golgede dahi UV isinlarin
zararl etkilerine maruz kalma riski bulunuyor.
Bu isinlar goz sagligi icin oldukca biiyiik tehdit
olusturuyor. Goziin yapisindaki belirli 6zellikler
bu isinlara karsi koruma sagliyor. Gozlerin yerle-
sim sekli, kemik yapisi, burun, kas, yanaklar ve
g6z kapaklar gozler icin dogal koruma saglyor.
Goze ulasan UV isinlarin biiyiik kismi, kornea ve
lens gibi goziin dis tabakalarinda emiliyor ve an-
cak bir kismi g6z dibindeki retina tabakasina
ulasabiliyor. Siddetli UV isinlarina uzun siireli
maruz kalan kisilerde géziin dis tabakalarinda
hasar meydana geliyor. Goziinii korumadan kay-
nak yapanlarda ya da karda uzun siire yiiriiyen
kisilerde goriilen bu duruma "kar korligi" de-
niliyor. Goziin dis tabakasinda “keratit” denilen
hasara yol acan bu durum oldukca agrili ve ge-
nellikle 8-12 saat icinde kendiliginden iyilesiyor.
Buna ek olarak, halk arasinda et biiyiimesi diye
bilinen “pterjiyum” (goziin beyazinda goriisii en-
gelleyen doku gelismesi), ve katarakt olusumuna
yol acabiliyor. Ayrica, uzun siireli UV isinlari go-
ziin retina tabakasinda da hasara yol aciyor. Gii-
nesin bu olumsuz etkilerinden korunmak igin,
ozellikle yaz aylarinda 10:00-15:00 arasinda
mutlaka giines gozliigii kullaniimasi, giinese ¢ip-
lak gozle bakilmamasi, miimkiin oldukca golge-
de durulmasi ve sapka kullaniimasi oneriliyor.
Bu onlemler sayesinde goze gelen UV isinlarin-
dan %95 oraninda korunmak miimkiin olabili-
yor. Cevreden yansiyan isinlar da goziimiize za-
rar verdigi icin, miimkiin oldugunca genis, yanla-
ri kapali ve caminda cizikleri olmayan giines goz-
liiklerinin kullaniimasi gerekiyor.
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