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Juneau hareketsizlik ve artan obezite
ile miicadele etmek icin spor, calisma
ve ulasimi birlestirmeyi 6neriyor.
Ornegin giin boyunca daha az miktarda
egzersiz yapmanin, yogun yapilan
egzersizden daha etkili olabileceginin
ve bu ylizden calisma saatleri aralarinda
ylriimenin, merdiven inip ¢ikmanin
blyuk yarari olabilecegini dustiniyor.

Stres
Ekosistemleri
Degistirebilir

Ilay Celik

ectigimiz agustos ayinda yayimlanan
bir arastirma, stresin ¢ekirgelerin
metabolizmasini hizlandirdigini ve

cekirgeleri hizli enerji destegdi icin kolay
sindirilebilen sekerli ve karbonhidratli
besinleri tiketmeye sevk ettigini gosterdi.

y

Pek cok hayvan rahat kosullar
altinda, bliyiimelerine ve Gremelerine
yardimci olacak yiiksek proteinli besinleri
yemeyi tercih eder. Ancak etrafta bir
avcl geziniyorsa tetige gecerler ve
vicutlarina hizla enerji saglayacak,
gerektiginde onlari daha cevik kilacak
besinlere ihtiyac duyarlar. Connecticut
New Haven'daki Yale Universitesi'nde
ekolog olan Dror Hawlena bu tiir bir av
olma stresinin cayirliklardaki karmasik
sonugclarini ¢oziimlemekle ugrasiyor.

Hawlena dogal olarak yetismis
bitkiler Gzerine yerlestirdigi kafesler
icine cekirgeler ve agzi yapistirilarak
kapatiimis ériimcekler koyuyor, boylece
ortiimcekler cekirgeleri 6ldiiremeyip

sadece onlar tzerinde korku yaratiyor.
Oriimceklerle karsi karsiya kalan cekirgeler
proteince zengin otlar yerine sekerli
altinbasakotlarini yemeye basliyor.

Baslangicta cekirgelerin beslenmesindeki
bu degisikligin ¢ekirgelerin dalli ve
cicekli olan altinbasakotlari arasindayken
ortimceklerden daha kolay
saklanabilmelerine bagli oldugu
distnlilmustd. Bu olasi etkiyi sinayabilmek
icin Hawlena cekirgeleri ve agzi baglanan
orlimcekleri ic ortamda bir araya getirdi.
Bu ortamda ¢ekirgelere bitkiler
yerine sekerce ya da proteince zengin
0zel biskuviler sundu ve ¢ekirgelerin ayni
tercih egilimini gosterdiklerini gozlemledi.
Korku icindeki ¢ekirgeler proteince zengin
olanlari degil sekerce zengin biskuvileri yedi.

Strese giren cekirgelerin sekerli seyler
yemesi, streste olmayanlara gore karbonca
daha zengin fakat azotca daha fakir
besinler almalari anlamina geliyor.

Bu arada viicutlar da proteinleri yikarak
glikoz tiretiyor. Sonucta daha buylk
Olctide karbondan ve daha az 6lctide
azottan olusan bir viicuda sahip oluyorlar
ki bu da bu canlilar 6liip viicutlar
clridiginde daha az besleyici glibre
olusturmalari anlamina geliyor.

Hawlena strese giren ¢ekirgelerin
ekosistemi iki bicimde degistirebilecedini
distnayor. Birincisi, cekirgeler daha fazla
altinbasakotu ve daha az ¢cimen yiyerek
bu bitkilerin oranini degistirebilirler.
ikincisi, toprak daha az azot alir ve bu
yetisebilecek bitkiler Gzerinde belirleyici
olabilir. Devam eden deneylerde, strese
maruz kalan ve kalmayan cekirge
topluluklarinin yasadigi topraklardaki
cesitli bakterileri inceleyen Hawlena
sasirtici sonuglar elde ediyor. Hawlena
benzer kosullarda bagka hayvanlarin
vicutlarinda da benzer durumlar
g6zlemlemeyi bekliyor. Strese giren
hayvanlar muhtemelen beslenmelerini
degistiriyor, rahat rahat yasayip 6lenlerse
iyi birer gibre olarak topraga karisiyor.

Hawlena bu olgunun ekologlarin
aciklanamayan ekosistem degisikliklerini
anlamasina yardimci olacagini ve ekolojiyi
tamamen 6ngorulebilir bir bilim olmaya
biraz daha yaklastiracagini distintyor.
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GAP Astronomi
Yolculugu

asbakanlik GAP idaresi Baskanhg
Bgékbilimle toplumu bulusturmak
amaciyla 11-22 Ekim 2010 tarihleri
arasinda GAP Bolgesi illerinde “Diinya
Astronomi ve Uzay Haftasi” dolayisiyla
bir dizi etkinlik gerceklestirdi.

“Uzayin Derinliklerinden Tarihin
Gegmisine GAP Astronomi Yolculugu”
adi verilen bu proje tilkemizin saygin
kurumlarinin katkilari ve degerli bilim
adamlarinin katiimiyla gergeklesti. Kapsami
itibariyle daha 6nce ulkemizde benzer
etknilikler gerceklestirilmis olsa da, bdyle bir
etkinlik GAP bolgesinde ilk kez dlizenlendi.

TUBITAK'In ve TURKSAT AS'nin katkilariyla
Ankara Universitesi, istanbul Universitesi,
Ege Universitesi, Erciyes Universitesi
ve Istanbul Teknik Universitesi Astronomi
ve Uzay Bilimleri Bolimlerinden 30'a
yakin gokbilimcinin katildigi program
cercevesinde astronomi ve uzay konulu
konferanslar ile egitim seminerleri
diizenlendi, planetaryum gosterileri
ve gokylizii gdzlemleri yapildi.

11 Ekim 2010 Pazartesi glint
Gaziantep'te baslayan program Kilis,
Sanlurfa, Adiyaman, Diyarbakir, Mardin,
Batman, Siirt ve Sirnak illerinde
devam etti ve 22 Ekim'de
Sanhurfa'daki térenle sona erdi.





