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Kanser tedavisinde en Onemli teda-
vi seceneklerinden olan radyoterapi-
de de artik robotik teknoloji rutin ola-
rak kullaniliyor. Her yil binlerce has-
ta robotik radyocerrahi teknigi saye-
sinde sagligina kavusuyor. Hatta cesit-
li nedenlerle cerrahi yapilma imkant
olmayan erken evre akciger kanserin-
de bile tedavi saglanabiliyor. Dusuk
ve orta riskli prostat kanserleri gibi
erkeklerde en sik gortiilen kanser tu-
runde de tedavi saglanabiliyor. Bu ay-
ki yazzmzi ¢ok merak edilen bu tek-
nolojinin nasu kullanildigina ve han-
gi hastalarin bu tedavi i¢in uygun ol-
dugu konularina aywdik.
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obotik radyocerrahi, dogrusal hizlandirict
R adiverilen ve 6 MV X-1sint tireten radyoterapi

cihazlaryla gerceklestirilir. Dogrusal hizlan-
dirict robotik bir kola baglt oldudu i¢in, hastay cevre-
leyen sanal bir kiiresel koordinat sistemi i¢inde, belli
noktalardan tiimore rahatlikla nisan alabilir. Hastanin
tedavi sirasinda yattigi masa da robotiktir, radyotera-
pi pozisyonunun rahatca verilmesini saglayabilecek
esneklige ve hareket yetenedine sahiptir. Ayrica go-
gus ve karin boslugunda yer alan ve solunum nedeni
ile stirekli hareket eden akciger ve karaciger timor-
lerinin izlenmesi i¢in cithazin 6zel bir solunum izle-
me sistemi vardir. Robotik radyocerrrahiye uygun ol-
duduna karar verilen hastada, belirli bir pozisyonda,
timor bolgesini i¢ine alacak sekilde bilgisayarlt to-
mografi ile seri gortiintiileme ¢alismast yapilir. Ardin-
dan hedef timor bolgesi ve ¢evresindeki normal do-
ku ve organlar radyasyon onkologu tarafindan teda-
vi planlama bilgisayarinda izilir ve sisteme tanttiir.

Robotik radyocerrahi ile tedavi edilmis bir prostat kanseri
hastasinin son derece karmasik, bilgisayarli tedavi plani.

Sol Ust karede hastaya uygulanan isinlarin yonleri gordliyor.
Bu hastada toplam 192 adet 6 MV enerjili X-1sin1 demeti
kullaniimis. Sol alt karede kirmizi renkli prostat

tlimor bolgesi ve gevresindeki, farkli renklerde gosterilen
kritik organlarin aldiklari dozlar gorullyor.
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Hem tiim0r i¢in hem de kritik yapilar i¢in radyasyon
doz sinirlamalart belirlendikten sonra radyoterapi fi-
zigli uzmam hastaya 6zgi bilgisayarl tedavi planint
hazirlar. Robotik radyocerrahide timor icin ablatif
yani yok edici, ¢cok yiiksek dozlar uygulanir. Hazirla-
nan plan radyasyon onkologunun onayna sunulur.
Robotik radyocerrahi plant uygun bulunursa, tim te-
davi verileri ve dediskenler bilgisayarin bagl oldu-
gu Ozel ag ortaminda tedavi cihazina aktarilir. Hasta
tedavi masasina yaturilir ve pozisyonu cihaz tarafin-
dan robotik olarak kontrol edilir. Hedefin tam 12’de
oldugdu teyit edildikten sonra 1sinlama islemi baslati-
lir. Bundan sonraki siire¢ tamamen bilgisayar kont-
rollii olarak devam eder. Sistem hastada herhangi bir
pozisyon degisikligi algilarsa, tedavi otomatik olarak
durdurulur ve yeniden dogru pozisyon saglandiktan
sonra tedavi devam eder. Tim siire¢ bir radyoterapi
teknikeri tarafindan kumanda odasindaki kameralar
vasttast ile izlenir. Islem tamamen acisizdir. Hasta te-
davi sirasinda ¢alisan robotun ve tedavi odasina veri-
len rahatlatict miizigin sesi disinda higbir sey hisset-
mez. Ancak akcider, pankreas ve prostat kanseri gibi
hastalarda tedaviden 1 hafta 10 glin 6nce timér bol-
gesine metalik altin isaretcilerin yerlestirilmesi sira-
sinda ve buna bagli olarak daha sonra da hafif bir ra-
hatsizlik olabilir. Tedavide tiim kalite kontrol stirecle-
ri dlizglin isletildiginde sistemin isabet hassasiyeti 1
milimetrenin altindadir. Ornegin akciger kanserinde
kullanilan solunum izleme kontrol cihazinin yanilma
payt sadece 0,7 mm mertebesindedir.

Gunumiuzde robotik radyocerrahi ile tedavi edi-
len kanser hastast sayisinin 20 binin tizerinde oldugu
tahmin ediliyor ve bu say1 giin gegtikge artiyor. Egi-
timli ve tecrubeli bir ekiple ve dogru hastada, kanser-
de ve hatta bazt iyi huylu hastaliklarda robotik radyo-
cerrahi hayli etkin ve sonug alict bir tedavi yontemi
olarak hastalarin hizmetinde.

Robotik Radyocerrahi i¢in Hangi
Hastalar Uygundur?

Kanser hastasinin robotik radyocerrahi icin uygun olup

olmadigina radyasyon onkologu (radyasyon onkolojisi

konusunda uzmanlik egitimi almis hekim) karar verir. Bu

karar hastanin muayene sonuglarina, radyolojik tetkikleri-

ne ve patoloji raporlarina gore verilir. Robotik radyocerra-

hinin kullanildigr baslica kanser tdrleri sunlardir:

« 1-3 adet beyin metastazi

» Menenjiomlar (iyi huylu beyin zari timorleri)

« Akustik norinomlar (kose timorleri)

« Kafa ici arterio-ven6z malformasyonlar (AVM)

« Yinelemis bas-boyun kanserleri

« Dusuk riskli, erken evre prostat kanseri

« Erken evre (Evre I) kiiclik hucreli haric akciger kanseri
(cerrahi yapilamiyor ise)

« Cerrahi yapilamayan kiictik hacimli pankreas kanseri

« 1-3 adet karaciger metastazi

- DusUk ve orta riskli prostat kanseri

Robotik Radyocerrahi Tarihgesi

- ilk prototip 1987’de Stanford Universitesi'nde
Dr. David Adler tarafindan gelistirildi.

« ABD Gida ve ilac dairesi 1999’da CyberKnife™ robotik radyocerrahi

cihazinin kafa i¢i timorlerde kullanilmasi igin ruhsat verdi.

- ABD Gida ve ilag dairesi 2001’de CyberKnife™robotik radyocerrahi

cihazinin tim vicutta kullanimi icin ruhsat verdi.

« 2004'te robotik radyocerrahi tlkemizde ilk olarak 6zel bir
merkezde kullanilmaya baslandi.

+ 2007’de Hacettepe Universitesi, Radyasyon Onkolojisi
Anabilim Dal’'nda ilk robotik radyocerrahi Gnitesi hizmete girdi.

Bu, tiniversiteler ve kamu kurumlari igin bir ilkti.

» Gectigimiz 10 yil icinde Glkemizde (kamu sektoriinde ve 6zel sektorde)

baska robotik radyocerrahi merkezleri de hizmete girdi.





