Akrilamid baz1 yiyecek

ve iceceklerin (patates
kizartmast, patates cipsi,
ekmek, kurabiye, gevrekler,
konserve siyah zeytin,

erik suyu ve kahve)
hazirlanmast sirasinda
dogal olarak ortaya
¢ikiyor. Belirli sekerlerle
asparajin adli aminoasit
arasindaki kimyasal
tepkime sonucunda olusan
akrilamid orant gidanin
nasil hazirlandigina

bagli olarak degisiyor.
Kizartma, firnlama,
1zgarada pisirme
yontemleri buharda
pisirme, haslama ve
mikrodalgada pisirme
yontemlerine gore
besinlerde daha fazla
akrilamid olusmasina
neden oluyor. Kahvedeki
akrilamid ise kahve
¢ekirdeklerinin kavrulmast
strasinda ortaya ¢ikiyor. l

Yeni Kesfedilen
Doku:
Interstitiyum

Ilay Celik Sezer

Arastirmactilar insan
viucudunda birbiriyle
baglantilt stvt dolu
kanallardan olusan yeni
bir doku kesfetti.
Interstitiyum adt verilen
doku pek ¢ok bilim insant
tarafindan yeni bir organ
olarak da kabul ediliyor.

Interstitiyumun simdiye
kadar fark edilememesinin
nedeni geleneksel doku
inceleme yOntemlerinin
bir yetersizligi. Dokular
incelenirken basvurulan
geleneksel mikroskop
Ornegi hazirlama
yonteminde 6rnekteki
swvi kurutuldugu icin,
yeni kesfedilen dokunun
yapisinda bulunan
kesecikler geride

sadece destekleyici
dokulart birakarak
buzlsuyor. Bu yuzden deri
yuzeyinin hemen altint
kaplayan, ayrica
akcigerleri, sindirim ve
bosaltun yollarint
cevreleyen dokunun
sadece bir cesit bag

doku oldugu santiliyordu.
Dokunun astl yapist
gorece yeni bir teknikle
yaptlan bir inceleme
strasinda sans eseri
ortaya ¢iktt.

ABD’deki New York
Universitesi’nden

Neil Theise ve ekibi kisa
bir stire 6nce sonda
temelli konfokal

lazer endomikroskopisi
adlt bir yontemi
kullanmaya basladt.

Bu yontemde lazer
tsinlart canlt dokuya
yoOnlendiriliyor ve
yanstyan floresan sinlarin
olusturdugu desen
farklt bir gértuntu
olusturuyor.

Mukoza

Kolajen
demetleri

CD34 pozitif
hicreler

Sivi dolu
bosluklar

Arastirmactilar bir hastanin
safra kesesini incelerken
¢evresinin kalin bir

doku duvartyla

cevrili olmasint bekliyordu.
Ancak bunun yerine

daha 6nce hi¢ gérmedikleri,
st dolu keseciklerden
olusan ag biciminde

bir dokuyla, interstitiyumla
karsilastular.

Vicuttaki kimi dokularnn
bazi kisumlari, dokunun
normal islevinden kaynaklu
olarak gergin ya da stkistk
bir halde olabiliyor.

Iste interstitiyumun,
baska dokularin bu
kisumlarinda bulundugu
goruldu. Bu da
arastirmacilara inter-
stitiyumun islevinin
darbeleri emmek
oldugunu distinduirdd.
Bunun disinda 6nemli
bir islevi daha goze
carptyor. Interstitiyumun
icindeki sivt dogrudan
lenfatik sisteme bosaliyor.

Bu da hiicrelerarast stvinin

lenfatik sisteme nasil
ulastigi sorusunun bir
cevabt olabilir.

Interstitiyumun st

dolu bosluklart kapsamlt
bir kolajen agiyla
destekleniyor. Kolajen
kisumlarnn bir ytiziinde ise
bir cesit kok hiicre oldugu
dustntlen hicreler
bulunuyor. Bu hiicrelerin
kolajen yapunina ve
yaralarn iyilesmesine
yardimct oldugu
dustnuliyor.

Interstitiyuma dair en
¢arpict bulgulardan biriyse
bu organin kanserlerin
yayllmast strasindaki olast
isleviyle ilgili.

GOrtinuse gore kanser
hicreleri orijinal
dokudan ayrildiktan
sonra interstitiyuma gecip
buradan dogrudan
lenfatik sisteme
ulasabiliyor. ®
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