Granulosit
(bir gesit
kan hiicresi)

eni dislindtiglinliz zaman bilyiik disiinii-
' niiz. Ben diinya gapinda herhangi bir
havayolu sirketinin toplam hava hatlarindan
daha uzun, yani 120,000 kilometrelik bir ulastir-
ma sistemiyimdir. Ben aym zamanda 60 trilyon
miigterive hizmet eden (ki bu diinya niifusunun
17.000 katidir) ve bunlarin ihtivaglanm karsila-
van, ¢oplerini déken bir is¢i, bir kapiciyim.
Miisterilerim, Erol'un vlcudundaki hiicrelerdir.
Onlarin ise yaramayan artiklarini gétiiriir, verine
vagantilan igin gerekli maddeleri getiririm. Ben
Erol’'un kandolagimi’yim.

Erol beni tembel tembel akan bir nehir gibi
disinlirse de, ben her zaman coskun bir
hareketlilik igindeyimdir ve Erol bunun nerdeyse
farkinda bile degildir. Erol gdzlerini agip kapa-
yincaya kadar gecen bir sanivede alyuvarlarim-
dan, 1,2 milyonu 120 giinliik yasantilarinin
sonuna gelmis ve yok olmuslardir. Ayn saniyede
Erol'un kaburga kemiklerinde, kafatasinda ve
omurgasinda bulunan ilikler bir okadar yeni
hlicreler Oretirler. Bir vyasanti boyunca bu
kemikler yarim tona yakin alyuvar Gretir, Kisa
siren yasantisi boyunca her alyuvar hiicresi,
Erol'un kalbinden, viicudunun baska verlerine
yaklasik 75.000 kez dolagimda bulunur.

Erol'un vilcudunu nasil dolaginm ? Bana
kalirsa Erol'un kalbi pek de iyi bir pompa
olmamakla birlikte yine de benim esas pompam
teskil eder. Kalp vuruslarla kani pompalar ve akis
muntazam olmaz. Ancak atardamarlarim kan
gogaldigi zaman genislemek ve azaldigi zaman

da daralmak suretiyle kanin akisini devamli ve
muntazam bir hale sokar. Kanin toplardamarlar
voluyla tekrar kalbe dénme zamaninda da basing
hemen hemen sifira diiser. Eger kan kendi haline
birakilmis olsaydi, hicbir zaman geri gitmezdi.
Halbuki simdi ben kani ayak parmaklarinin
ucundan kalbe tagimak igin, benim dis tarafimda
bulunan kaslardan yardim gériiriim. Bu garip bir
istir ama olur. Erol'un bacak kaslar kasildikca
toplardamarlani sikar ve Kkani yukan dogru
muntazam bir sekilde iter. Toplardamarlar icinde
arahklarla dizilmis olan siibaplar da bu kanin geri
akmasim énler. Iste yiriiyds, bunun icindir ki kan
dolagimi icin en iyi harekete getirici olarak
faydalidir. Eger siibaplar kani geri kagiracak
olursa toplardamarlarin genislemesi ve pihtilas-
mis kanla tikanmasi ihtimali vardir. Buna varis
denir ve daima sikinti, bazan da gok aci verir.
Esas olarak benim karisik boru sistemimde
akan sivi kirmizi hiicrelerden ve bir de hayretler
uyandiran bir dizi lokositlerden veya beyaz kan
hiicrelerinden ibarettir. Bunlarda granolositler,
lenfositler, monositler, plateletler, ayrica koles-
terol, seker, tuzlar, enzimler, yaglar ve bunlarin
hepsinin icinde yiizecegi plazma denen sivi
bulunur. Kan hacmini ve basincini muhafaza
edebilmek igin sivilik derecem daima istenilen
belirli dizeyde tutulmalidir. Bunu saglayabilmek
igin de Erol'un ictigi suyun hemen hepsini ben
sindiririm. Bu suyun fazlasini idrar yoluyla, ter ile
ve nefes igerisindeki buharlasma ile cdisan
gikannm, Su az oldugu zaman damlasini zivan



etmemeye gayret eder ve yardim icin cagrida
bulunurum. Iste bunun igindir ki, agr yaralilar
daima kendilerine su verilmesi icin yalvaririar.

Benim esas kan gruplanmi herkes bilir.
Bunlar 0, A, B, ve AB kan gruplanidirlar, Ayrica
benim kamim bagka faktérlere de sahiptirler ki
bunlar da M, N, P, Rh ve benzerleridir.
Bunlardan bagkalan da son zamanlarda kesfedil-
mektedir. Bilyiik bir olasilikla Erol'un kani onun
parmak izi kadar bitiin dlinyadaki insanlardan
degisik bir 6zellige sahiptir. Gergekten bir futbol
alanini dolduran biitiin insanlardan su anda kan
numunesi alsak ve bundan bir yil sonra onlardan
tekrar kan alsak ve tahlil etsek bu insanlar, kan
ozellikleri yardimi ile bir yil éncek¥ yerlerine
oturtmak miimkiin olurdu.

Suyu ve yiyecegi hiicrelere dagitmak igin bir
sehrin su dagitma sistemi gibi calisinm. Kalp kam
pompalar ve kan gittikce daralan atardamarlar-
dan akar ve sonunda kilcal damarlara ulasir. Bu
cok ince ve driimcek agina benzeyen ve arterlerle
venlerin birbirine kanstigi kilcal damarlarda
hakiki faalivet kendini gdsterir.

Kilcal damarlar okadar kiiguikturler ki bunla-
rnicinden kirmizi kan hiicreleri birbiri arkasinda
tek siraya girerek gegmek zorunda kalrlar ve
bazan da bunlarin sikisarak acayip sekillere
girdikleri de olur. Fakat bir iki saniye sonra yol
agihr ve buralarda bir faalivet firtinasi baglar,
Burada adeta yilk getiren bir kamyonun bosaltil-
masi ve ise yaramayacak, geri gotiiriilecek yiikiin
de tekrar kamyona yiiklenmesi gibi calismalar
gorilir. Bogaltilacak en dnemli sey muhakkak ki
oksijen ve bunun vyerine yiiklenecek sey de
hiicresel yanmadan meydana gelen ve baslica
tiretim artigini teskil eden karbondioksit'tir.

Fakat viicut dokusuna teslim edilecek baska
mallarin gesidi sasilacak kadar ¢oktur. Her gesit
dokuya ve organa ait hiicrelerin siparig listeleri
hicbir zaman aymi degildir. Bir hiicre ¢ok az
miktarda kobalt ister, Otéekiler, madenler, vita-
minler, hormonlar, glikozlar, yaglar, aminoasit-
ler veya sadece icme suyu isterler. Eger Erol
idman vapiyorsa, ozaman dokunun her hususta
duyacag ihtiyaglar ve istekler pek cok artar.
Derisi kizarir ve bu kilcal damarlarinin tam
kapasite ile ¢aligtigini gdsterir, Yok eBer uyuyorsa
hiicresel gida ihtivaci asgarive diiser. Ve bu
durumda kilcal damarlaninin  ylizde doksani
kapanir

Nihai analizde denebilir ki Erol kilcal
damarlanmin sithatte oldugu kadar saghklidir. O
cigerlerivlie nefes aldigini, agzi ile yedigini,
barsaklar ile yivecegi sindirdigini sanir. Hakikat-
te o bunlan hep kilcal damarlari ile yapar. lste

bunun icindir ki, doktoru géz aynasi ile daima
Erol'un géziniin retinasini bir lyi muayene eder.
Ciinkil insan viicudunda kilcal damarlarn en agik
bir sekilde goriilebilecegi ver retina tabakasidir.
Burasi tikanmis ve sismis ise Erol'un bagi dertte
demektir.

Erol'u sikintilardan uzak tutmak igin, normal
cigi herhangi bir hal icin ben devamli surette
alarm halindeyimdir. Kiiclik bir kesikten veya bir
kursun yarasindan olsun bir kan kaybini anladi-
gim zaman, yara yerine hemen platelet’lerimi
{kani pihtilastirmaya yarayan kiiresel elemanlar-
mi) gdnderirim. Birkag saniye iginde bunlar
gecici bir sargl gérevi yaparlar. Ondan sonra
daha agir savunma tedbirlerine girigirim. Fibrin
maddesi de esash bir yara kapaywisidir. Bu
normal olarak benim kamimda mevcut degildir -
Eger olsaydi, atardamarlar kapatir ve hemen
hemen 6liime neden olurdu. Fakat ben fibrin
{iretimi igin gerekli ham maddeleri ve kimyasal
islem igin gerekli enzimleri el altinda hazir
bulundurur, iiretime birkag saniye icinde basla-
vabilirim. Olaganiistd durum gegistirildikten
sonra da eldeki ham maddeleri bu kez de devaml
bir tedavi igin kullanma yollarini ararim.

Boru sistemimde herhangi bir kopma veya
kirtlma ¢ok ciddi bir olaganiistii hal yaratir. Grip
viriisleri, cicek tozu, kiymik {liste ¢ok uzundur)
gibi seyler de biiyiik tehlikeler yaratir. Benim de
sayist milyonu bulan bu istilacilara kargi kullan-
mak (izere antikor denen silahlanm vardir. Bu
silahlarimin herbiri bu dilsmanlardan ayni birine
karst kullaniimak {izere hazirlanmustir. Sanki
bunlar, herbiri bir ayri saldiriya karsi uzmanlasti-
rilmis bir milyon polis kuvveti gibidir.

Benim antikorlanimin belki en 6nemli 6zelligi
bunlarin bellekleri (hafizalar) dir. Belki Erol &
vaginda iken, yani 41 yvil dnce gecirmis oldugu
kabakulak hastaligini hatirlayamaz, amma benim
kabakulak antikorlarim bunu hatirlar, Kabakulak
virtislerinin Erol'un viicuduna girdiklerini kabul
edelim. Hemen bu antikorlar bir farenin pesine
diisen kedi gibi bu viriislerin pesine diserler.
Erol'un bu miicadeleden haberi yoktur amma,
savas her ikisi arasinda bir 6liim kalim savag
halindedir. Bunlar mahv ve perisan olduktan
sonra, baz beyaz hiicreler (Fagosit'ler) meydana
gtkar ve her iki savasgilan yerler. Ben gok iyi ve
temiz bir hizmetgiyim ve evimin birtakim
cesetlerden gecilememesine tahammiil edemem

Bu satirlant okudugunuz sirada ben milyarlar-
ca yeni Antikor almis bulunacagim. Eger bunlar
korumasalardi, en kii¢iik bir enfeksiyon bile Erol
igin dldirticii olabilirdi.



Intivaclanm ¢ok belirli olmakla beraber,
birgok hastaliklara yakalanmaya musait olmam-
da saglacak birsey vyoktur. Atardamarlarim
kalsiyum sizmasi yiziinden porselenden yapilmig
borular gibi sertlesebilir, Yagli maddeler igimde
toplanir. Bunlar kandolagiminda durgunluklara
ve tikanikliklara yol acar ve dolayisiyle ayak
parmaklaninin kangren olmasindan tutunuz da,
kalp krizlerine kadar birqok seylere sebep
olabilir. Bendeki seker (glikoz) cok yikseldigi
zaman Erol seker hastasi (diabet) olmus demek-
tir. Bu seker gok asafi diserse bu kez de
Hypoglycemi olacak, bu da kalbin hizli atmasi-
na, rengin solmasina, terlemeye, bas dénmesine
ve halsizlige sebep olacaktir. Cok az ve kusurlu
kirmizi hilcreler anemi'ye neden teskil edecektir.
Kanda bulunan grannolosit’lerin azalmasi sonu-
cunda agranulocytosis denilen hastalik meydana
gelir ve bunda da beyaz hiicrelerimin sayisi
azalir. Eger Antibiyotik ilaglarla enfeksiyon

dnlenemezse birkag giin icinde 8lim  vaki’

olabilir. Bazan da beyaz hilcreler gogalir, sayilan
milimetre Riipte 6000 : 8000°den 100.000 ve daha
yukar gikar. Bu da |8semi'de meydana gelen bir
durumdur. |
Erol yiikiimil hafifletmek igin birsey yapabilir
mi { Evet bircok sey vapabilir. Kan basinci ¢ok
fazla oldugu zaman ben devaml gerilim altinda-
yim demektir ki, ok dikkat etmesi l&zimdir.
:Basinci emniyetli seviyelerde tutmak hususunda
doktor bakimina ihtiyag vardir. Kanin iyi bir
sekilde hareketini saglamak igin ekzersize mutlak
ihtivag vardir. Perhiz de ayni derecede dnemli-
dir. Buna kargin c¢ok fazla vag, tecrObe ile
dogrulugu kabul edilmis bir 8miir kisalticisidir.
Sonug olarak ben baska dokular ve organlar-
dan daha gok dikkat ve ilgi isterim. Amma buna
da layikimdir. Clink diger biitiin Steki organlanin
saghfs da —ve Erol'un sagligs da— genellikle
bana baghdir.
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