D iger doktorlar gibi Dr. Edward ). Kowalewski
de hastalarinin ellerini titizlikle inceler.
Maryland Tip Fakiiltesinde profesér olan Dr.
Kowalewski, hastalan daha bekleme odasinda
iken onlann ellerini inceledigini ve bazi ipuglan
ele gecirmege ¢aligtigini belirtmektedir.

Insanlar gerilim (stress) halinde olduklarim
elleri ile belirtirken, taktiklan ziynetlerle de
bencilliklerini belli ederler. Kigiler, adeta elleri ile
konusurlar. Bir kisi, bir fikre “HAYIR” derken,
elleri ile onun "EVET” oldugunu gésterebilir. El
ve tirnaklar kiginin tlim viicut organlar hakkinda
fikir sahibi olmamiza yardimcidirlar.

29 vagindaki bir hastasi, ellerini Dr. Kowa-
lewski’'nin masasina koyarak dertlerini anlatmaya
basladi. Bu elleri goren Dr. Kowalewski hastasi-
nin akcigerlerinden stiphelendi, hastasinin tir-
naklarinda bir sisme ve gri - mavi bir renk
gozledi,

Bu belirtiler bir gocukta bulunsa idi, konjeni-
tal (kalitsal) bir kalb rahatsizhifindan giiphe
edilirdi, fakat bir biyilkte gézlenince akcigerler-
deki bazi hastaliklardan &rnegin bu hastada
rastlandii gibi kanserden siiphe edilir.

Chicago Universitesi Pritzker Tip Fakiltesi
vardimci  profesérlerinden Dr. Louis Cohen
vilcudun herhangi bir yerindeki bir aksakligin,
diger bir vilcut bélgesinde belirti gdsterecegini
sbylemekte ve ellerin zengin birer belirti kaynagi
olduklanni sézlerine eklemektedir.

Bunlardan baska, bir elin pargalarina ayrr ayr
dikkat edilince de onlarin olaganiistd olduklarn
ortaya gikacaktir, Bir el incelenince; (st deri, alt
deri, deri kivnimlan, tirnaklar, 27 tane kemik,
eklemler, bag ve yag dokusu, kaslar, kan
damarlan ve sinirler gézlenir,

Eldeki renk degisimleri de bazen &nemli
olabilir. Dr. Cohen, avucunun igi anormal san bir
renk almis bir hastasinda Tip 1l Hiperlipopro-
teinemia’dan sliphe etmistir. Bu hastalik ¢ok
yiksek dizeyde kollestirin, kanda yine yiiksek
diizeyle trigliserit ile belirir ve dnemli kardiovas-
kiiler problemlerin ortaya gikmasina neden olur.
Hastada yapilan kan tahlilleri de bu durumu
kanitlamustir, Dikkatli bir perhizle hastadaki bu
yilksek diizeydeki kan yaglan indirgenmistir.

Eller, genellikle viicudun herhangi bir yerinde
aksayan bir durumu sbyleyen bir oparlér gibi
gbrev yaparlar.

Adimin agiklanmasint istemeyen aile dokto-
rumuz 38 yasinda, esinden bosanmis bir kadin
hastasmin asiri sinirli olmass sikayeti ile kendisine
basvurdugunu séyledi Doktor, hastasinin ellerini
goriince hemen onun Erythema (Kizariklik hasta-
lig1) oldugunu anlamisti. Bu hal hamile hanim-
larda normal ve sik gorilen bir durumdu. Bu
hasta, bir kag yil dnce hysterectomy (rahmin
nlumﬂmﬂjﬁ lﬂn. dnldmshuﬁan siiphe-
lenmigti.

~Hastanin karacigeri izerinde yapilan d d’llﬂ:alli
cahigmalar, onun ‘belirli sekilde biyOdiiguni
gostermis ve testlerle de erken devrede siroz
saptlnmlstml'iash m&u&nmhﬂndislm

durum bu sekﬂdl.' devam etsevmls hasta 8ltme
kadar gidebilirmis, fakat hasta durumunu Sgre-
nince, alkolii birakip iyilesmis.

Bagska bir sefer de, doktorum el sikistigi geng
bir hanimda romatizmal arteritin (= eklem
iltihabi) ilk belirtilerini gézlemistir. Doktor; ince
tenli, nemli ve sikica tutmayan ellerden siiphe-
lenilebilecegini belirtmektedir.

El ve trnaklardaki deBismelerin gosterdigi
biitiin. rahatsizhiklari siralamak zordur. Yale
Universitesi Tip Fakiiltesi doktorlanndan der-
matolog (Deri ve cilt hastaliklari uzmani) Dr.
Marguerite Lerner; Vitamin eksikligi, hormon
bozuklugu, kansizlik (genellikle tirnaklarda ken-
disini belli eder) gibi rahatsizliklarla, sinir,
kardiyovaskiiler veya lenfatik gibi dnemli sistem-
lerin herhangi birinde olusan bir hastaligin elin
her yerinde veya belli kisimlannda belirti
verdigini sdylemektedir.

Plastik cerrah Dr. ). Edward Flynn'a gore
valmzca tirnaklarda gérillen kolay kinlirhik, fazla
kalinlik veya renk degisimi gibi belirtiler,
damarlardaki ciddi hastaliklarla, cinsiyet, tiroid
ve hipofiz gibi endokrin (hormon) sisteminde yer
alan cesitli hormonlarin bozukluklarina isaret
olabilir,

Tarih boyunca, ellerin anlagilmas) vyalmiz
doktorlara degil; eldeki kivrints, izgi ve buruguk-



