Yizleri sik kizaran insanlarda kan damarlari
genellikle deri ylizeyine daha yakindir.

Yuzimiz
Neden Kizarir?

Pinar Dindar

Uz kizarmasinin vicudumuzun “ya savas ya kag” me-

kanizmasiyla ilgili oldugu dusunuluyor. Tehlikeli bir
durumda kaslarimiz olabildigince hizli harekete gecebil-
mek icin enerjiye ihtiya¢ duyar. Bu durumda vicudun do-
gal uyaricisi olan adrenalin nefes alip verme ve kalp atis
hizini artirir, kan damarlarini genisleterek kaslarimiza da-
ha fazla oksijen gitmesini saglar. Diger yandan cevremiz-
den mimkin oldugunca fazla bilgi toplayabilmek i¢in goz
bebeklerimiz blyur. Boylelikle herhangi bir tehdide karsi
hazirlikh hale geliriz.

Adrenalin artisinin bir sonucu olarak yuz derimizin al-
tindaki kan damarlari da genisler. Bu da ytzimuze nor-
malden daha fazla kan akisi olmasina ve ylztimuzin ki-
zarmasina yol acar. lyi de bunun tehlikeli bir durumda kal-
makla ne ilgisi var, diye dustnebilirsiniz.
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Acikcasi bu konuda bilim insanlari da fikirbirligine
varmis degil. Ancak pek cok psikologa gore yliz kizarma-
sI “ya savas ya ka¢” durumuyla ytzlesmemek icin gelistir-
digimiz bir savunma mekanizmasi. Bu da toplum normla-
rina uyum saglanmasi ile ilgili. Buna gore toplum normla-
rina uygun davranmadigimizda yuzimuz kizariyor ve ha-
ta yaptigimizin farkinda oldugumuzu cevremizdeki insan-
lara gostermis oluyoruz. Bu halimiz bir anlamda dile do-
kiilmeyen ancak fiziksel olarak ifade edilen bir 6zir anla-
mina geliyor.

Kimi uzmanlar ise yuz kizarmasinin nedenini kisilik
ozelliklerine baghyor. Ornegin basari ve onaylanma iste-
giyle iliskilendirilen narsisistik yanimiz toplum iginde za-
rar gordigunde adrenalin aniden yukseliyor ve kizarma-
miza neden oluyor.

Kaynaklar
https://science.howstuffworks.com/life/inside-the-mind/emotions/blush.htm
https://www.scu.edu/illuminate/thought-leaders/phil-kesten/red-in-the-face-the
science-of-blushing.html

Asansorin icinde
Neden
Tuhaf Hissederiz?

Pinar Dlndar

sansorln icinde bir baskasi da varken pek cogumuz
Aendi§e, tedirginlik, gerginlik, korku gibi duygulari da
icinde barindiran, kisaca “tuhaf” diye tanimlayabilecegi-
miz bir his icinde oluruz.

Uzmanlara gore bunun birkac nedeni var. Oncelik-
le psikologlar iki insanin konusurken aralarinda genel-
likle yaklasik bir kol uzunlugunda mesafe biraktigini ha-
tirlatiyor. Ancak asansordeki mesafe bundan cok daha
az oldugu icin insanlarin kendilerini garip, dogal olma-
yan bir durumun icinde hissettigini belirtiyorlar. Arastir-
macilara gore fiziksel olarak bu kadar yakin olmanin en
cok endise veren yani bir baskasini rahatsiz etme korku-
su. Bu nedenle asansordeki herkes durusunun ya da yap-
tigl herhangi bir hareketin digerleri tarafindan tehdit ola-
rak algilanmamasi icin olagandstl bir ¢aba sarf ediyor.



Asansorde tuhaf hissetmenin bir baska nedeni ise ki-
mi uzmanlara gore kontrollin elde olmamasi. Asansorin
kapisi aciliyor, iceri giriyorsunuz ve gideceginiz katin tu-
suna basiyorsunuz. Geriye sadece beklemek kaliyor ve bu
edilgen olma hali insanlara endise veriyor.

insanlar asansorde yasadiklari tuhaf hissi biraz olsun
azaltmak icin genellikle goz temasindan kaginmayi, yere
bakmayi ya da telefonla ugrasmayi tercih ediyor. Peki, siz
bu durumla nasil bas ediyorsunuz?
Kaynaklar
https:/www.smithsonianmag.com/smart-news/

elevator-awkwardness-explained-67755576/
http://www.bbc.com/news/magazine-19846214

Neden Kisin
Kopriler
Yollardan Once
Buz Tutar?

Dr. Tuba Sarigul

1Isin hava sicakliklari azalmaya basladiginda yollar
|< ve kopruler sogumaya baslar. Yollarin hava ile temas
eden kisimlari ylzeyleridir, alt kisimlari ise yere temas
eder. Kopruler, viyadlkler ve Ust gecitler havada asili ol-
duklarindan hem ydzeyleri hem de diger kisimlari havay-
la temas halindedir. Bu nedenle hava sicakligindaki degi-
simlerden daha kolay etkilenirler ve kisin yollara gore da-
ha hizli 1s1 kaybederler. Koprulerin yollara gore daha hizli
buz tutmasinin nedenlerinden biri bu durumdur.

Bir diger neden de yapildiklari malzemeler arasindaki
farkhliklardir. Yollarin ylzeyleri asfalttir. Asfalt ham petro-
Iin ayristiriimasi sonucu elde edilen bir petrol drdandadur.
Koprilerin Gst kismi da asfalttan olusur, ancak yapilarinda
1styl kolay ileten metal malzemeler ve cimento da vardir.

Rizgar ve havadaki nem yol ylzeyinin sicakligini etki-
leyen faktorlerdendir. Rizgar hizi ve havadaki nem orani
arttikca yol ytzeyinin sicakhgr azalr.





