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Son otuz yilda diinya genelinde 50 yas altindaki bireylerde kanser
vakalarinin belirgin bicimde arttigi goriiliiyor. Kanser uzun yillar boyunca
yashilikla iliskilendirilen bir hastalik olarak tanimlansa da 1990’lardan
itibaren erken yasta goriilen kanserlerin oraninda istikrarl bir artis
gozlemleniyor. 1990-2019 yillarini kapsayan kiiresel bir analiz, 50 yas alti
kanser vakalarinin diinya genelinde %79 oraninda arttigini, bu vakalara
bagh éliimlerde ise %28’lik bir yiikselis yasandigini gésteriyor. Ozellikle
1990 sonrasi doganlarda bu artis daha belirgin; en hizh yiikselis pankreas,
ince bagirsak, tiroid, bobrek ve kalin bagirsak kanserlerinde goriiliiyor.

merika Birlesik

Devletleri'nde (ABD)

tum kanser vakalarinin
yaklasik 988’1 hala 50 yas
Uzerindeki bireylerde gortlse de
ailesinde kanser oykiisi olmayan
geng yetiskinlerde kanser tanist
alma orant dikkat ¢ekici bi¢cimde
artiyor. Cleveland Kliniginden
onkolog Alok Khorana, artik
otuzlu yaslarinda, disaridan
tamamen saglikli goriinen kisilere
bile kanser teshisi kondugunu
belirtiyor. Kanserin genellikle
yaslilikla iliskilendirilmesi,
genglerde ortaya ¢ikan belirtilerin
¢ogu zaman énemsenmemesine
ya da farkli nedenlere
baglanmasina yol agtyor. Bu
nedenle pek ¢ok vaka ancak
hastaligin ileri asamalarinda fark
ediliyor.

Khorana’nin klinik gézlemleri, genis
Olgekli verilerle de dogrulantyor.
Farkl tlkelerde yuriitiilen kapsamlu
arastirmalar, geng yetiskinlerdeki
kanser artisinin rastlantisal
olmadigunt gosteriyor. Bu konuda
yaplilan en kapsamli ¢alismalardan
biri, Londra Kanser Arastirma
Enstitlisinden Amy Berrington

de Gonzdlez ve ekibine ait. Bilim

insanlar, Diinya Saglik Orgiitiine
(WHO) bagl Uluslararast Kanser
Arastirma Ajansinin (IARC)
Global Cancer Observatory
verilerini kullanarak 2003-2017
yullart arasinda 42 tilkedeki 13
farkli kanser tirini inceledi.
Arastirmada 20-49 yas arast

geng yetiskinler ve 50 yas usti
bireyler karsilastirildt. Sonuglar
carpictydu Kan, tiroit, meme,
kalin bagursak, bobrek ve rahim i¢
duvan (endometrium) kanserleri
geng yetiskinlerde, 42 lilkenin en
az %75’inde artis gosterdi. Ancak
bu altt kanser tiirinden besi yaslt
bireylerde de benzer bir artis
edilimi sergiliyordu. Tek istisna
kalin bagwsak kanseriydi.

Erken yasta gortlen kalin
bagdrsak kanseri vakalart
ulkelerin %88’inde artarken
yaslilarda bu oran %55’te
kaldt. Baska bir deyisle
genglerdeki artis incelenen
ulkelerin yaklasik %70’inde
yaslilardan daha fazlaydt.
Berrington’a gore bu farkin
en Onemli nedenlerinden biri,
kanser tarama programlarinin
¢ogunlukla ileri yastaki kisilere
yonelik olmast.
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ABD, Kanada, Avustralya ve
Birlesik Krallik gibi tilkelerde
diizenli yapilan taramalar
sayesinde yasli bireylerde kanser
erken evrede saptanabiliyor.
Ancak genglerde bu tir taramalar
genellikle yapimadigindan
hastalik cogu zaman ilerlemis
evrede fark ediliyor. Arastirmanin
bir diger énemli bulgusu ise hem
geng¢ hem de yasl yetiskinlerde
artis gosteren kanser tlrlerinin

obeziteyle yakindan iliskili olmast.

Bu sonug, obezitenin yalnizca
metabolik hastaliklarla degdil aynt
zamanda kanserle de gui¢li bir
baglantist oldugunu ortaya koyan
onceki calismalarla tutarlilik
gOsteriyor.
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Modern Yasamin
Biyolojik izleri

Kanserin yas dagiliminda
gozlenen bu degdisim,
modern yasamin hizlt
dontstimiuyle yakindan
iliskili. 1990’lardan bu yana
toplumda obezite oranindaki
hizl artis, hareketsiz yasam,
yuksek kalorili ve distk lifli
beslenme, cevresel kirleticiler
ve antibiyotiklerin asirt
kullanimt diinya genelinde
yayginlastil. Tim bu etkenler,
kanser gelisiminde rol
oynayan biyolojik strecleri
dogrudan veya dolayli bicimde
etkiliyor.

Obezite yalnizca fazla

kilo anlamna gelmiyor

aynt zamanda vicudun
bagisiklik sisteminin distik
diizeyde stirekli uyarilmast
nedeniyle kronik bir yangt
hédlinin sirmesine yol agtyor.
Bagisiklik sisteminin bu

uzun sureli uyarilmis hali,
zamanla dokularda belirti
vermeden ilerleyen yangiya,
hiicrelerde DNA hasarina

ve kanser olusma riskinin
artmasina neden olabiliyor.
Yag dokusu, leptin ve 6strojen
gibi hormonlar salgilayarak
hiicrelerin kontrolsiiz
¢odalmasina, oksidatif strese
ve DNA'da mutasyonlara zemin
hazirliyor. Bu mekanizmalarn
etkisi 0zellikle kalin bagirsak,
endometrium, pankreas ve
bobrek kanserlerinde daha
belirgin.

Ancak obezite, tek basina
kanser oranlarindaki bu
artist agiklamaya yetmiyor.
Bu kapsamda beslenme
bi¢iminin bagwrsak
mikrobiyomu uizerindeki
etkileri de giderek daha

fazla 6nem kazanwyor. Lif
bakimindan yetersiz, yag

ve seker orant yuksek bir
beslenme bi¢imi, bagirsakta
yasayan yararli ve zararlt
mikroorganizmalar arasindaki
hassas dengeyi bozabiliyor.
Bu durum, “disbiyozis” olarak
tanimlantyor. Bagiursaktaki

bu dengenin bozulmast,

kisa zincirli yag asitleri gibi
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yararlt islevleri olan bilesiklerin
azalmasina, bagisiklik sisteminin
geredinden fazla ¢alismasina ve
DNA onarim mekanizmalarinin
zayiflamasina yol agabiliyor.
Laboratuvar deneyleri de bu
sureglerin etkisini destekliyor:
Yag ve seker orant yuksek
beslenme, hiicrelerde boliinme
sirasinda kanserle iliskili genetik
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degisimlerin ortaya ¢itkma
olastligint belirgin bicimde
artirtyor. Kisacast modern
yasamin getirdigi beslenme
aliskanliklart yalnizca
metabolizmay dedil,
hiicrelerimizin genetik
yapisint ve isleyisini de
etkileyebiliyor.

Bagirsak
Mikrobiyomunun
Karanhk Yiizii

Bagwrsak mikrobiyomundaki
degisimlerin, 6zellikle kalin
bagursak kanseri riskinde kilit
rol oynadigt distinuliyor.

Son derece karmasik bir
mikrobiyal ekosistem olan
bagursak mikrobiyomu bagisiklik
sisteminin saglikli ¢calismast,
toksinlerin etkisizlestirilmesi ve
metabolik dengenin korunmast
acisindan hayati 6neme sahip.
Ancak antibiyotiklerin asurt
kullanumz, diistk lifli beslenme
ve cevresel Kirleticilere maruz
kalma, bu hassas dengeyi
bozabiliyor.

Mikrobiyomun yapisindaki bu
degisimler, bagirsakta zararlt
bakterilerin ¢ogalmasina, yararl
turlerin azalmasina ve yanguyla
iliskili biyokimyasal stire¢lerin
hizlanmasina yol agabiliyor.
Bilim insanlart, bu zincirleme
etkinin ozellikle kalin bagursakta
DNA hasarint ve kanser riskini
artirabilecedini belirtiyor.

Gectigimiz yilin nisan ayinda
Nature dergisinde yayimlanan bir
arastirma, erken yasta gortiilen
kalin bagirsak kanserlerinin
ortaya ¢ikisitnda mikrobiyal
etkenlerin roll olabilecedine
isaret ediyor. San Diego
California Universitesinden
genetik¢i Ludmil Alexandrov

ve Ispanya Ulusal Kanser
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Arastirma Merkezinden (CNIO)
Marcos Diaz-Gay liderligindeki
ekip, 11 tlkeden alinan 981
kanserli doku 6rnedinin
DNA’sint inceledi. Arastirmada
bazi timor 6rneklerinin
DNA’sinda bagirsakta yasayan
E. coli bakterisinin urettigi
kolibaktin adli toksinin yol
actigt hasarlar saptandt.
Kolibaktin, DNAnn cift
zincirinde kiriklar olusturarak
hicre boliinmesini diizenleyen
genlerin islevini bozabiliyor.
Bulgular, bu toksinin DNA’da
biuraktigt kendine 6zgli genetik
degisim izlerinin 6zellikle 40
yas altindaki hastalarda yasl
bireylere kiyasla yaklasik ti¢ kat
daha sik gorildigini ortaya
koydu. Bu durum, ¢cocukluk

ya da ergenlik doneminde
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bagursakta kalict olarak
bulunan bazt bakterilerin
yullar icinde kalin bagirsak
kanseri gelisimi i¢in
zemin hazirlayabilecedini
distndirayor.

Arastirmacilar, bu
mekanizmanin erken
yasta gorilen kanser
vakalarinin yalnizca bir
kismint agiklayabilecedini,
bunun disinda farklu
biyolojik stireclerin

de etkili olabilecegdini
vurguluyor. Yine de bu
sonuclar, mikrobiyom
sagliginin yasamin

erken donemlerinden
itibaren kanser riskini
sekillendirebilecedine dair
gucli kanttlar sunuyor.

Goriinmeyen
Tehlikeler:
Mikroplastikler
ve Kimyasal
Kirleticiler

Son yillarda yapilan arastirmalar,
mikroplastikler ve PFAS
(perfloroalkil ve polifloroalkil
maddeler) ya da bilinen adiyla
“sonsuz kimyasallar” gibi
maddelerin kanserin gelisimine
zemin hazirlayan stireclerde
dolaylt bir rol oynayabilecedini
gosteriyor. Mikroplastikler sadece
su, toprak ve havada dedil insan
dokularinda hatta kan ve plasentada
bile tespit edildi. Bu par¢aciklar,
bagdisiklik hiicrelerini stirekli
uyararak viicutta disuk dizeyli
ama kalict bir yangiya neden
olabiliyor. Bu stlirecte hiicrelerde
oksidatif stres yani zararlt oksijen
tiirevlerinin birikmesiyle ortaya
¢tkan kimyasal baskt olusuyor. Bu
baski, hiicrelerin DNA’sina zarar
vererek genlerde kalict degisiklikler
meydana getirebiliyor. Boylece
hiicreler zamanla kontrolsiiz sekilde
¢odalmaya yatkin hale geliyor.

Laboratuvar deneylerinde
mikroplastiklerin hiicre zarint
zedeledigi, hiicrenin enerji iretim
merkezi olan mitokondrinin
islevini bozdugu ve DNA onarim
mekanizmalarint zayiflattigt
gosterildi. Bu tlr hasarlar
biriktiginde hiicrelerin genetik
yapisinda mutasyonlarin gorilme
sikligu artar, bilim insanlart bu
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durumu “genomik kararsizlik”
olarak adlandirtyor ve kanserin
ortaya ¢ikis stirecinin erken ve
kritik basamaklarindan biri olarak
kabul ediliyor.

PFAS bilesikleri ise dogada
¢o6zinmedidi i¢in “sonsuz
kimyasallar” olarak antliyor. Viicuda
alindiklarinda kolayca atilamtyor
ozellikle karaciger, bobrek, testis
ve tiroit dokularinda birikiyor.

Bu bilesikler, hormon dengesini
diizenleyen sistemleri etkileyerek
hormonlarn etkisini taklit
edebiliyor ya da engelleyebiliyor.
Yani 6strojen, tiroid hormonu
veya stres hormonlarinin normal
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isleyisini bozabiliyor. Bu durum
endokrin sistemini bozucu etki
olarak tanimlantyor. Hormon
dengesinin bozulmast, hiicre
boéliinmesi ve bagisiklik gibi
surecleri etkileyerek uzun vadede
kansere zemin hazirlayabiliyor.
Hentuiz erken yasta gortilen
kanserlerle bu maddeler arasinda
dogrudan bir neden-sonug
iliskisinin oldugu kanitlanmamus
olsa da mikroplastikler ve
PFAS1n bu tir biyolojik stresleri
tetikleyerek hiicreleri daha
savunmasiz hale getirdigi
disunuluyor.

Genglerde
Farkh Seyreden
Tiumorler

Bazi arastirmacilar, genglerde
gorulen timorlerin biyolojik
olarak yaslilarda gortilenlerden
farkl oldugunu dustntyor.
Erken yasta kanserlerin

daha hizl gelistigi, genetik
kararsizligin daha yuksek
oldugu ve timorin strekli
etkilesim halinde oldugu
mikrogevresinin farkli
davrandigi gozleniyor.
Normalde bir timoriin
olusmasi 5 ila 15 yil stirerken
erken yasta gelisen kalin
bagirsak kanserinin birkag yil
icinde ortaya ¢iktigi bildiriliyor.
Bu durum, klasik tarama
araliklarinin geng bireyler
icin yetersiz kalabilecegini
gosteriyor. Bu nedenle
arastirmacilar, timaorlerin
biyolojik yasini ve molekiiler
profillerini belirleyerek hangi
vakalarin genetik olarak daha
agresif seyrettigini anlamaya
calisiyor.
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Umut Veren
Gelismeler

Tim bu olumsuz tabloya
ragmen umut verici
gelismeler de var. Yeni tarama
ve erken teshis yontemleri
Ozellikle kolonoskopi ve DNA
tabanli testler sayesinde
bircok kanser tirinde

O0lim oranlart disuyor.

Bazt tlkelerde tarama yast
40’lara kadar ¢ekildi. ABD’de
Amerikan Kanser Dernegi
2018’de tarama yasint 50’den
45’e indirerek onemli bir adim
attt. Turkiye’de ise rahim agzi
kanseri tarama programlart
30 yas ve uzerindeki
kadinlara, meme kanseri
tarama programi 40 yas ve
uzerindeki kadwnlara, kolon
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kanseri tarama programlart ise
50 yas ve lizerindeki bireylere
uygulanyor.

Bilim insanlart, erken yasta
gorilen kanser vakalarindaki
artisin nedenlerini anlamak

icin ge¢mise doniik uzun
doénemli veriler topluyor. Cinka
kanserin latent (gizli) donemi
on yullar stirebiliyor, anne
karninda veya ¢ocuklukta maruz

Tirkiye’deki Tablo
Ne Soyliiyor?

Tlrkiye’de Saglik Bakanliginin
Ulusal Kanser Kayit Sistemi
verilerine gore geng yaslarda
gorilen kanserlerin dagilimi
dikkat gekici bicimde farklilasiyor.
15-24 yas grubunda erkeklerde
testis kanseri, kadinlarda ise tiroit
kanseri en sik gorllen kanser
turleri arasinda ilk sirada yer
aliyor. Bu yas araliginda Hodgkin
lenfoma ve bagirsak kanseri

de azimsanmayacak oranlarda
goriliyor.

25-49 yas araliginda ise
kadinlarda meme kanseri, kanser
vakalarinin t¢te birinden fazlasini
olusturuyor, tiroit ve bagirsak
kanseri sirasiyla bunu izliyor.

Bu tablo, Turkiye’de “geng
eriskin” olarak tanimlanan

yas gruplarinda erken

tani konulabilen, hormon
dengelerinden etkilenen,
beslenme aliskanliklari ve yasam
tarziyla iliskili olan kanser
tirlerinin 6ne ciktigini gosteriyor.

Ulusal kayitlar, geng yasta
kanserlerin goriilme sikligindaki
artisa dair uzun donemli bir
egilimi heniiz net bicimde ortaya
koymuyor ancak klinik gozlemler
ve hastane verileri 50 yas alti
bagirsak kanserinde belirgin bir
artis egilimine dikkat cekiyor. Bu
bulgular, geng yasta kanserlerin
yalnizca genetik yatkinlikla

degil beslenme aliskanliklari,
cevresel kirleticiler, hormonal
dengesizlikler ve yasam tarzi
degisimleriyle de baglantili
olabilecegini distinduriyor.
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TERYN

kalinan bir etken, yetiskinlikte
kansere dontsebiliyor. Bu nedenle
gebelikten itibaren bireyleri
izleyen nesiller arast kohort
¢alismalart, risk faktorlerini
tanimlamak agisindan kritik 6nem
tastyor.

Bugin bilim insanlarinin tizerinde
uzlastigi nokta su: Erken yasta
gorulen kanserlerin tek bir nedeni
yok. Bu durum genetik yatkinlik,
epigenetik dedisimler, beslenme

Kaynaklar

bi¢imleri, bagirsak mikrobiyomu
ve cevresel kirleticiler gibi
etkenlerin bir araya gelmesiyle
ortaya ¢ikan ¢ok katmanlt bir
sorun. Yine de elimizde gli¢li bir
savunma aract var: farkindalik.
Saglikli yasam aliskanliklarint
erken yasta edinmek, diizenli
tarama programlarina katilmak
ve cevresel riskleri azaltmak,
genglerde kanserin bu “sessiz
yukselisinin” etkisini hafifletebilir.

https://www.sciencenews.org/article/why-young-people-getting-cancer
https://www.the-scientist.com/obesity-related-cancers-are-rising-in-young-and-old-73621

https://doi.org/10.1038/541586-025-09025-8
https://doi.org/10.1093/jnci/djz098

Belki de 21. yuizyilda kanserle
miucadele yalnizca genetik
diizeyde yurttilen yaklasimlarla
stnirlt olmayan; bagursaklarimizi,
sofralarumizi ve dogayla
kurdugumuz iliskiyi de kapsayan
genis bir miicadele alanidir.
Modern yasam tarzinin biyolojik
ve cevresel etkileri karmasik

olsa da bilimsel ilerlemeler ve
sagliklt yasam tercihleri bu riskleri
azaltmak icin en gugli araglarumiz
olarak goruliyor. B

T.C. Saghk Bakanligi, Tiirkiye Kanser istatistikleri 2019-2020 Raporlari, Halk Saghigi Genel Midiirliigd, Ulusal Kanser Kayit Sistemi verileri.

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/kanser-taramalari
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