Origanum onites
fzmir kekigi,Peynir kekigi/Labiatae

Ulkemizin Ege ve Ban Akdeniz

kiyilar boyunca yaygm olarak yetis-
mektedir.

Bitki ¢ok yillik, yori ¢alims),
65em'ye kador yiikselir. Govde dal-
lanmis, yopraklar kisa soph veya
sapsiz, aya kalp sek-
linde, ovat- eliptik, 3-
22 x 2-19 mm, kenon
hofifce testere disli
veyo tam, tepesi ox

Arnebia densiflora
Boraginaceae
Ulkemizde ve diinyada naftaki-
non tiirevleri tagiyon bitkiler boya
maddesi olarak kullomimaktadir.

Tiirkiye'de Amebia (Boroginaceae)
cinsi 4 Yir ile temsil edilmektedir.

timsi-mizrakion seritimsi-eliptige
deisir, 4 am'lik yaprok, sapina dog-
ru tabando daralir, aya 1015 x
0.8-1.3 em; gavde yoproklon sap-
siz, dekurenttir. Cicek durumu yo-

Bunlardan Arnebia densiflora  §un, tepede top seklindedir; korolla
(Nordm.) Ledeb gosterisli cicekleriy- sari renklidi.
le gdze corpar. Sarp kayahk, kayalik ckintilon,
Bitki cok yillik, kalm odunsu  kiredi kayaliklar ve volkanik yiizey-
v&eﬁ:givdebuHZHBuuku- lerde, yomaglorda, sel yotaklarmda,
dardir, Yuprnilur kadife tmﬂu,. seri-  750-2600 m’de bulunur.
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Scolymus hispanicus
Akdiken, Saridiken, Sevk bostan/Compositae

70-80uknduryiinhbi

Jom dikegl, iy, cok dollosms

ki veyo sok yillk ofsu bir itk

dir. Yaproklar konatl, ov, de-
dishi, pargah, pargalorm ug-

cok okuminattir. Cicek
durumu yolana semsi-
yedir. Korolla beyazdir.

Nisan- agjustes ayin-
da cicek acan bu bitki,
tash tepeler, kayalik
yamaclar ve kiregli
topraklardo, 1400 m'
ye uvloson rakimlarda
yetismektedir. Origanum onites Tiir-
kiye'nin kekik ihracatinin en biiyiik
kismint olusturmaktodir.

Bitkiden domitma yoluylo elde
edilen veucy yofdaki ana bilesen
karvokroldiir. Antalya yoresinde
ono bilesigl linalool olan bir kimya-
sal fipine rastlanmistir. Ege ve Ak-
deniz bolgesinde bu bitkiden evler-
de basit bir damitma yontemiyle el-

tereyaginm kivamt bolme- ©
mu ile arttinimokta ve bu-
nu batinlan bezler yorala-
rin fizerine sariimoktadir.
Bu bitki Eskisehir-Sivrihi-
sor yoresinde enik ofu odi
ile tamnmaktadir. Bitkinin
kakleri alkannin tirevi
naftakinonlor tosimakte-
dir. Alkannin ve ontipodu olan siko-
nin dogal boyar modde olarak kabul
edilmektedir. Boyor modde olarok
kullonilma Gxelliklerinin yomsira, ol-
kannin ve sikonin tiirevleri sahip ol-
duklar: biyolojik etkilerden dolay:
dzellikle cilt hastolklarindo, yomk,
yara, ekzama tedavilerinde kullam-
lan ilaclarin etken maddelerini de
olusturmaktadir.

Ayrico bo bitkinin kokleri halk
orasinda geleneksel yiin boyomoal-
ginda kullanihr.

li, sapsiz, gévde bo-
yunca yoproklorn kol-
tuklarinda bulunur.
Trokya ve Orta Anado-
fu ile iilkemizin sohil
bolgelerinde bos arozi-
lerde, yol ve torla ke-
norlarinda yaygm olo-
rak yetisir.

Bitkinin taze kok kabuklon Ege
Bélgesi‘nde sebze olorak yenir.
Maniso’da 60 yildir ruhsath olorak
iretilmekte olan Lityazol Cemil
isimli floan hommaddesini Scolymus
hispanicus‘un kuru kok kobuklar

A Origanum onites fn Tirkiye deki yayihs)

de edilen kekik suyv, mide-borsak
rahotsizhiklormn tedavisinde kullo-
nilmaktadir. Balikesir ve ydresinde
seker diisiiriici olarak da kullanildi
bilinmektedir. %1 lik infizyonu do-
lagim vyaniay, spazm ¢oziici, idrar
soktiiriici, midevi, bolgam sokiiirii-
i, sinir kuvvetlendirid; yiiksek doz-
larda ise ontiseptik ve kurt diisiirii-
ciidiir.

A S:dyunws hfspamrus un Tarkiye deki yuyilss

olusturmaktadir. Bu ilog, babrek ve
mesane toslarm diisiirmek omaayla
kullorslmoktadir. Avrupa‘da do ye-
tisen bir bitki olmasina rogmen, te-
davi amah kullenm sadece Tiirki-
ye'de bilinmektedir.

Bilim vo Teknik



Hypericum perforatum

Sar kantaron, Binbirdelik otu, Kovunhran]ﬁulliferae
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Avrupa’dan Orto
Asya'ya ve Sibirya’yo
kadar uzenan bir k-
sokta ve Kuzey Afri-
ka'da yaylmistir. Yor-
dumuzda Hokkaori'den
Canokkale’ye kodar
deniz seviyesinden
2500 m'ye kodar yiik-
sekliklerde bulunabilen, dik, 10-110
am boyunda, nison-eyliil aylon aro-
sinda ciceklenen cok yillik otsu bir
bitkidir. Parlak san cicekleri ve yop-
raklori iizerinde noktock halinde yoj
bezleri bulunur. Yopraklar 1siga tu-
tuldugunda noktoaklar delik gibi gé-
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& Hypericum perforatum un Turkiya deki yayisi

riindiigiinden bitkiye “binbirdelik
otu” ads verilmistir, Bitkiye koyunks-
ran denmesinin nedeni ise bu bitkiyi
yiyen beyuz tiyli hoyvanlorda gii-
nes ingimm etkisiyle deri ve mukoza-
da yaralarla gelisen “hiperisizm” od-
b bir hastahga yol ogmasidir, Bitkide

Sideritis dichotama

Labiatae

Anadolu’de Deij Cayr adiyla pek
¢ok yarede ¢ay olarok mide rohatsiz-
liklarmda, idrar soktiirici olarak bab-
rek taslaring karsi ve soguk alginh-
gndo kullomimaktodur. Sideritis dic-
hotama Kvmp ve I(ney -Balt Anado-

lv'da yetisen endemik bir fiirdiir. Bu
bitki Bahkesir ve yoresinde Sankiz
cayr advyla bilinir. Bitki cok yillik, 20~
35 cm boyunda, basit veya oz dollon-
mishr.

Taban mm:ﬂw tersmzrokimsi-

dan genisce eliptige dog-

A Siderits dichofoma o Tirkiyedeki yaist

Salvia sclarea

Ayt kulag, Misk adacay, Tiiylii adacay/Labiatae

Akdeniz bdlgesi bosta olmak
iizere ilkemizde yaygm bir tiirdir.
Bitki ¢ok yilhk. Gtvde olduk¢a genis,
dart koseli. Govde iist kusmindo ok
dallanmis; asofida tiiyli, yvkenda
salg fiiylisdiir.

Yoproklor genisce
ovattan ovat-oblonga
kadar deijisir. Cicek duru-
mu bilesik solkim; korol-
lamn st dudagjs leylok,
alt dudof krem renklidir,
Bitkinin yesil kisimlar fo-

T e

ru defisen sekillerde,
yoprak sopr 1-3 em,
] govde yopraklan 2-3
= i, disgiimler aras: 4-10
~0l om, ay 4-6 x 0.8-1 am,
tepesi yovarlak, kenari
hafifce oymahdis, Verti-

tasimoktodir. Holk arasindo ¢icekli
dol ve yapraklon midevi, kobz, ter-
lemeyi azalha, yatistina olarak oy
halinde icifir. S. sclarea’nm toprakis-
ti kisimlorndan su distilasyonu ile
elde edilen mu'mdn ana bilesik

nen, rezin, oa madde ve
vucw yog (% 0.3-0.9)

Hiaziran 1995

A Salvio sclares 'mn Tiirkiye deki yoydin
@ Salvio triloba min Tarkiye'deki yopls:

hastalija neden olan hiperisin
adl bilesik witjo karsi duyarliga
neden olur,

Bitki asirlardir yora fyiles-
tirid ozelligi fle tonmmaktadir,
Cigekli dallor bir sise icnde zey-
tinyaginde birakilir ve giines
ismlanmin ulasti bir yerde bir
ay bekletilir. Bu siire icinde zey-
tinyas kirmizi renk alir. Bo
yag, haricen kesik yaralarina
karst ve giines yomklorinda kul-
lanthr. Bitkinin en moddesi olan
hiperisin, yara iyilestirici etkisinin
yammda antidepresan dzellige de so-
hiptir, Aynen, son yillarda AIDS has-
taligine yol ogon HIV viriisiine karsi
da etkili oldugu Gne siiriimistiir,

Ulkemizde, holk arasinda yohs-
tiq, kabiz, kurt disiiriici, antisep-

sillatlor 5-12, hepsi kiimelenmis veya
encok 1-2.5 em vzokhiktadir. Koliks
8-10 mm, youn tiiyli, disler sivri,
3,5-4.5 mm'dir, Korollo san, 11-13
mm, I kismi fiylidir. Temmuz-ogos-

linalool ve Ilu!ll asetathr, Bu yoj
porfiimeride kullamhr. Ayrico spazm
coziicii etkiye de sohip oldugu belir-
lemmistir,

Tiirkiyede kullomlon diger bir
Salvia tiiri Salvio fruticosa Miller (S.
triloba L) dir. Bitki ok yillk dallan-
mus ¢olidir. Yoproklar basit veya i
loblu, oval-dikdartgenimsi yaklasik
2-5 x 0.75-2 em, kenarlari oymali,
olt yiizii beyaz tiyliidir. Cicek kii-
meleri hemen hemen tepede; korolla
mor, nadiren beyaz renkli, 20-25
mm'dir. Nison-temmuz aylormda ¢i-
sek agar, Mokilerde ve kiredli kaya-
liklarda, 700 m'ye kador olan yiik-
sekliklerde bulunmaktadir. Bu bitki
Ege blgesinde yelisir. Adocays veya
tima adiyla bilinir. Elma denmesinin

tik olarak, ve yomk ve yarolarmn te-
davisinde kullandmaktadir, Bunlarm
yomisira, mide iilseri, seker hastali,
soguk algmliklan, mide-barsak has-
tahklon, sanilik, karaciger ve safra
hastahklannda kullomidigs bilinmek-
fedir.

tos aymda cigeklenen bitki, kayalk
kiredi topraklarda, ook Sedir orman-
larinda, 900-2500 m yiiksekiiklerde
bulunur, Sideritis dichotama’dan elde
edilen uguew yogin ano bilesikleri o-
pinen (%19)
ve fi-pinen

sebebi bitkinin dal ve yopraklorinda
bir bocegin sokup yumurtosmi birak-
masiylo olusan kiiciik, elma sekilli
mazlardur. Bitkinin yoproklan ¢ay
olarak icilir.

Yopraklardan imbikleme yoluyla
elde edilen weuew yoij “elma yoiji”
adiyla tamnir. Yagiin ana bilesigi
“gkaliptol” adiyla da bilinen “1,8-
sineol”diir.

H.C. Baser




