Thip ve Siir

Sairler sz sultanlardir

Hekimler bedende saltanat kurarlar
Sairlerin dil giizelligi ruka zevk verir
Hekimlerin dzverisi hastalars iyilegtirir.

Mehmet Cemil Ugurlu
AU, Tip Fakiitesi Deontoloji Anabilim Dal

IP, insanlann toplumsal ve ev-

rensel, ok yonlii bir etkinligi-

dir. Onun temel nitelikleri hii-

manizma, teknik, bilim ve sa-

natar. Tibbin konusu insan
saghg, amac saghg korumak ve bozuldu-
gunda olabildigince ¢abuk onarmakur. Tib-
bin bu tanimi igiginda, hekim sadece bir tek-
nisyen defil, fakat ayn zamanda “estet” an-
lamda bir sanatg ve uygarhgin ¢agdag bir
temsileisi olarak kabul edilmistir,

Siirin doyurucu bir tanimini yapmak ¢ok
zor oldugundan, onun tanimi verine temel ni-
teliklerini belitmek verinde olacaknr. [lkin
siir ile manzume arasindaki ayrima deginmek
gerekiyor. Ciinkii bu iki kavram ¢ogu insan-
larca, yanhs olarak, esanlamli samihyor. Her
siir, az ok “manzum”dur; fakat her “manzu-
me” siir degildir. Siir sanau (poetika), her si-
irde o siire tzgil bir sozciik drgiisiine dayanir.,
Orgiide her sizciik, kendine uygun olan ver-
de. duygu, diigiince, sezgi, cafngyim, benzet-
me (metafor), diiglem (fantasya), tema, imge
(hayal), séziin miizigi (verbal music) [tonalite
(tonalité), vurgu (intonation), ses
uyumu, ritim] gibi birgok soyut
ogeleri uyaracak yogunlukea yer al-
migtir, $iirin biitiiniinde ise, “siir
akimn” ya da “giir soku” denilen
karmagik etkiyi yaratacak bir bigim
ozelligi vardir. Bu nedenle siir or-
glisiindeki sozciikler defigtirilemez, cikanla-
maz. Gergek bir siirde tek bir harf bile vazge-
gilemez isleve sahipir,

Evrende ve dogada oldugu iizere, ubbin
konusu olan insanda da karmagiklik iginde,
matematiksel dogal bir vetkinlik bulunur. Bu
nedenle up, rastlanunin payini giderek azal-
tan, matematiksel bir yetkinlige siirekli ulag-
ma etkinligi olarak da belirir.

Siirde de sizciikleri, karmagik bir biitiin-
de (intégrité), bir denklem kurarcasina kul-
lanma s6z konusudur. Unlii birgok sair ve dii-
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siiniir, giir sanatinda matematigin roliine dik-
kati gekmistir. Ornegin Paul Valéry siirde ilk
dizelerin esin firiinii fakat gerisinin matema-
tik firiinii oldugunu soyliiyor. Tahsin Sarag
bu konuda séyle diyor: “Siirsel denklemle
matematiksel denklem geliskili bir benzerlik
gosterir. Matematikre, belli bir kuralla biiciin
denklemler ayni bigimde ¢ozilliir. Oysa giir-
de, her denklemin ¢iziimil, kendine tzgii ye-
ni bir kurali bulgulamay gerektirir.”

Tibbin konusu olan insanda olsun, siirde
olsun gelisigiizellik izlenimini yaratan bir ta-
kim Ggeler, ashnda, yerli yerindedir, Bu nite-
lik, up ve giint birbirine benzer kilan izellik-
lerden biridir.

Gerek tibbin gerekse siirin “sa-
nat” olmasy, ikisi arasindaki benzer-
ligin bir bagka boyutudur. Tibbin
atast Hippocrates basta olmak iize-
re bityiik hekimler, hekimligi her
zaman sanat olarak gérmiislerdir.
Tip. evrimi iginde, dzellikle 19 uncu yiizyil-
dan beri bilim niteligini giderek kazanmakla
birlikte, sanat niteligini de koruyagelmigtir.
Bu sanat niteligi, insanin kendisinin dogal bir
sanat yapiti olmasindan kaynaklanmakeadir,
Plastik sanatlanin bircok dallarinda (resim,
yontu, seramik) evrensel dehasini kanitlamig
bulunan Pablo Buiz Picasso, “doga aym seyi
iki kez yaratmaz” demekle, dogadaki sonsuz
varatcilikea sanatsal biricikligin siiregeldigini
ifade ediyor. Siir de bir kez yaratilir; bagka bir
anlatimla biriciktr (unique). Siir bagka bir di-

le gevrilemez; aym dilde bile yeni-
den yazilamaz. Siir gevirisi gok ba-
sarill ise, yeni ve ortak bir sanat
yapitt 56z konusudur.
Tip sanati ile poetika arasin-
- daki dnemli bir bagka benzerlik,
ikisinin de vetenck isteyen gok
glig birer ugrag olmalandir. Tibbin sistema-
tik, uzun bir 6grenim ve egitimi gerekririgi
bilinen bir gercektir. §iir sanati, boyle bir ge-
rekliligi telkin etmemekle birlikte, siirin tari-
hini bilmeyen insanlann kolayca benimsedik-
leri yaygin bir kaninin aksine, poctika ger-
cekte zor bir ugragur. Siir, ozanin yetenegine
ek olarak, zengin deneyim, duvgu, sezgi, dii-
stinee, killtiir birikimi sonucu olarak bigim-
lenmistir. Unlii gair ve yazar Rainer Marie
Rilke, “Siir Cilesi” denilen olguyu siyle yo-
rumluyor:

CA R,
gengken vazilan
misralarin kiymeti
bazen nedir ki. Bekleme-
liydi ve biitiin bir tmiir boyu,
miimkiinse uzun bir émiir boyu,
mana ve lezzet toplanmalivdi ve sonra,
tamamen belki ivi on misra yazilabilirdi,
Ciinkil musralar, insanlanin dedikleri gibi, his-
ler degil (his pek erken baglar), tecriibelerdir.

Bir misra icin insan, bircok sehirler giir-
melidir, insanlar ve egvalar gor-
melidir, hayvanlar tanimalidir,
kuslann nasil ugtugunu hissetme-
lidir, kiigiik gigeklerin sabahlari
hangi kimildaniglarla agugimi bil-
melidir, Insan mechul semtlerde-
ki yollan, beklenmedik tesadiifle-
ri ve uzun zamandir gelmekte oldugu goriilen
vedalart diigiinebilmelidir, hald anlaglmamig
¢ocukluk giinlerini; bizi sevindirecefini sana-
rak hazirladiklar (ama ancak bir baskasi se-
vindirebilecek) bir siirpriz viiziinden, anla-
mayip incittigimiz anne ve babavi; o kadar
gok, derin ve miiphem degismelerle, acaip ve
tuhaf baglayan ¢ocukluk hastaliklarng; egsiz,
kapanik odalarda gegen giinleri ve deniz kiyi-
sindaki sabahlari; denizleri; iistiimiizden esen
ve biitiin yildizlarla ugan yoleuluk gecelerini
diigiinebilmelidir, biitiin bunlarin hepsini dii-
giinebilmek de vermez. Insanmn birbirinden
farkl birgok sevda gecelerine ait hanralan ol-
malidir; doguran kadinlanin haykinglanna ait,
igine kapanan, hafif, beyaz, uyuyan lohusala-
ra ait hauralas-ofnalidir. Ama, hem de can
cekigen kimselerin yaninda oturmug bulun-
malidir; kesik kesik giiriiltii duyulan, pence-
resi agik odada dliilerle durmug olmahidir. Ve
insanin hatiralan olmasi da kafi gelmez. Han-
ralar goksa onlan unutabilmelidir ve insanmn,
hatiralar gelecek diye beklemekte biiyiik
sabri olmahdir. Ciinkil hatralar da heniiz o
degildir, Haoralar ancak hiicrelerimizde yer-
lestikleri, bakig ve hareketlerimizde okun-
duklan, isimsizlestikleri ve artik bizden ayire
edilemedikleri zaman, igte ancak o vakit, ¢ok
nadir bir saatte bir misramin ilk kelimesi, hati-
ralarin ortasindan ve hauralardan recelli
eder”.

Bilim ve Teknik




R.M.
Rilke, “Siir Cile-
si"ni anlatirken “go-
cukluk hastaliklarini, dogu-
ran kadinlan, lohusalan, can ge-
kisen hastalan, dlileri” anmakla, po-
etikanin tipla gizli iligkisini iglemistir,

Her siir, gergekte, sairinin edinimlerinin,
ruh zenginliginin ve kiiltiir birikiminin tzgiin
bir iiriiniidiir, Biiviik diigiince kahramani ve
kurbani Giordano Bruno, “Kurallar giirden g1+
kar; ne kadar giizel siir varsa o kadar da dofru
kural vardir” divor. Montaigne “Siirin orta
hallisi veya kitiisil igin kurallar, ustaliklar bir
Gl¢ii olabilir; ama iyisi, yitksegi, harikuladesi
aklin kurallarm agar. Onun giizelligini tam
ve safflam olarak girenler, bir §imgegin ihriga-
ming benzer bir pinlu gormekle kahrlar, Bii-
yiik siir muhakememizi tatmin etmez, allak
bullak eder” demekredir.

Sair Ahmet Erhan, “Bin act birikse ancak
bir siir dogurur” demekle poetikanin giiglii-
giinil anlacmiguir.

Poetika, yukaridaki gériislerin 1s1finda,
giicliigiin dogurdugu dzgiinliigivle ubba
benzerlik gosterir. Ciinkii upta, “hastalik
yoktur, hasta vardir” yani her hastanin kendi-
ne Gzgii nitelikleri vardir,

Tip ve siir sanatlar arasindaki bir bagka
benzerligi, doga karsisindaki tutumlarinda
bulabilmekteviz. Gizleme, deneyime daya-
nan, rasyonel ve laik nbbin kurucusu Hip-
pocrates, “Doga, hastaliklarnn hekimidir. Do-
ga yollart ve careleri, zeka ile degil, kendi ba-
sina bulur. (...) Hekim dogamin hizmergisi ve
vorumeudur” divor. Hippokratizmin bu bii-
vilk yasasi, ubbin dogayla uyumu-
nun énemini belirtmekredir,

Poetikada benzeri dzellige kimi
sairler dikkati ¢ekmiglerdir. Orne-
Ein Fransiz sair ve edebivat elestir-
meni Nicolas Boileau - Despréaux
soyle divor: “Siir sanati, kendi hare-
ketlerini tabiaun hareketlerine uydurdugu
zaman en viiksek derecesini bulur; o zaman
tabiata o kadar yaklasir ki ikisini birbirinden
ayirt edemeyviz”,

Tip ve siir sanatlannin benzer nitelikle-
rinden biri de, zaman kavramina iliskindir,
Okray Akbal, “Siir, zamansizlikur. Zamana
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meydan okumadir™ diyor. Tip da bir tiir mey-
dan okumadir zamana.Her ikisinde de za-
man-mekin gemberini agma kaygis vardir,

Tipra ve siirde estetik tge dnemli bir rol
oynar. Psikivarri uzmant ve up tarihgisi
Prol.Dr. Fuat Aziz Gaksel bu konuda sunlari
diyor: “Tipta teknik kayginin, hatta bilimsel
kayginin dtesinde her zaman bir estetik kaygi
da vardir. Bu bazen, plastik cerrahide ve dig
hekimlifinde oldugu gibi, apagik goze qarpar
fakar dikkatli bir gozle bakilacak olunursa,
obbin her etkinliginde hekimin kendini ag-
ma, giizele varma ve kendini kendine kant-
lama cabasi farkedilir. Iste sanata bzgil ve
“giizeli yaratma” cabasidir ki ubb siire yak-
lagtinr ve onun sadece bir zanaat (craft, méti-
er) degil, bir giizel sanat (art) oldufunu giste-
rir”.

Tip ve siir “kigisellik™ agisindan incelen-
diginde, ilging bir du-
rumla karsilasmaktayiz.,
“Siir, tiim sanatlar igin-
de belki de en ‘kigisel’
olanidir”, Bu yapisal bir
gercektir. Bagka bir an-
latimla, bir siir tiimiivle,
bir sairin ‘kigisel’ bir va-
piadir. Ovsa up, highir
hekimin ‘Kkigisel' yapin
degildir; onda dlmiis ve
vagayan pek ¢ok insan-
larin Katkilary vardir,
‘Kisisel siizeiigi, vuka-
nida vurgulanan ‘kisinin kendi mal® anlamin-
da degil de, insan iliskisi agisindan diigiinii-
liirse, tip ‘kigisel” bir nitelik tagimakeadr.
Prof. Dr. Fuar Aziz Giksel soyle diyor:

“Bu baglamda ele alinacak olursa, sanat
olarak tip, belki siirden daha fazla kisiseldir.
Ozan kigisel duygusunu, kigisel digiincesini,
kisisel dilivle ve ustalifiyla kagida diker. an-
cak bir siir ozanm kaleminden gikug anda,
iletisim ortaminin ve sonugta binlerin, mil-
vyonlann mali olur. Oysa hekimin sanat, kigi-
den kaynaklanip kisive vénelir. Insan iligkile-
ri arasinda, birebir hasta-hekim
iliskisinden daha mahrem ve da-
ha kisisel bir iliski yoktur”,

Tip sanats ile poetika birlikee
inceleniyorken, daima goziniin-
de tutulmas: gerekli gergek su-
dur: Tip somut olaylarla igerik ve
bigim kazanivor; ovsa siir soyut olgularn bir
dlinyasidir. Son ¢iziimlemede ikisinin de
kaynag insan sevgisidir ve amaci insan mut-
lulugudur,

Bu iki sanat iinlii hekim, bilgin, filozof
ve sair Ibni Sina (Avicenna), hekimligi siir
olarak anlatnig, 1326 beyitlik “Urguza Fi't

Tibb™ (Cantica Avicenna) isimli kitabinda
stvle vorumlamigtir:

“Sairler soz sultanlandir; hekimler salta-
natlarini viicut fizerinde kurarlar,

Sairlerin dil giizelligi ruba zevk verir; he-
kimlerin ézverileni hastalan iyilestirir,

Kuram ve uygulamasiyla biitiin tp bu si-
irde toplanmugtir,

Ve ben, bu bilim hakkinda bildigim her
sevi, iste bu dizelerle anlattim.

Tip, saghg korumak ve viicutta ortaya
gtkan hastahg gerektigince iyilestirmek sana-
udir.”

[bni Sina'nin bu zgiin yapin, Dogu ve
Bati diinyasinda, yiizyillardan beri hayranlik-
la okunmaktadir.

Modern bilimin ve onun uygulamasi olan
teknolojinin, gozkamagtiner baganlari, insan-
ligin siir sanatina gereksinmesini giz ard1 et-
meye neden olmama-
lidir. dinlii Tiirkolog
Prof. Dr. Anna Masa-
la, “Son zamanlarda
diinyamiz siiriyetini
kaybermis gibi gorii-
niiyor. Bunun igin si-
ire ihtivacimiz var”
diyor. Giiniimiizde ta-
ninmig kimi {iniversi-
telerin, biyolojive ve
tibba iliskin perivodik
vayinlan, bilimsel
aragtirma yazilarinin
yaninda giirlere yer vermektedir. Ornegin
Chicago Universitesi'nin “Perspectives in Bi-
ology and Medicine” isimli dergisi, siirle zen-
ginlestirilmiy bir igerikle yayinlanmakradir,
Derginin yayin sorumlulannin bu bilingli tu-
tumu, okuyucularina biyolojinin, ubbin vani
bilimin yani basinda, siirle bir boyut daha ka-
zandirmaya yardimer olmayr amaglamakla
aciklanabilir. Gergekte giiniimiiz insamin tek
boyutlu olmasi, pek ¢ok sorunun ¢iziimiinde
bir agmaz olusturmakadir. Cok bovutlu in-
sana gi:r'c%csglmg:fm fenlbehrgm oldugu alan-
lardan biri de hekimlikar,

Kaynaklar

Akbal, O, “Yem Bir Yila Girerken", Cumburiyet 31 Arakk 1988,
Alkaya, 0. ve Durbas, Rt *Bans’ uzdim savas i, Cumburiyet, 9 Subat 1951,
Anday, M.C. *Bastamanm Gackigi ve Onem, Cumtunyet 18 Eyiil 1987
Bassette, G," L Hippocratisme. Les Medecing Celebres” Paris, 1947,
Erhan, A."Oliim Nedeni Bilinmiyor®, Istanbul, 1988

Fisek, N."Cagdas Hekimli", Ankara, 1991

Gamson,F. An froducton To The bistory of Medicne, Piladelghia and Lonvion. 1928
Gilot, F. ve Lake, C. Vivre avec Picasso,1965.

Goksel, F. A, Ozel Gorusme, Ankara, 5 Haziran 1991,

Jahier, H.ve Noureddine, A, Avicenne, Podme De La Médecine (Ur-
guza Fi'tTibb), Société D'Edition “Les Belles Lettres”, Paris, 1956,
Masala, A Evrensel Yunus Emve. Kiltir ve Saral. Haziran 1391, Say1 10,
Montaigne; Denemeler, Istanbul, 1947,

Oktiirk, S. {Der.): Ozli ve Gixzel Sazler, lstanbu, 1972,

Rike, R M. Sir Gilesi (¢v.Dr Tietze ve B.Necatigi) Yicel, Sap 1, 1950.
Sarac, T. Siir, Bilim ve Sanat Uzerine, Ankara, 1990,

Singer, C. A Short Histary of Medicine, London, 1944,

Tercume (Siir Ozel SaD‘yllyi. Say 34-36, Cilt 6, 1946

Tirkge Sazkik, Tirk Dil Kurumu Yayini, Altinci Bask, Ankara, 1974,
Yethin, S. K. Sir Uzerine Dilglinceler, Istanbul, 1969,

71



