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ALERJI

Belirtiler

Siklikla viicudun belli bolgelerinde (yanak, boyun, eller, dirsek,
dizler) deri yuzeyinde kasinti, kizariklik, pullanma, kuruluk,
kanama, iltihaplanma ve kabarti (Grtiker, kurdesen, egzama),
alerjik astim, rinit (saman nezlesi), konjunktivit (goz nezlesi,
gozlerde kizariklik, sulanma ve yanma), hapsirma, burun ve
geniz akintisi, burun ve genizde kasinti, burun tikanikhgt,
bogazda sislik ve nefes almakta zorlanma gibi alerjik belirtiler
gorulebilir. Bazen anafilaksi denilen ¢ok siddetli ani alerjik
reaksiyonlar olumle bile sonuglanabilir (6rnegin penisilin ve
ari toksini alerjisi). Genetik yatkinlik ¢cercevesinde veya cevresel
faktorlerle tetiklenebilen alerjik tepkimeler kisiden kisiye ve
donemden doneme degisiklik gosterebilir.

Duyarlilagsma

Viicudumuza giren yabanc antijenlere
karsi bagishlik yanitinda rol oynayan

hiicreleri) immiinoglobulin E (IgE)
antikorlarini iiretmeye baslar. Antikorlar,
viicuda giren yabanci molekiillere
(antijen) karsi bagisikhik sistemi
tarafindan iiretilen glikoprotein
vapisindaki molekiillerdir.
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Antijenler agizdan, burundan, gozden,

deriden ya da enjeksiyon ile viicuda

~ girer ve ilk temas gerceklesir. ; [
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Viicudumuzu hastaliklara ve yabanci maddelere karsi koruyan bagugiklik sistemi, viicut icin normalde zararli olmayan birtakim ¢evresel antijenlere (alerjen) karsi asir hassasiyet ve tepki
gosterebilir. Bu reaksiyonlara alerji denir. Alerjenler solunum yoluyla, temasla cilt yiizeyinden ya da tiiketilen gidalarla viicuda girebilir. Bagisiklik sistemi alerjenlerle ilk kez karsilastiginda
onlan bellegine alir, sonrasinda alerjenlere karsi antikorlar iireterek yanitini hazirlar. Antijenlerle tekrar karsilasildiginda ise (6rnegin polenlere karsi mevsimsel saman nezlesi) hatirlama ozellig
nedeniyle daha 6nceden hazirlanmis yanit yani alerjik reaksiyonlar baslar. TUIK'in 2019 Tiirkiye Saglik Arastirmast raporuna gore 15 yas ve iistii bireylerde bel, boyun bdlgesi problemleri ve

hipertansiyondan sonra en ¢ok goriilen dordiincii hastalik tiirii %12,3 orant le alerjidir.

Alerjenler

Mevsimsel polenler, tuy, kil, cim, toz, kif mantari sporlari gibi yabanci maddeler; ev akarlari, ari ve bocek
sokmalari, gesitli ilaglar, lateks, kimyasal maddeler, bazi hayvansal ve bitkisel proteinler ve gida maddeleri alerjiye
neden olabilir. Nadiren de olsa bazi insanlarda suyla, ahsapla ve nikel iceren metallerle temas edildiginde veya
gunes isinlarina (ozellikle mor otesi), sigara dumanina maruz kalindiginda alerjik reaksiyonlar gorulebilir.

Ozellikle bazi bitkilerin riizgarla tasinan polenleri (drnegin, kdknar, servi, ardic, cam, s6g(it, cinar, mazi, ceviz,
kuzukulagi, akgaagag, bugdayagiller, sinirotugiller, papatyagiller, tilki kuyrugu, kaz ayagi vb.) bazi kisilerde alerjik
rinit ve konjunktivit rahatsizligina neden olur. Alerjik polenler ¢ok kiiguk ve hafif oldugu i¢in havada ¢ok uzun sure
asih kalabilir ve ruzgarla cok uzak mesafelere tasinabilirler. Renkli, kokulu ve dikkat ¢ekici bir gortintuye sahip
olan ¢gicekli bitkilerin polenleri ise buytk ve yapiskan olup boceklerle ve kuslarla tasinir. Bu tur polenler alerjiye
neden olmaz. Agag polenleri ilkbahar baslangicinda, cayir polenleri yaz baslangicinda, yabani ot polenleri ise yaz
ortasindan kisa kadar ozellikle sabah saatlerinde alerjik rahatsizliklara neden olabilir.
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Kimyasallarin Aciga Cikmasi

Mast hiicresi, histamin (norotransmitter olarak salgilanan bir azot bilesigi)
ve heparin (pthtilagsma dnleyici madde) a¢isindan zengin graniillere
sahiptir ve bagisiklik sisteminde o6zellikle alerjik tepkimelerin olusmasinda
rol oynar. IgE hava yollarindaki mast hiicrelerine veya kandaki bazofil
hiicrelerine baglanir. IgE ile baglanan bu hiicreler, basta histamin olmak iizere
damarlar, sinirler ve salgi bezleri iizerinde etkili bir dizi kimyasal molekiil
(prostaglandinler, I6kotrienler, histamin, sitokinler, kemokinler)

salgilayarak alerjik belirtileri baslatir.

Histaminler

Sitokinler

Kemokinler

Testler

Alerjik hastaliklara tani koyabilmek
icin bazi testler yapilir. Kan testinde
alerjene karsi gelisen antikorlarin
seviyesine bakilir. Provokasyon
testinde suphe duyulan alerjen
agiz, burun ve goz yoluyla kisiye
uygulanir ve alerji tepkilerinin artip
artmadigina bakilir. Cilt testlerinde
alerjiye neden olabilen belli basli
maddeler kisinin kolunun bir
boliumunde deri Uzerine veya altina
kiglk miktarlarda uygulanir ve
ciltte olusan alerjik belirtiler tespit
edilir. Bazi durumlarda sirt tzerine
alerjenlerin yapistirildigi yama testi
ve spirometri denilen aletle ozellikle
alerjik/kronik astimi tespit etmek
icin yapilan solunum fonksiyon testi
de hastalara uygulanabilir.

Tedavi

Alerjiye neden oldugu bilinen
alerjenlerden mumkun
oldugunca kaginilmasi
uzmanlarin onerdigi
tedbirlerin basinda geliyor.
Etkilenen organa ve hastaliga
gore agiz, burun, goz ve

deri yolu ile alinan tablet,
sprey, damla ve enjeksiyon
seklindeki farkli ozelliklerde
antihistaminik ilaglar
kullanilabilir. Bazi hastalarda
immunoterapik tedavi
yontemleri de uygulanabilir.
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Bazi belirtiler aninda ortaya ¢ikar bazilariysa birkag
saat icinde olusur. Prostaglandinler, I6kotrienler
ve histamin molekiilleri sinir u¢larinda kasintiya,

salgi bezlerinde yogun mukus olusumuna, kan

basincinin diismesine, hava yollarindaki kaslarin
ani kasilmasina ve solunum yollarinda tikanikhga

neden olurlar. Sitokinler ve kemokinler dokulara
yavas vavas zarar verirler ve kronik/alerjik astimda

oldugu gibi daha ciddi alerjik belirtilere

neden olurlar.
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