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Sagligt Okulundan arastirmactlar,
genellikle Alzheimer hastaligindan
kaynaklanan demans gelisimi ile
diizinelerce proteinin kandaki
anormal seviyeleri arasinda bir
iliski bulundugunu tespit etti.
Bu proteinlerin cogunun daha
Once demans ile baglantil oldugu
bilinmiyordu. Bulgular, on binden
fazla orta yash ve yasl kisiden
alinan kan 6rneklerinin analizlerine
dayantyor.

Arastirmactlara gore, 38 proteinin
kanda ytiksek seviyelerde bulunmast,
bes yil icinde Alzheimer gelisme
ihtimalini gt¢lendiriyor. Bu

38 proteinden 16’stmn varligt
Alzheimer riskini yirmi yil 6nceden
tahmin etmeyi mimkiin kiliyor.
Nature Aging dergisinde yayimlanan
¢alismada, ozellikle SVEP1 isimli
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bir proteinin kanda ytiksek
seviyelerde bulunmaswmnin Alzheimer
gelisimindeki roliinden soz edildi.

Arastirma ekibinden Prof. Dr. George
W. Comstock ¢alismalarinin bu
alanda simdiye kadarki en kapsamlt
analiz oldugunu ve Alzheimer

ile baglantth bir¢ok biyolojik

yolaga 151k tuttugunu belirtiyor.
Ayrica ortaya ¢ikardiklart bu
proteinlerden bazilaruimn hastaligin
olusabilecedinin spesifik gostergeleri
oldugunu ve gelecekte bu proteinleri
hedefleyecek tedavi yontemlerinin
gelistirilebilecegdini soyluyor.

Onlarca yil stiren yogun ¢alismalara
ragmen, hastalik stirecini
durdurmak veya tersine ¢evirmek
bir yana maalesef hastalik siirecini
yavaslatmak icin bile hentiz hi¢bir
tedavi bulunmuyor. Bu nedenle

bilim insanlart Alzheimer’ tedavi
etmek i¢in en iyi zamanin demans
semptomlar gelismeden 6nce
oldugunu varsaytyor. Demans ortaya
¢lkmadan 6nce Alzheimer riskini
Olgmeye yonelik cabalar, esas olarak
Alzheimer beyin patolojisinin en
belirgin iki 6zelligine odaklanyor:
plaklar olarak bilinen amiloid beta
proteini kiimeleri ve tau proteini
yumaklart. Bilim insanlar bugtine
kadar yaptiklan ¢alismalarla,
plaklar tespit etmek tizere beyin
goruntulerinin, amiloid beta veya
tau’'nun tespiti i¢in de kan veya
beyin omurilik swist seviyelerinin
incelenmesinin Alzheimer” yullar
Oonceden tahmin etmede bir miktar
Onemli oldugunu gosterdi.

Diger yandan, insanlarin
hiicrelerinde ve kanlarinda
bulunan on binlerce farkl



proteinin cogunu tek bir damla

kan 6rnegdi kullanarak 6lgme
teknikleri de ginumuzde son derece
gelisti. S0z konusu arastirmada,
bilim insanlart bu tir teknikleri
kullanan daha kapsaml bir analizin
Alzheimerin diger habercilerini
ortaya ¢ikarip ¢itkarmayacagina yantt
aradi.

Arastirmacilar ilk analizlerini, 2011-
2013 doneminde, ateroskleroz
(damar sertligi) riski calismasina
katilan orta yaslarin sonundaki
4.800’den fazla kisiden alinan kan
Ornekleri tizerinde gerceklestirdi.
Bu calisma, 1985’ten beri ABD’de
dort farkl topluluk tizerinde
yurutilen kalp hastaligiyla ilgili risk
faktorleri ve sonuglarint ele alan
genis bir epidemiyolojik ¢alisma
olarak biliniyor. SomaLogic adlt bir
laboratuvar teknolojisi sirketiyle is
birligi yapan arastirmactlar, yakin
zamanda gelistirdikleri SomaScan
teknolojisini kullanarak kan
Orneklerindeki yaklasik 5.000 farkl
proteinin ne seviyede oldugunu
tespit etmeye calistilar.

Arastirmactilar sonuglart analiz
ettiginde, 38 proteinin anormal
seviyede bulunmast ile kan 6rnegi
alimwnt takip eden bes yil icinde
Alzheimer gelistirme riskinin artmast
arasinda 6nemli dl¢tide iliski oldugunu
buldu. Daha sonra arastirmacilar
1993-1995 yillarinda ateroskleroz riski
¢alismasina katilmis ¢ok daha geng
kisilerden alinan 11.000’den fazla

kan 6rnegdindeki protein seviyelerini
Ol¢gmek i¢in de SomaScan’t kullandular.
Bu kan Ornekleri tizerinde yuruttikleri
¢alisma, 2011-2013 yillart arasinda
alinan kan 6rneklerinde anormal

seviyede bulunan 38 proteinden
16’stmin Alzheimer gelisimi ile iligkili
oldugunu gosterdi.

Bilim insanlart bu bulgulan farkl bir
hasta popiilasyonunda dogrulamak
icin 2002-2006 yillarinda izlanda’da
yurutilen bir ¢alisma sirasinda alinan
kan ornekleri ile daha 6nce analiz
ettikleri kan 6rneklerinin sonuglarim
SomaScan kullanarak gézden
gecirdiler. Bu ¢alismada, tanumladiklar
16 proteinden 13’ ini test ederek
bunlarn altisint yaklasik 10 yillik bir
takip stiresi boyunca yine Alzheimer
riskinin artmastyla iliskilendirdiler.

Daha ileri bir istatistiksel analizde,
yine ge¢mis ¢alismalarindan elde
edilen veriler kullanildi ve tanumlanan
proteinler ile Alzheimer’in genetik
baglantilan karsulastutldi. Bunun
sonucunda, tanitmlanan proteinlerden
biri olan SVEP1’in yalnizca Alzheimer
riskinin tesadufi bir belirteci

olmadidi, aynt zamanda hastaligin
tetiklenmesinde veya stirdirtilmesinde
aktif rol oynadigt goruldii. Bu yilin

baslarinda yayinlanan bir ¢alismada,
normal fonksiyonlar biraz gizemli

bir protein olan SVEP1’in kalp krizi

ve felcin altinda yatan ateroskleroz

ile baglantili oldugu tespit edildi. Bu
calismada, birka¢ temel bagisiklik
proteini de dahil olmak tizere,
Alzheimer riski ile iliskili baska
proteinler de tamumlandt. Bu sonug,
Alzheimer’in beyindeki anormal
derecede yogun bagisiklik aktivitesi ile
baglantili oldugunu 6ne stiren onlarca
yullik bulgularla tutarlilik gosteriyor.

Arastirmactlar, Alzheimer’ tetikleyen
mekanizmalart belirlemek amactyla
uzun vadeli ¢calismalardan elde edilen
kan 6rneklerindeki proteinlerin
analizlerinde SomasScan gibi teknikleri
kullanmaya devam etmeyi planliyorlar.
Bu sayede, Alzheimer tedavisinde

yeni yaklasumlar 6nerebileceklerini
disunuyorlar. H

https://www.sciencedaily.com/
releases/2021/05/210517144724.htm
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