Haberler

Yunuslar
Insanlar Kadar
Zeki Olabilir mi?

Yunus Can Esmeroglu

Yunuslar insanlar kadar zekilerse
onlarla biraz daha farkli bir iletisim
kurmamiz gerekmez mi? Bu sorular
oldukca  6nemli bir toplantida tartisildi:
Amerikan Bilimi Gelistirme Dernegi'nin
(American Association for the
Advancement of Science) yillik
toplantisinda. Konu basliklarindan

biri yunuslarin zekasinin etik

ve politik etkileri idi.

En bastan baslayalim: Yunuslar ne
kadar zeki? Arastirmacilar bu soruyu
yaklasik 30 yildir arastiryor. Ya sonug:
Azimsanmayacak kadar zekiler. Hatta,
panelistlerden Emory Universitesi deniz
memelileri sinir anatomisi uzmani

Lori Marino'ya gore, onlar Diinya'daki
en zeki ikinci yaratik sayilabilirler.

Marino bu diisincesini yunus beyni
Gizerinde yapilan ¢alismalara dayandiriyor.
ingilizlerin sise burunlu olarak adlandirdigi,

iri burunlu yunuslar insanlardan yaklasik
300 gram daha buiylik bir beyne sahipler.
(Hatirlayalim: insan beyni ortalama

1300 gr.). Beyin agirhgi viicut agirhg
kiyaslamasi ise insaninki kadar iyi olmasa
da dev maymunlarinkinden daha iyi.

Ayrica bu dustinceyi destekleyen
tek konu biyuklik degil. Yunuslar ayni
zamanda ¢ok karmasik neokortekse
(beyinde problem ¢6zme, farkindalik vb.
zeka belirtileri ile ilgili bir birim) sahipler.
Ek olarak arastirmacilar yunuslarda
Von Economo sinir hiicreleri denilen
hiicreler de buldular. Bu hticreler
insan ve maymunlarda duygular ve
sosyal algilamalar ile baglantisi oldugu
bilinen hticre gruplaridir.“Sonug olarak
yunuslarin beyinleri insanlarinkinden
pek de basit sayilamazlar” diyor Marino.

“Yunuslarin zekalarini kullanarak
yaptiklari seyler inanilmaz etkileyici.”
diyor Bilissel Psikoloji Uzmani Diana
Reiss ve yunuslarin ¢cok hizli yapabildigi
davranislara dikkat cekiyor.

Reiss, vaktinin ¢cok buyik kismini
akvaryumlardaki yunuslar Gzerine
calisarak gegiriyor ve onlarin sosyal
zekalarinin, blyiik maymunlara rakip
olacak diizeyde oldugunu soyltyor.
Mesela yunuslar aynada kendilerini

taniyabiliyorlar. Bu, bircok hayvanin
basarili olamadigi bir 6zellik. Ayrica
insanlarin sergiledigi karmasik mimiksel
anlatimlari anlayabiliyorlar. Ya da 6zel su
alti klavyesindeki tuslara basarak oyuncak
istemeyi 6grenebiliyorlar. “Ogrenme
bicimleri kiiciik cocuklarda gérdiigiimiiz
bicimlere ¢cok benziyor” diyor Reiss.
Mademki yunuslar insanlara bu kadar
benziyor, onlara insanlara davrandigimiz
gibi davranmamiz gerekmez mi? Mesela,
onlar hayvanat bahgelerinde ya da
akvaryumlarda esir etme konusunu tekrar
distinmemiz gerekmez mi? “Yunuslarin
tlm bu sasirtici 6zelliklerini diistintince,
onlari esaret altina almamiz hig de etik
degil” diyor Marino ve ekliyor: Dogal
ortamlarinda yasayan yunuslar yaklasik
100 kilometrekarelik bir alani kendilerine
yerlesim yeri olarak secebilirken, esaret
altinda olanlar bunun sadece milyonda
biri kadar bir alana mahkdm oluyorlar.
Daha da Uziict 6rnekler de verilebilir.
Reiss, diinyanin cesitli bolgelerindeki
yunus katliamlarina dikkat cekiyor ve
Japonya'daki Taiji kasabasinda ¢ekilmis
bir videoda yunuslarin nasil katledildigini
gosteriyor. Videoda suyun tamamen
kirmiziya boyandigini gérmek bile bu
vahseti anlamaya yetiyor. “Bilim insanlari
artik yunuslarin nasil diistindtglni ve
hissettigini biliyorlar. Elde ettikleri verileri
kullanarak insanlari da yunuslara karsi
daha 6zenli davranmaya sevk edecek
calismalar yapmalilar. Zaten bu seneki
toplantinin 6nemli konularindan biri
de bu. Bizim bilimsel calismalarimiz ve
elde ettigimiz veriler uluslararasi politika
ve etik calismalarini yonlendirmekte
kullaniimali” diyor Reis ve konusmasini
sOyle tamamliyor: “Bilimsel gercekler ve
yonlendirmeler cografi sinirlari agmali””
Son olarak Loyola Marymount
Universitesi'nden filozof Thomas White,
yunuslarin insana benzeyen canlilar olarak
dasundlmesi yanls, onlar dogrudan insan
olarak dustintilmeli diyor. Clinki yunuslar
felsefecilerin tanimlarina gore insan olmak
icin gereken ozelliklerin coguna sahipler.
Canli olmalari, cevrelerinin farkina varmalari
ve duygulara sahip olmalarinin yani sira,
kisilik sahibi olmalari, kendini kontrol etme
davraniglari sergilemeleri ve baskalarina
da etik denilebilecek sekilde davranmalan
onlara insan diyebilmek icin yeterlidir diyor
filozof White. Bu 6zelliklerin hepsini bir
arada bulabileceginiz diger tek canli insan.
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Kaliforniya Universitesi sinir anatomisi
uzmanlarindan Jacopo Annese ise
su ana kadarki bilimsel verilerin net
bir sonug verecek boyuta ulagmadig
konusunda bizleri uyariyor: “Hentiz
insanda bile beynin hangi kisimlarinin
net olarak zeka ile bagdastirlacagi
netlik kazanmis degil. Durum boyle
iken yunus beyni icin bir sey sdylemek
oldukca zor. Tartisma yaratabilecek
bdylesi bir konuda yorum yapabilmek icin
arastirmalarin devam etmesi gerekiyor.”

diizeyi dustiglinde etkin olan 6zellesmis
sinir hiicreleri tarafindan salgilanan
vasopresin diizeyinin yikseldigini gosterdi.
Bourque ile Trudel calismalarinda fare
beyninden biyolojik saat ve vasopresin sinir
hiicreleri iceren ince tabakalar ¢ikardilar.
Sinir hiicreleri beyinden cikarildiktan
sonra bile etkindi. Duyusal sinir hicrelerini
uyararak vasopresin Ureten sinir hiicreleri
ile aralarindaki elektriksel etkinligi izlediler.
Biyolojik saatle baglantili sinir hiicrelerinin
etkin durumlari (uyaniklik dongtisu)
ile etkin olmayan durumlarinda (uyku
doéngusu) sinir hiicreleri arasindaki iletisimi
karsilastirdilar. Duyusal ve vasopresin
sinir hiicreleri arasindaki iletisiminin
saat huicreleri etkin durumdayken
onemli derecede azaldigini gorddiler.
Farelerle insanlarin vasopresin ve
biyolojik saatle iliskili sinir hiicresi etkinlikleri
benziyor, fakat Bourque eger biyolojik
saatle baglantili sinir hticreleri uyku,
achk gibi mekanizmalari da diizenliyorsa
bunu saptamak icin daha ¢ok aragtirma
yapmaya gerek oldugunu soyliyor.

Ankette katilimcilardan ebeveynleriyle
ilgili “Blylimemi istemezdi’, “Yaptigim
her seyi kontrol etmeye calisirdi.” gibi
ifadeleri notlandirmalari isteniyor.
Arastirma ekibi asiri korumaci
ebeveynleri olan kisilerin beyinlerinin
prefrontal korteksinin belirli bir
bélgesinde, ebeveynleriyle saghkh
iliskileri olanlara gére daha az gri madde
bulundugunu gézlemledi. Anneden degil

Yunus Ozkazang

ama babadan yana ihmalkar tutumun da
ayni bdlgede daha az gri madde miktariyla
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Uyurken Neden
Susamiyoruz?

Dr. Ozlem Ikinci

Asiri
Korumacilik
Cocugun
Beynine Zarar mi
Veriyor?

llay Celik

K:nada McGill Universitesi Saglik Merkezi
rastirma Enstitlisi’'nden norofizyolog
Charles Bourque ve Eric Trudel, yaptiklan
arastirmada insanlardaki biyolojik saatin
uyku sirasinda, hticrelerin su tutmasini
saglayan vasopresin hormonunun
salgilanmasini harekete gegirerek viicuttaki
su diizenlemesini kontrol ettigini gosterdiler.
Uyanik olunan saatlerde, viicut, idrar
yoluyla kaybedilen suyu, icilerek alinan
suyla dengeleyerek su oranini kontrol
ediyor. Fakat insanlar uyurken su icmiyor
ve tuvalete gitmiyor. Bu nedenle bu sirada
viicudun gerekli suyu tutmak icin baska
bir mekanizma kullandigi dusundluyor.
Arastirma, uyurken biyolojik saatle iliskili
sinir hiicresi etkinliklerinin azaldigini ve su

Yapllan bir aragtirma asir korumaci
ya da ihmalkar ebeveynlerin
cocuklarinin, psikiyatrik hastaliklara
karsi daha dayaniksiz oldugu yoniinde
bulgular ortaya koydu. Arastirmaya gore
bu tir saglksiz ebeveyn cocuk iliskileri,
¢ocugun beyninin akil hastaliklariyla ilintili
bir bélgesindeki gelisimi yavaslatiyor.
Japonya'daki Gunma Universitesi'nden
Kosuke Narita’nin yurattigi ¢alismada
beyin taramalari yapilan 20’li yaslarda
50 kisi, hayatlarinin ilk 16 yilinda
ebeveynleriyle olan iliskilerini sorgulayan
bir anketi yanitladi. Uygulanan anket,
cocuk ebeveyn iliskisini dlcen bir arag
olarak uluslararasi kabul gérmis “Ana
Babaya Baglanma Olcegi” adli bir anketti.

baginti gosterdigi gorildi. Prefrontal
korteksin s6z konusu boélgesi cocukluk
doéneminde gelisiyor ve sizofrenide ve
diger akil hastaliklarinda bu bélgede
yaygin olarak anormallikler goriliyor.
Narita ve ekibi, bir stres hormonu olan
kortizoliin, ebeveynlerin ihmalinden ya
da asirt ilgisinden kaynakli asiri saliminin
ve yanlig ebeveyn tutumlarindan kaynakh
distik dopamin saliminin gri madde
gelisimini yavaslattigini diistintiyor.
Sidney’'deki Westmead Hastanesi’'nin
Klinik Hastaliklar Bolimu'nin baskani
Anthony Harris, arastirma sonuglarinin,
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarda uzun
vadeli etkiler yaratabildigini kamuoyuna
duyurmak agisindan énemli oldugunu,
ancak calismada goézlenen tirdeki
etkilerin her zaman kalici olmayabildigini,
bazi bireylerin kendini ¢ok cabuk
toparlayabildigini vurguluyor.
Avustralya'daki Melbourne
Noropsikiyatri Merkezi'nden Stephen
Wood ise beyin anormalliklerinin ille de
ebeveyn tutumlarina baglanamayacagini,
arastirmadaki deneklerin bu anormalliklere
dogustan sahip olup bunun sonucu
olarak ebeveynleriyle iletisimde sorun
yasamis da olabilecegini belirtiyor.
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