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Sabit Diskinizi Hangi Dosya Sisirdi?

Bazen hepimize olur. Bir sekilde sabit diskinizde
bilmediginiz bazi dosyalar asin yer kaplamaya baslar,
kullanabileceginiz alan azalir ve siz de bu kadar yer
kaplayan seyin ne oldugunu merak eder durursunuz.
iste bu gibi durumlarda size yardimci olmasi igin, bil-
gisayarinizi her tirli cer¢dpten arindirmak tizere kul-
lanabileceginiz Ucretsiz bir yazilm olan CCleaner’in
son striimiine disk analizi 6zelligi de eklenmis. CCle-
naer, 5.0 stirimiinden itibaren bilgisayarinizda buyiik

yer kaplayan dosyalari ve klasorleri bulup siralayabili-
yor. Boylece Outlook veri dosyasi mi sisti, bilgisayarini-
za yliklediginiz bir videoyu silmeyi mi unuttunuz, ge-
cici dosyalarin oldugu klasori temizlemek mi gereki-
yor bir bakista gérebiliyorsunuz. internette www.piri-
form.com/ccleaner adresinden Ucretsiz olarak indire-
bileceginiz CCleaner, kesinlikte bilgisayarinizda olma-
si gereken bir yardimci program. Kullanmanizi ve ara
ara calistirmanizi tavsiye ederim.

Akilli Cihazlar Beynimizi Yeniden mi Programliyor?

Son yillarda tablet
ve e-kitap okuyucu gibi
cihazlarin yayginlasma-
siyla cogumuzun oku-

ma aliskanligi degisti.
Bu cihazlarin ortak 6zelligi de mavi dalga boyuna yat-
kin bir 151g1 srekli ylziinlize dogru yansitmalari. Peki
bunun uyku diizenimiz tizerinde nasll bir etkisi olabilir?

Bu konuyu arastirmak icin ABD'de Proceedings of
the National Academy of Sciences (PNAS) biinyesin-
de bir arastirma gerceklestirilmis. Bir grup gonlliyi
kontrolli bir uyku testine almislar ve bunlari iki gru-
ba ayirarak bir kismina gece yatmadan dnce tabletten,
bir kismina da kitaptan okuma gorevi vermisler. So-
nug? E-kitap okuyanlarda uyku diizenleyici gorevi olan
melatonin seviyesinde yariya varan azalma oluyor. Bu
da uykuya daha ge¢ dalma ve ertesi giin tam olarak
uyanmakta zorlanma gibi etkileri beraberinde getiri-
yor. Arastirmanin detaylarini bit.ly/pnas-sleep adresin-
de bulabilirsiniz.

Bu arada gectigimiz ay akilli cihazlar ve algi arasin-
daki iliskiyi ortaya koyan ilging iki makale daha yayim-
landi. Biri akilli telefonlarin dokunma duyusu tizerinde-
ki etkilerini (bit.ly/sp-brain), digeri de telefondan uzak
kalmanin getirdigi gerginligi konu aliyor (bit.ly/ipho-
ne-anxiety). Konu ilginizi ¢ekiyorsa buradaki makalele-
re de bakmanizi da tavsiye ederim.
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