dayali bu yontemde tuz
¢ozeltisiyle dolu dikey
mikrokanallar kullanildi.
Nemgceker kumasin emdigi
su buhart, stvt bir emici
gorevi goren ¢Ozelti dolu
kanallar tarafindan emilir.
Su miktart artan ¢ozelti,
suyun bitki govdelerinde
yukan dogru hareket
etmesine benzer bir kilcal
etkiyle yukart dogru iletilir.
Su, glnes enerjisiyle
buharlasir ve ardindan
yogunlastunlir. Bu sekilde
tatli su elde edilmis olur.
Su miktart azalan ¢ozelti
yogunlasarak geri asagt
dogru hareket eder ve

bir dongi halinde devam
eden bu stireg, tath suyun
birikmesini saglar. Bu
yontemle yaz aylarinda
gunde 3 litreye kadar icme
suyu elde etmek mumkun.

Diinyanin en kurak
bolgelerinde bile

havada bir miktar da

olsa nem bulundugu
distnuldiginde nemden
su elde etme yontemi,
gittikce daha da 6nemli
hdle gelen su sorununa
¢6ziim yollarindan biri
olabilir. Gelistirilen yeni
teknolojide kullanilan
malzemelerin uygun
fiyatl ve kolay bulunabilir
olmast, bu yonteme erisimi
kolaylastirmast agistndan
umut verici. |l

https://www.nature.com/articles/s41467-

024-50715-0#article-info
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CRISPR, Inek
Bagursaklarindan
Kaynaklanan
Metan
Emisyonlarunt
Azaltabilir mi?

Ozlem Ak

Diinya genelinde
ciftliklerde beslenen

veya meralarda otlayan
inekler ve sigurlar gugli
bir sera gazt olan metant
Onemli kabul edilebilecek
miktarlarda tiretiyor.
Birlesmis Milletler Gida
ve Tarum Orgiitiine gére
inekler, kiiresel 1stnmanin
yaklasik %4’ tinden
sorumlu. Davis, California
Universitesi ve Yenilikgi
Genomik Enstitisinden
arastumactlar, inek
midesindeki sindirim
sureglerini degistirmek
i¢in uzun zamandur bir
deney yurtutiyor. Ekip,
bu metan emisyonlarunt
azaltmak veya ortadan
kaldirmak amaciyla
ineklerin midesindeki
mikroorganizmalart
genetik olarak degistirmek
icin CRISPR teknolojisini
kullantyor. Arastirmactlarin
calismast basarih olursa,
potansiyel olarak insan
kaynakli en blytk

metan kaynaguu ortadan
kaldwrabilir ve kiiresel
1sinma egilimlerini 6nemli
Olguide etkileyebilir.

Inek diyetlerine deniz
yosunu, kekik veya
sarimsak gibi maddelerin
eklenmesi metan
emisyonlarint %80'e
kadar azaltabilirken

bu yaklasum, ABD'deki
cogunlukla gunlik olarak
beslenen stit ineklerinin
yalmzca yaklasik %10'u
icin uygulanabiliyor. Aynt
durum kiiresel olarak da
gecerli. Basta besi sigirlan
olmak uizere geri kalan
sigirlann ¢ogu meralarda
otladigi i¢in milyarlarca
serbest dolasan sigur

icin bu tiir beslenme
degisikliklerini uygulamak,
lojistik agidan zor olacak
gibi goérunuyor.

Ineklerin gaz ¢ikartmastyla
artan metan emisyonlart,
aslinda ineklerin sindirim
sistemlerindeki gaz ireten
mikroorganizmalardan
kaynaklantyor.
Arastirmactlar, bu
mikroplart daha az

metan Uretecek sekilde
genetik muhendislige tabi
tutarak emisyonlan disart
atilmadan 6nce azaltmayt
hedefliyor.

Davis, California
Universitesinden Hayvan
Bilimi Profesoru Matthias
Hess, metam azaltmak i¢in
kolay erisilebilir ve ucuz,
kisitlama veya sumrlama
olmaksizin ve sadece
California eyaletinde

degil tim diinyada
kullanulabilecek bir ¢6zim
bulmaya ¢alistiklarint
sOyluyor.

Bilim insanlart, ineklere
dogumda uygulanabilecek
ve potansiyel olarak
mikrobiyomlarum kalict
olarak degistirebilecek

bir tur probiyotik hap
gelistirmeyi planlyor. Bu
yaklasimin temelinde, gen
dizenlemesiyle boynuzsuz
veya 1stya dayanikl kaygan
kirkld sigur yetistirmek



icin elde edilen 6nceki
basartlar yatyor. Ancak

bu projede mikrobiyomun
kendisi hedef alimyor

ve farkl inek wklarinda
uygulanabilecek potansiyel
bir ¢6zUm sunuyor.

Bu probiyotik hapin

ilk denemeleri Davis,
California Universitesinde
yaptlacak ve arastumactlar
tedavinin etkinligini
degerlendirmek i¢in
ineklerin gaz ¢tkarmalarint
ve metan emisyonlarint
izleyecek.

Ancak bilim insanlart,
genel olarak mikroplarin
genlerini diizenleme
becerisini g0stermis
olsalar da su ana kadar
inek bagirsagindaki
mikroorganizmalann
sadece kuguk bir

kismint degistirebildi.
Arastirmacilar hala
mikrobiyal gen diizenleme
araglart gelistiriyor ve
mikrobiyom tiirlerini
haritalandurtyor. Bu
endiselere ragmen,
mikrobiyal diizenlemenin
potansiyel faydalan ilgi
cekiyor. Arastirma ekibine
gore bu arastumadan elde
edilen bilgiler,

diger hayvanlar ve
ekosistemler i¢in de
kullanulabilecek. |
https://interestingengineering.com/

innovation/crispr-garlic-solution-
climate-killing-cow-farts

Gunde 10 Dakikalik
Farkindalik
Seanslart, Yasam
Kalitesini Arturtyor

Hayriye Yetis

Farkindalik, kisinin
dikkatini simdiki ana

vererek i¢sel durumunun

ve cevresinin farkinda
olmast halidir. Insanlarin
distincelerini,
duygularint ve

anlik deneyimlerini,
yargilamadan ve

tepki vermeden 6nce
gOzlemleme becerisi
gelistirmelerini saglayan
farkindalik, kisinin
kendisine ve ¢evresine
zarar verebilecek
otomatik tepkilerden de
kaginmalarina yardimct
olabilir.

Sonuglar British

Journal of Health
Psychology dergisinde
yayimlanan ¢alismada
arastirmacilar, ginde
sadece 10 dakikalik
farkindalik seanslarinin
depresyon belirtilerini
ve kaygwy azalttiginy,
kisilerin yasam tarzlarint
iyilestirmek i¢in daha
motive hissetmelerini
sagladigimt ortaya koydu.

91 ulkeden 1247
yetiskinin katildigt
arastirmada yetiskinlerin

rastgele bir kisminin
bir ay boyunca gunde
10 dakika stiren
farkindalik seanslarina
katilmalar saglanirken
bir kism1 ise aynt stirede
sesli kitap dinledi.
Farkindalik seanslart
mobil bir farkindalik
uygulamast aractigiyla
gerceklestirildi ve
kisiler, seans esnasinda
gevseme egzersizleri ve
nefese odaklanma gibi
¢alismalar yaptt.

Katilimcilarin bir ay
sturen farkindalik
egitimine baslamadan
once ve egitim bittikten
sonra tamamladiklart
anket sonuglart
arasindaki fark,
sasirtictydi. Sonuglar,
farkindalik egitimine
katilan kisilerde kayginin
%12,6, depresyon
belirtilerinin %19,2
oraninda azaldigny,

yasam kalitesinin ise
96,9 oraninda arttigint
gosteriyordu. Ayrica
anket sonuglarinda,
farkindalik egitimine
katilanlarin sesli kitap
dinleyenlere kiyasla ¢ok
daha sagliklt bir ruh
haline sahip oldugu
goruldu.

Katilumcular, egitim
sonrasinda verdikleri
geri bildirimlerde
farkindalik
uygulamasinin ¢ok
saylda faydasint da dile
getirdi. Daha sabirl
hale geldiklerini,
simdiki zamandan
daha fazla keyif almaya
basladiklarint ve
zihinlerini daha rahat
kontrol edebildiklerini
ifade ettiler.

Yapilan ¢alisma, zihinsel

sagligt iyilestirmede,
depresyon ve kaygiyla
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