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Neden Heyecanlaninca
Midemizde KKelebekler Ucusur?

Yuzlerce kisilik bir salonda sunum yapilirken, uzun
stredir haber beklenen bir is i¢in yapilan mulakat
sirasinda, donemin en zor dersinin sinavinda, romantik
bir iletisimin baslangicinda... Bu gibi durumlarda karin
bolgemizde bir tuhaflik hisseder ve bunu “midemizde
kelebeklerin ucusmasina” benzetebiliriz. Genellikle
heyecan, mutluluk, stres ya da kaygi gibi duygu
durumlarinda karsilastigimiz bu garip hissin kaynadi,
sinir sisteminin yol actigi bazi fizyolojik degisimlerdir.

Sinir sistemimizin beyin ve omurilik disinda islev
gosteren bir bolimu olan otonom sinir sistemi, istem
disi bazi faaliyetlerin gerceklesmesinden sorumludur.
Kalbin galismasi, solunum, sindirim, bosaltim ve terleme
gibi faaliyetler, bu sistemin sorumlulugundadir. Otonom
sinir sistemi, vicutta yol actigi degisiklikler bakimindan
iki ana baslikta incelenir.

Bunlardan ilki olan parasempatik sinir sistemi, organ
ve dokulara gonderdigi sinyaller yardimiyla genellikle
vlcudun enerji tuketimini azaltmaya yonelik ¢alisir.
Kalp atis hizinin yavaslamasi, kan damarlarinin
genislemesi, goz bebeklerinin kiictlmesi gibi
degisiklikler, parasempatik sinir sisteminin sinyalleriyle
gerceklesir. Vicudu genel anlamda dinlenme moduna
alan bu sistem ayrica sindirim faaliyetlerini artirir.

Otonom sinir sisteminin diger birimi olan sempatik sinir
sistemi ise “savas ya da kac” tepkisinden sorumludur. Bu
sistem sayesinde vicut, stresli ya da tehlikeli olabilecek

durumlara karsi hazirlikli hale getirilir. Dogada vahsi bir

hayvanla karsi karsiya gelmek ya da modern yasamin
beraberinde getirdigi, midede kelebek ucusturan
diger stresli durumlarda sempatik sinir sistemi, enerji
tlketimini artirmaya yonelik calisir. Kalp atis hizi artar,
solunum yolu ve g6z bebekleri genisler, mide kaslari
kasilmaya baslar ve enerji tretimini hizlandirmak igin
daha hizli nefes alinmaya baslanir.

Sempatik sinir sisteminin neden oldugu tim bu
slreclere, adrenalin gibi hormonlarin artisi da eslik
eder. Bunun sonucunda mide yakinlarinda bulunan
kan uzaklastirilir ve tehlike aninda fazladan kan akisina
ihtiyac duyulabilecek kas gruplarina yonlendirilir.
Boylece “savas ya da kag” tepkisi icin gereken oksijen ve
besin maddeleri ilgili kaslara iletilir.

Adrenalin ayni zamanda bagirsak kaslarinin kasiima
bicimini de etkiler. Bilim insanlari, karin bolgesindeki
kelebek ucusu hissinin, kismen de olsa bu kaslarin
calisma bigimindeki degisimden kaynaklandigini
dlstnuyor. Ayrica midedeki bazi sinirler de bu duruma
katki sagliyor olabilir. Kan, mideden uzaklastirilirken
oksijen duzeyindeki hizli distsut algilayan duyusal
sinirlerin de kelebek ugusu hissine yol acabilme olasiligi
Uzerinde duruluyor.
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