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u yil Uluslararasi Cocuk Yili ve diinya Olke-

lerinde gocuk sorunu bulunmayan mutlu bir
Glkenin varhginy diglemek bile olanaksiz gibi.
Ustelik, bizim durumumuzdaki gelismekte olan
memleketlerde bu sorun, bu gline dek lzerine
degerince egilinmediginden, agirligini, ileride
artik hic derman kar etmeyecek bigimde sﬂrdﬁ—
rtwur Ceﬂtlenerek Cemﬂllqerek .
| memleketimizdeki gocuk sorunu

~ Cocuklarin saglik kogullan

— Cocuklann Beslenme durumu.

Her biri kendi basina biylk cabalar ve
ozveriler bekleyen bu boélimler konunun Sne-
mini ve kapsamimi tlm agikligiyla ortaya
koyuyor.

Yazimizin baginda da belirttigimiz gibi,
‘gocuk sorunu yalniz bizim memlekete dzg0 bir
sorun deil; degisik oranlarla diinyanin. her

hem nitellk, hem de nicelik bakimindan gok  yerinde var. Ancak, nicelik ve nitelik bakimindan

uaucumlm ulasmg durumda. Euukmhl:.
ortada kokten cdzimlere yonelik Snlemlerin

GziicO pay aeliymkm olan iilkelerin kefesinde.
. Bu bakimdan konunun bir de bu dizeydeki

alinmig olmasi s6yle dursun, daha konunun ﬁummundm fikir edinmek (izere, Dinya

‘geregi gibi (Bir mumuﬂyk] ele alinacagina
isaret eden’ hellrdlgra bilearastllnm

yani, veni dertler veni acilar getirecek..,
Genellikle “Cocuk Sorunu” baghfiyla ortaya
stietilen konunun hblﬁm ba;llldm da aga@: yukan
sovle:
" — Korunmaya muhtaceﬁmklu -
— Sagir, kor, sakat gocuklar
— Galisan gocuklar
© — Sugigleyen cocuklar
- A calisan Cocuklar
— Yabanci memleketlerde caligan isgileri-
mizin cocuklan (okul, dil, bakim... vb))
— Cegitli nedenlerle okula gidemeyen
gocuklar

Saghigin ve yasam kalitesinin temelleri .go-
cupun yasammin ilk yillarinda atdr.

Ancak, 11978 yili iginde dofimus-olan. 125
milyon gocuktan 12:milyonunun bir yagin bile
dolduramiyacaklarini:biliyoruz.

- Vesorun

bir i olugumu lhdnblldiﬁmbﬁvﬂvﬂp gidivor,  dergisinde *

k Orglitd Genel Mudurl Dr. Halfdam
Mahla’in SANTE DU MOND (WORLD HEALTH)
_ GUN SAGLIGI - DUNYANIN
GELECEGI” wia yayimlanan lpesailmn gevirl-
siyle Dog. Dr. Tiimerdem'in Istanbul Halk Saghg:
Egitim Komitesi adina vazdlgl “ULUSLARARASI
COCUK YILI VE COCUKLARIMIZ” adli yaziyi
agagida bilginize sunuyoruz.

Hangi dilzeyden ve hangi agidan bakilirsa
bakilsin, sorun korkunglugunu sdrdirlyor. Ve
insan Szellikle memleketimizdeki duruma bak-

J;h.t:ks;n buglin yok etmede vanlan hiz ve gig

diizeyine var etmede de ulasabilmenin &zlemini
tiim sabirsizhgiyla duyuyor.

Nizamettin OZBEK

Bu trajik insan yagami yitirimleri, &zellikle
gelismekte olan ilkelerde, buzdaginin ancak
goriilebilen bdlimind olusturuyor: iginde bu-
lunduklan - ortam kesullarinin uygun: olmayigi
yiziinden, vagayan gocuklarin pek gogu ivi bir

1



saghiga kavusamiyacaklar ve gizli glglerini tim
olarak gelistiremiyeceklerdir.

Bugiin yeryiiziinde yasayan yaklagik bir buguk
milyar cocuktan 1.200.000i ya da ylizde seksen
biri gelismekte olan Ulkelerde, ¢ocuk kétl bes-
lenme, hastalik, konut yetersizligi, icilebilir su
azhgi, pislik ve yetersiz saglik servisleri gibi ko-
sullarin belirgin oldugu ortamlarda bulunuyorlar,

Daha baslangicta béyle bir handikapla yola

L R e
e TR R ST P WISy T

m vyl osd o

I lﬁnﬂ-&d wi et T

¢ikan bu gocuklann toplumsal ve ekonomik gizli
gliclerini tiimil ile ortaya koyabilmeleri olanak-
sizdir ve bir siire sonra onlar da sira kendilerine
geldiginde saghk durumlan kéttl gocuklar dogu-
racaklar ve kisir ddngliniin siiriip gitmesine kat-
kida bulunacaklardir.

Bu bitip tiikenmek bilmeyen aglatinin neden-
leri saghk servislerinin de ¢ok &tesindedir, Ger-
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¢ekten, son birkag onyil boyunca elde edilen
deneyler bize, saglik servislerinin etkili olabil-
meleri igin soyut olarak degil, toplam kalkinma
cabasinin genel gercevesinde ve sosyo-ekonomik
geligmeye katkida bulunan birbirlerine bagimli
bagska giiclerle de uyumlu bigimde ele alinmalan
gerektilini ghstermistir,

Bu milyonlarca ¢ocugun karst karsiya bulun-
duklar tiziici durum nedeniyle 1979 Uluslararas
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Cocuk Giintinii tiim toplumsal kalkinma orgitle-
rine bir uyari gnderme olana@ olarak segmis
bulunuyoruz. Diinya Saglik Orgiitiiniin 30. Genel
Kurul Toplantusinda ve son olarak Alma-Ata
Uluslararasi Temel Saghk Bakimi Konferansinda
2000 yilina kadar saghk ereklerini saptamglardir.

1979 ile 2000 yillan arasinda dogacak gocuk-
lar bu ylzyilin bitiminde yeryliziinde yasayanla-
rin Gcgte birini askin bir dilimini olusturacaklardir.




Bu nedenle tiim ilgililerin, glntimiizde dogan _

‘gocuklara en iyi bakim olanaklanm giivence al-

tina alabilmek igin gecikmeksizin eyleme geg-

meleri gerekecektir.
Bu eylemin bagarily olabllmesl lcin olannklar-

dan en yoksul ve hastaligin utlulerinq en mk
‘gruplan olusturan anne ve gocuklara sunulacak
temel saglik bakimini ele almamiz ve bireylerin,
ailelerin ve toplumlarin saglik ve refah alanla-
nindaki rolleri Gzerinde durmamiz zorunlu olu-
Ote yandan, bugliniin gocuklarinin saglikla-
nni koruma gabalarinda aligilagelmi; geleneksel
yontemlerin basanli olamiyacaklarini ammsama-
miz gereklidir. Bu nedenle saghk servislerine ay-
rilan kaynaklarin esit olarak dagilimim, ulusal
ve uluslararasi olanaklardan timilyle yararlanil-
masini, geleneksel_saglikbilim le bu bilimin uy-
gulayicilarinin yaratict bir yaklagim benimseme-
ye ybneltilmelerini, saghk teknalojisinin yerel
‘ogullara uyumlandiriimast igin yeni aragtirma
ve geligtirme galigmalanina ve yeryiizinlin blitin
lilkeleri arasinda daha siki bir isbirligini saglamak
zorundayiz.

Geligmis filkelerin kimi varlikli toplumlarinda
ise bagka tlir sorunlar ortaya gikmaktadir. Refah
topluluklan ortasinda achk adaciklarimin varhig:
yaminda gocugun horlanmasindan evden atil-
masina degin uzanabilen k&tli bir psiko-sosyal
ortamla, toksikomani ile, yasalara kafa tutma
egilimleri ile ve son olarak da sug dalgalan le

kargilagiyoruz. Blitiin bunlar cocugun egitiminde
ailenin rollindeki kdkli degisimlerle siki sikiya
ilintilidir. Gelismig tilkelerde uleﬂeksel egitim
tiirl yerini giderek ailenin profesyonel ya da yar
profesyanel birey ve kuruluslara baglanmasi egi-
limine l;qakmakudlr Oysa umun ve ailenin
rolleri arasinda uygun bir dengeyi saglamamiz,
ailenin kendi bireylerinin ve dzellikle de gocuk:
larin sagligi ve egitimi bakimindan kendi kendine
yeterligine erismemiz gerekmektedir.

Alle yasaminda geleneksel bigimlerde bir ge-
lismenin tasidigi kaginilmaz nitelige karsin her
toplum, Brnegin emzirme gibi degerli gelenekleri
koruma konusunda ¢aba gostermelidir. Gegmigin
olumlu sonuclarindan yola gikilarak. yapilacak
gelismelerin de en olumlu sonuglan verecegini
unutmamaliyz.

Birlesmis Milletler Orgiitii 1979°u_gocuklanin
refahini sagilayacak, ekonomik ve toplumsal kal-
kinmayi hizlandirmak igin girigilen biyk cabalar
cergevesine alinacak gocuk sorunlan programla-
nnin bilyiik énemini vurgulayabilmek amaciyla
Uluslararas: Cocuk Yili olarak saptamistir. Ulus-
lararasi Cocuk Yili ve Uluslararasi Saghk Ginl
cercevesi icinde girisilecek etkinliklerin, gtind-
miizdeki nemli gocuk sorunlanna ve gocuklarin
gereksinmelerine daha bilingli olarak bakilma-
sina yol agacak uygun bir sosyo-politik iklim
yaratacagina, cocuun saghi ve refahi baki-
mindan stirekli ve sistemli bir eylem igin gereken
itici giict saglayacaklarina kugkum yoktur.

Bu yi Uluslararasi Gocuk Yili ve diinyada
cocuk sorunu olmayan bir Glke yok. Kugkusuz
bir vil boyunca ne vapilirsa yapilsin, tim diinya
cocuklarinin sorunlar ¢dzlimlenemez, ama dik-
kati onlara ¢ekmek ve biitiin diinyada en ok ilgi
gosterilmesi gereken bir kanu oldugunu bir kez
daha vurgulamak icin bir olanaktir bu yil, Insan-
lik gelecegi igin gocuklara en iyi kosullan sagla-
maya borglu saymalidic kendini. Cilinkli ¢ocuk,
gelecektir, Diinya gocuklan ki, dili, milliyeti,
tilkesi ne olursa olsun her tiirlil 5zel bakim ve
korunmadan yararlanmali, 6zglr, savassiz, hu-
zurlu ve mutlu, bir kelime ile; normal bir-ortam-
da, ahlak ve toplum kurallarina ters diigmeyen
saghkl bir dislince ve ydnelim saglayacak bir
bigimde yetistirilmelidir,

Anneler, babalar, 6gretmenler ve tim sorum-
lulara sesleniyoruz! Cocuklarimiz her tiirlii ko-

sullar altinda korunmasi gerekli degerli varhikla-
rimizdir. Bugiinden yarina uzanan yasam yolla-
rinda onlarr umutlanmiza layik, Blyik Ata’mizin
"yurtta bang, dinyada bang” ilkesini benimse-
mis, insan haklarina saygili olarak vyetigtirelim.
Cocuklanimizin bedensel, ruhsal, sosyal tam bir
iyilik halinde olmalan; sakat ve hasta olmamalar
bizim elimizdedir.

Gelecekte yerimizi giivenle devredebilecegi-
miz ¢ocuklarimizi tam saghikl yetistirelim. Di-
niim{zde gocuk oldugumuzu unutmayalim. On-
lara mutlu bugiin ve yannlan hazirlayalim.

Bilyiik Ata’'miz gocugta deger veren ilk devlet
adamidir. Onun gizdigi yoldag yiiriyelim: Cocuk
bayramlarimizi, diger Milli ve Dini Bayramlar-
mizda birlikte tdrelerimize gore canlandiralim,
gliclendirelim. Tann ¢ocuklarimizi korusun.



