COCUKLARDA DEMIR NOKSANLIGI KANSIZLIGI BUYUME VE GELISMEYI ETKILIYOR
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Kanszlik, vicudumuzda dolagan tolal kan volumu,
total kirmizi kilre ve total hemoglobin mikiarimn azalma-
st olarak dostntilebilirse de. pratikte 1mm? deki kirmiz
kire savist (KK), kirmizi k(relerin kandaki ylzdesi-(Het)
veya 100 ml kandaki hemoglobin (Hb) miktan ile deger
lendirtlir Bu paramelreler icin cesil

yaslardaki normal
dederler farkli ise de, yetiskinlerdeki dedetler tablo da
qgasterilnmstir Ke 2k her yas Icin onemil olmakla bir-

likte, buyume cadimdaki cocuklar igin ayri ozellikier gos-

lertr, Bu yagtaki cocukiann buydmes: ve gelismes! de ¢ok

anemiidir. Cocuklarda blydlme en hizl olarak anne kar
rinda gergeklesmekte, lakal dogumdan sornrakl ik 1K yas
{a boy ve adirhik artmasi diger yasiara gd
maktadir, Adolesan (bulug) ¢aginda aa hizl blyume oiur-
54 da, beyin buyumes: bu devrede olmamakiadir. Be-

re gok fazla of

yin buyumes ve lonksiyoniaringak: suralh gelisme dik-
kate alimneca, ik 2 yastaki kansizlidin bebeklerin bu fonk-
siyonunu da eltikiemes) bekignebiin

Ik 2 yag icansinde en stk gdrilen kansizik dermir ek
gine baghidir, Bu yaglarda Ulkemizde de demir ek
sikligi anarmsi maalesel hdld aldukca siktr. Bunun on

l2rmeast i, bebeklenn sadece anne syl e ik 6 ay hes-

sik

“ Prof Dr., H.U. Tip Fak, Hematolojf ve Cocuk Sagh-
&1 ve Hastaliklan,

lenmesinin termini gok onemidir. Bebek beslenmesinde
bir benzeri ofmayan anne sutune (tek basina su bile ve
rilmeksizin) bebekler 6 aylik olduktan sonra da ek gida
larla birlikte ki yasina kadsr devam edilmesi gok

anemitcir

Hb (g/di) Het (%) KK (x106/mm3)
Yeliskin  Kachn 125 40 4,5
Ertek 45 5

Bu yastaki ¢o

nin beyin geligmesing pozitt yonde elkilemesinin (Idjra:
dinata P, Pallitt E Lancel 341 14
Bu hususa gelismekte olan (ke
rilmeli, erkenden tani konup dizeltimeldir. Ulkemiz go
cuklannda toprak yemenin de demir eksikitli kansizig
vapacagdh unutulmamal ve bunun demir eksikligi anemi

simingaret olabiecegin de halirlayarak onlemege gay
ret edifmeaidir

Koruyucu heximiign, tedawi edic) olmaktan
Griemili oldudiunu bilerek, demir eksiklidi kansizhidimin én-

lenmesinde bebekiere dogumaan iibaren anne sutune

ylime

unutmamalic

1aki kansizligin erken tedavisi

1993} Griarm ok acikdir

erde ayri bir Gnem ve-

SEKIL 4

Gayzerin olusturdugu tepeci-
gin yakinindan alinan el biytkli-
glinde bir pargada arastirmacilar
¢ok ilging bir sey buldular. Bu par-

282

cacigin tzerinde Cin dama tahta-
sindaki sekillere benzer noktalar
vardi. Yapilan arastirmalar sonun-
da bilim adamlari bunun (Sekil 6)

70 11& 340 milyon yil nce yasamis
bir omurgasiz olan “'Paledictyon
nodosum'a’’ ait olabilecegini be-
lirlediler. Ayni fosile, Orta Avrupa
ve Ingiltere'deki eski okyanusal
kabuga ait birimlerde de rastlan-
maktadir,

Diinya {izerinde, okyanuslarin
tabanindaki volkanik daglar (ize-
rinde halen kesfedilmeyi bekleyen
sicak su kaynaklar var. Bu kay-
naklar, ilgin¢ olmalarn yaninda ok-
yanus dibindeki yeni ve eski can-
llarin birlikte var oldugu bir eko-
sistemi dengede tutmaktadirlar.
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