-

¢inde bulunan 4000 civarindaki toksik (zehir-

i) madde ile sigara, emeklilik ¢agina ulasmadan
olan erigkin élimlerinin en énemli énlenebilir nede-
nidir. Aragtirmalar, sigaranin sik i¢ildigi toplumiarda,
akcider kanseri Gl0mlerinin %80'inin, dksirik ve ne-
fes darligi ile seyreden kronik brongit élimlerinin
% 75"inin, kalp hastaligi 6idmierinin %25"inin siga-
ra kullanimindan kaynaklandigini gbstermigtir.

Yukanidaki bilgiye dayanilarak yapilan bir hesap-
lamayla nifusu takriben Tirkiye kadar olan
Ingittere'de 1984 yilinda, sadece sigara igmekten kay-
naklanan 6ldm sayist 95 000 olarak bulunmustur, Séz
konusu yil Ingiltere’de erkeklerin %36°si, kadinlarin
9632'si sigara icmektedir, Nifusu Tdrkiye nifusunun
ddrt katindan biraz daha fazla olan Amerika Birlesik
Devletleri'nde bu gekilde yapilan bir hesaplama lle
yalniz sigara nedeniyle ortaya giktigi kabul edilen yillik
dliim sayisi ise, ortalama olarak 350 000'dir. Yine bu
llkede sigaraya bagl hastaltklarin bakim: ve tedavi-
si nedeniyle yilda ortalama 22 milyar dolariik
harcamanin ortaya giktigi ve yillik 43 milyar dolarlik
bir ig gticd kaybimin olustugu bu dlkenin Saghk Ba-
kanhginca resmen bildiriimistir. ABD'de sigara
igmeyenler arasinda, baskalarinin ictigi sigara duma-
nindan etkilenenler arasinda sigaraya bagl
hastaliklardan yilda 53 000 dliim olayinin olustugu
da hesaplanmigtir. Bagkasinin igtigi sigara dumani-
min solunmasi, pasif icicilik olarak isimlendiriimek-
tedir. ABD'de toplu bulunulan kapal yerlerde siga-
ra igilmesi bir digtide sinirlanmistir. Buna ragmen
pasif sigara iicilik, sigara kullanimi ve alkolden sonra
bu ilkede Glime en ¢ok yol agan dnlenebilir 6zellik-
li tgtineli neden olmaktadir. ABD'de sigara igme
oranlar 1985 yilinda ve 20 yasin idzerindeki erkek-
lerde %33, kadinlarda %28'dir.

Tarkiye'de ise, sigara igme oranlar 1988'de er-
keklerde %63 kadinlarda %24’tir. Yani ABD ve
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SIGARANIN YOL ACTIGI
YILLIK OLUM SAYISI
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Ingiitere’nin sigara igme oranlarindan olduk¢a yiik-
sekiir. Tirkiye'nin Istatistikleri yukarida belirtilen tah-
mini 6ldm hesaplamalarint yapmak igin yetersizdir.
Fakat yukandaki bilgiler kullanilarak, Tirklye'de si-
garanin neden oldugu 6l(im sayisi hakkinda bir fikir
gtkanlabilir. Oranti lle Hgill basit matematiksel bilgi
yukarida belirtilen rakamlara uygulanirsa, Tarkiye'-
de sigara igmekten kaynakianan yillik Glim sayisinin
100 000'in dzerinde oludugu anlagilir,

Tdrkiye'de en sik rastlanan élim nedeni, kalp
hastaliklaridir. Erigkin éldmleri dikkate alindiginda,
ikinei 6lim nedeni kanserdir. Kanser élamleri igin-
de birinci sirada akciger kanseri bulunmaktadir.
Ozetle, Tiirk erigkinleri en gok sigarayla badlanti bu
hastaliklar nedeniyle ve muhtemelen vakitsiz imek:
tedirler.

Sigara, yukarida belirtilen hastaliklara ek olarak,
dudak, dil, yutak, yemek borusu, girtlak, pankreas,
bobrek, mesane, rahim kanserleri ve genel olarak
damar sertligine, yol acan nedenlerden biridir. Ul-
serin lyilesme sdresini uzatan, tekrarlamasini
hizlandiran, dis ve dig eti hastaliklaryla solunum yolu
hastaliklarina da yol acabilen sigara, gebelikie Igil-
mesi halinde 6li dogum, erken dogum ve disik
doguma, agirlikli bebeklere neden olabilmek-
ledir. Sigara kullanimiyla yukarida sayilan hastalik-
lar arasindaki jligki, igiten ginlik miktara ve toplam
kullanma siresine badhdir. Ne kadar ¢ok Icilirse ve
ne kadar uzun sdre igilirse, tehlike o digde artmak-
ladir. Sigara kullananlarin sigaray: birakmalan
halinde ise tehlike azalmaya baglamaktadir. Siga-
ray: biraktiktan sonra gegen stire ne kadar artarsa,
kiginin bu hastaliklara yakalanma tehlikesi de o
dlelde azalr.

“Ddnyanin Bag Belas!" séz0, bir 6grenci tara-
findan &dil kazanmis bir afiste sigara igin
kullarlmugtir. Ne yerinde bir niteleme. Clnkd, yer yd-
zlinde, yukanda belirtilen boyutta ve gesitlilikte zarar
olugturabilen bagka bir nesne belki de yoktur. [

rica biraz daha diistik duyarlikla 1000-10000 MHz fre-
kans aralifinda tUum gok yUzl taranacaktir. Bu
projede, halihazirda var olan biylk radyo teles-
koplar (¢caplari 45-300 m arasinda olanlar) kullanil-
maktadir. Diinya disi uygarliklardan bir mesajin
algilanmasi, insanlik tarihinin en biylk olay olacak;
mesajin igerigine bagl olarak Dinya'da kokli degi-
simler glindeme gelecektir. Diinya disi uygarliklarla
iletisimin  saglanmasindan  sonra  Diin-
ya'daki teknoloji, endlstri ve sosyal yasam gok hizli
degisebilir.
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Insanoglunun, var olduguna inandigi Diinya disi
uygarliklara ulasma olasiligl, hem bugiin hem de ge-
lecekte yildizlararasi uzakliklarin cok fazla olmasi
nedeniyle oldukca zayiftir. Ayni nedenle Diinya disi
uygarliklarnin da gelip Diinya'yi ziyaret etme olasiligi,
oldukca zayiftr. Boyle bir ziyaretin olasilig), Dinya
tzerinde kuzey kutbunda varsayilan bir incir cekirdegi
tzerindeki 6zel bir bakterinin kalkip gliney kutbunda
varsayilan baska bir incir gekirdedi Gzerindeki baska
ozel bir bakteriyi ziyaret edebilmesi olasiligindan da-
ha fazla degildir. O
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