Geriyve Dontlis Yok

Birgok sigara dryvakisi igin cok
geq olabilir. Pennsylvania'da vapilan
bir arastirma, vzun villar ¢ok sigara
icmenin insanlann akciferlerinde bir
reseptorii harckete ge-
cirdigzini ve daha kolav
kanscre vakalanmalari-
na vol agu@ini gisteri-
vor. Ve reseptiir bir kez
harekete  gegriginde,
hep agtk kahvor.

Arastirmacilar, 35
insanin ciferinden ali-
nan epitel hiicrelen in-
celemigler, Bunlardan
28't halen va da geg-
MISTE SIgara Igen insan-
farmig. Oteki 7'si ise
hig sigara igmemis.

25 vil boyunca giin-
de | paker ya da 5 wil
bovunca giinde 5 pakert
sigara i¢enlerin, igme-
venlere va da az igenle-
re gire, bazi biiyiime
hormonlart igin cigerle-
rinde harekete gegmis
reseptirlerin daha ok
oldugu goriillmiis. Bu
ahietlar olgunlagnuy ci-
gerde bulununca, bun-

lura  bagh  hormonlar

Bazi Baliklar Daha

Bir gii¢ kavgasini kazanan erkek
baliklar daha az streshi ve cinsel ge-
kicilii daha fazla oluyorlar. Califor-
nia'da Stanford Universitesi'nden
arastirmacilar bunun insanlarda da
dogru olabilecegini sayliivorlar,

Aragtma grubu, bir Afrika balig
olan Haplochromis burtaninin stres
hormonu kortizolii kontrol etmis.
* Bahk, sosval hiverarsiyi veniden

kansere yol agabilen gercksiz hiicre
biiyiimesini harekere gegiriyor.
Reseptirlerden biri, cenindeki
cifer gelisiminde etkin oldugu bili-
nen gastrin salan peptit
(GRP) denilen bir hor-
mona baglamyor. GRP
reseptori uzun siireli
¢ok sigara i¢enlerden
alinan 13 kiiltiirden
10'unda akaf. Az sigara
igenlerin highirinde
GRP reseptorleri hare-
kete gegirilmemis ve
sadece sigara igmeven-
lerin birinde harckete
gegmis.,
Ne kadar uzun siire si-
gara igersemz bu resep-
tirti harekete gecirme
sansimz o Kkadar artar.
Denek grupran 3'ii 20
vildan kisa bir siire 6n-
ce sigarayr birakmuglar,
ama hild bu resepriirlen
agitkmus. Yine de g¢ok
ge¢ sayilmaz, Orea yagta
sigarayt biraksanmiz bile
riskin ¢cogunu engelle-
vebilivorsunuz,
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Sansh

kurmak (izere yeni bir tanka kon-
mus ve evvelee baskin olan bahk
bununla ilgili olan parlak renkliligi-
ni kaybermiy. Bundan sonra, balge
igin vaptlan kavga sirasinda biiciin
erkek baliklann viiksek kortizol dii-
zevlen oldugu goriilmiis,

Yeni balik baskin oldugunda,
kortizol diizeylen diigiivormuy. Tes-
tisleri daha agirlasmig ve bevinlerin-
de seksle ilgili daha tazla si-
nir olusuvormus,

Bir baligin sosval konu-
mu eclinden alinirsa sinirle-
rin boyutu degisivor. Arag-
tirmactlar sosval konumun
degismesinin bir¢ok hayva-
nin ve dahasi insanlann da
fizyolojisini degistirebilece-
gini soylitvor.

Sclda Amt
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Yildirima Kars:

Queensland'de
bir arastrmacs tarafin-
dan insanlan yildinm
¢arpmasindan  koru-
vacak tasinabilir bir
alliminvum aler gelis-
tirildi.

Mart Darveniza’nin
gelistirdign alet pira-

mit bigiminde birlestirilmis ii¢ ince
allimimyum borudan olusuvor. Cok
basit ve etkili olan piramite yildinm
diigtiigziinde, viik dogrudan topraga
gegiyor. Darveniza, laboratuvar rest-
lerinde, piramidin alunda durarak |1
milyon voltluk bir enerji uygulamig
ve higbir etki hissermemis. Piramit
rahat taginabilmesi i¢in borular bir-
birinin i¢ine gegip kiigiilebilivor. Pi-
ramit savunma bakanhklarindan ilgi
goriivor ve agik alanda galigan asker-
leri korumak i¢in kullamlabilecek.
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En Sicak Tas

Afustos’un ilk haftast iki Amen-
kalh Rio de Janerio Ulusal Miize-
si'nden bir meteorit ¢aldr, Ron Far-
rel ve Frederick Marcelli New
York’a gitmeve calisirken yakalan-
dilar. Polis kayip meteoritin bavul-
daki bir avakkabinin iginde bulun-
dugunu aciklad,

Ulusal Miize'de galisgan Maria
Elizabeth Zucolotto, 446 g agirh-
gindakt meteoritin bir esinin daha
olmadhi@min soyledi. Oliven ve spinel
minerallerininde bulundugu  bu
meteorit daha ¢ok sivahimsi vesil
bir mineral olan ojitten olusuyor.
1869'da Rio'nun bansina diisen me-
teoritin 4-5 milvar vil vasinda oldu-
f diisiiniiliiyor.

Zucolotto, Marcelli'nin kolleksi-
yoncular arasinda ¢ok vavgin bir
davrams olan degis-tokus dnerdigi-
m sovlivor, Ayrica bu insanlarnin
kendi taglarini gok daha degerli gos-
tererek, geligmekte olan iillkelerin
miizelerini soyduklarini belirtiyor.
Ozellikle Afrika iilkelerindeki mii-
zeler bu tiir degis-tokuslar sonucu
talan edilmis.
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