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Yutulan
Sakiz

Vucutta Yillarca Kalir mi?

Cignediginiz sakizi yanhslikla yuttugunuzda akliniza
o meshur soylenti gelebilir. Dinya ¢apinda yaygin
bicimde ifade edilen ve kokeni bilinmeyen bu
iddiaya gore yutulan sakiz sindirilemedigi igin
yillarca midenizde ya da bagirsaklarinizda kalabilir.
Bu soylentinin sindirimle ilgili kisminda bir gergeklik
payl olsa da vicutta kalma stresi yillarla degil
saatlerle ifade edilebilecek ol¢udedir.

Sakizin  sindirim  durumuna ge¢meden Once
sindirdigimize bir goz atalim.
Yiyeceklerin sindirimi adizdaki mekanik slregle
baslar. Burada ezilerek kuguk parcalara ayrilan
yiyecekler, kas hareketleriyle sindirim kanalinin
sonraki duraklarina gonderilir. Takdrukte, mide 6z
suyunda ve bagirsaklarda gesitli enzimler bulunur.
Bu enzimler, temel besin maddelerimiz olan yaglari,
karbonhidratlari ve proteinleri par¢alayarak viicudun
kullanabilecegi  basit  bilesenlere  dondsturar.
Cignenmis besinler, mide 6z suyundaki hidroklorik
asit ile tuzlar sayesinde bulamac haline getirilerek
daha kolay islemden gegirilmesi icin bagirsaklara
iletir.

besinleri nasil

Sakizin ana bileseni olan sakiz bazi (sakiz mayasi)
bir besin olmadigr icin yutuldugu zaman sindirim
kanalinda sureclerden ayni sekilde
gececedini soyleyemeyiz. Sakizda ayrica seker ya da
yapay tatlandiricilar, aroma vericiler, sakizin dokusal
ozelliklerini kazandirmak icin yumusatici ve hacim
arttirici maddeler bulunur. Sakiz bazi, dogal ya da

tim bu
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sentetik kaucuktan Uretilir. ideal cignenebilirligi
saglamak ve kauguk adaglarinin asiri kullanimini
engellemek i¢in glinimuzde sakiz Gretiminde, bir
sentetik kauguk turG olan butil kauguktan yaygin
bicimde yararlanilir.

Sakiz bazindaki kaugugun temel islevi surekli
cignenebilirligi saglamak oldugu igin sakiz, agizdaki
mekanik sindirimden pek etkilenmez.
disuk miktarlarda bulunan karbonhidrat ile yag ise
sindirilebilir besin 0Ozelligi gosteren maddelerdir.
Sindirim kanalindaki karbonhidrat ve
yaglari parcalasa da insan vicudunda kaucuk
polimerlerini yoktur. Ote
yandan kaucuk, mide 6z suyundaki aside karsi da
dayaniklidir. Hatta butil kauguk gibi polimerler, bu
dayanikliliklari nedeniyle laboratuvar eldivenlerinin
dretiminde de kullanilir.

Sakizda

enzimler

sindirecek enzimler

Sakiz bazindaki kauguk sindirimden kurtulsa da tipki
tamamini sindiremedigimiz besin maddelerinde
oldugu gibi vlcuttan kisa strede atilir. Yutulan sakiz
da besin maddeleriyle birlikte sindirim kanalinda
ilerler ve ortalama 40 saatlik bir slire sonrasinda
diskiyla vicuttan atilir. H
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