AKUPUNTUR NE DEGILDIR

kitpunktiir gercekten etkili bir iyi-

lestirme gekli midir ? Simdi birgok
doktorlar bu soruya cevap aryorlar. Ge-
cen sene icinde bu eski sanat yeniden
gozden gegirilerek essiz bir iyilestirme gi-
bi uyguland:, Fakat bugiin baz uzman
raporlanindan anlivoruz ki akiipunkiiir
hem tehlikeli, hem de hastalann sasila-
cak kadar az bir kismunda basan sag-
layan bir metottur.

Akiipunktiir her ¢esit hastali) iyilegti-
rebilecek egsiz bir metot degildir. Baz
hastalarda agny durdurabilly, fakat di-
gier bircok hastalarda agnyi durdurama-
digh kesin oplarak ispatlanmistir. Agriyi
durdurabildigi dofrudur, fakat hap sek-
linde seker (placebo) yutturulan ve bu
haplann agny kesecefine inandirilan has-
talarda df agn durabilivor, yine inangla-
n kuvvedi olanlarda dinsel yolla baz
hastahiklar iyilestirilebiliyor. Cinliler bile
akiipunktiir'i her hastahfi iyilestirmek
igin kullanmuyorlar; yine Cinliler biitiin
hastalarim akiipunktiir anestezisi altinda
ameliyat etmivorlar. Gergekte Cin'de
akiipunktiir anestezi'si ancak buna hazir-
lanmus hastalarda kullamlmaktadir. Cin'
de volda gegirdiginiz bir kaza veya cok
ivedili bir hastalik sebebi ile ameliyat sa-
lonuna alindifimzda size akiipunktiir de-
fil herhangi bir bati hastahanesinde cldu-
gu gibi spinal anestezi (omurilik etrafina
ili¢ enjekte ederek agn duyumunu kal-
dirma) uygulanacakur,

Akiipunktiir'iin gegmisine bir gz ata-
Im. 11k defa ne zaman kullamildifi tar-
tismali olmakla beraber 5.000 sene kadar
tnce basladifh soylenmektedir, Efsancye
gore bir savasgta bir Cinli askerin biryeri-
ne ok saplanmis ve asker viicudunun ok-
tan uzak bir yerinde uyusma hissetmistir.
Bir diger efsaneye gore bir Cin'li impara-
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tor, okla yaralanmis askerlerinin gesitli
hastaliklardan kurtuldugunu farketmisg
tir. Nasil basladig kesinlikle belli olma-
makla beraber ilk akiipunktiir (Latince™
de : acus = igne) biittin ilkel tip metotla-
r gibi felsefe, biivii, gizemcilik (tasav-
vuf) ve fikir asilama volu ile iyilestirme-
nin bir karmsimi idi; ¢linkii o zamanlar
hastaliklarin sebepleri ve hatta insan vil-
cudu hakkinda hemen higbirsey bilinmi-
yordu, Akiipunktiir'ciilerin dilinde yin ve
yvang birbirine kargyit iki giice karsiliktuir;
Yin karanlik, negatif ve soguk, Yang ise
aydinhk, pozitif ve sicak bir kuvvettir, Es-
ki ve veni akiipunktilr'ciiler bir seks uz-
mam gibi davranarak yin'in kadinlara,
vang'in erkeklere karsihik olduguna ina-
mrlar.

Bu teoriye gore hastalik bu iki elema
mn dengesizliinden dogar., Tam nabz
yoklayarak yapilirdi, bugiin de Gyledir;
akiipunktiiriin li¢ uygulama sekli vardir:
her tiirlii hastalik icin (asin akitipunktiir®
ciller hemen her hastalifn iyilestirebile-
ceklerini sdylerler), agriyr dindirmek i¢in
ve amelivat'larda agn duyumunu vokedi-
ci (anestetik) olarak. ABD.de akiipunk-
tiir modas: birden patlak verdiyse de bu
tilkede bir yangm (iltihap) igin penicillin
yerine akiipnuktiir uygulayacak bir dok-
tor ve bunu kabul edecek bir hasta cik-
masi beklenemez. Fakat artrit (eklem yan-
mst) gibi siireffen hastahklar ve agnlar
diinyasinda yasiyanlara tp belli bir &l
gilye kadar yardimc: olabilmekte ve bu
yiizden hasta {imidini akiipunktiir'e bag-
lamaktadir. Hastamin doktoru bile moda-
va kapilarak bu cok yeni ve sirlarla dolu
metodu saghk verebilir, Fakat akiipunk-
tiir saglam bir bilimsel temele dayanmak-
ta mudir ? Glivenilir bilimsel ¢alismalar
ne sonug¢ vermistir ?



Akiipunktiir tehlikesiz degtildir: &ldi-
rebilir ve birgok kisivi de oldiirmiistiir.
Dr, Edgar Berman bir zamanlar ABD.
Baskan vardimcisi Hubert Humphrey'in
doktorlugunu yaprmis ve simdi emekli ol
mu§ bir cerrah ve bilimsel aragtiricidir;
kendisi Cin'de bulundugu sirada apandi
sit ameliyatinda ve tliberkiiloz'un iyiles:
tirilmesinde  akiipunktiir  kullamldigim
gormiistiir ; «Her iki hastay: da akiipunk-
tiir'le ivilestirmelerini seyrettim ve her
iki hastammn da oOldiiklerini gordiims de:
mektedir,

ABD.de kaydedilen bir vakada ise bir
kadin kendisi gbgsiine akiipunktiir ignesi
koymak istemis, fakat ifne derine gide
rek kalbi besleyen damarlardan birini
{bir koroner atardamari) yirtmis ve ka.
din Glmustiir. Akiipunktiir'ciilerin  kendi:
leri de kabul etmektedirler ki yanhg biy
sekilde sokulan ine bir damar veya sini
re rastlamasa bile hastayy Gldiirebilir ve-
ya hastada dénemli aksamalara sebep ola:
bilir.

Akiipunktiir'iin 6liimle sonlanan yan-
gilara (iltihaplara) sebep oldugu bilin-
mektedir. New York Saghk Miidiirii Dr.
Joseph A. Cimino akiipunktiir'iin yangiya
sebep olmasindan korkmaktadir; ciinki
akiipunktiircii'lerin ignelerini pek ender
kaynattiklan, kaynatsalar bile yeteri ka-
dar kaynatmadiklan bilinmektedir ve ba-
z1 hastalarda akiipunktiir'den sonra ifne
yerlerinde abseler belirdigi goriilmiistiir,
Bir differ biiyilk tehlike de sudur: bir
hastava batnldifi zaman orada hepatit
viriis'iine bulasan akiipunktiir jgneleri di-
ger bir hastaya bu hepatit viriis'lerini ge-
girebilir. (Hepatit (karaciffer yangis1) vi-
riisii tamamen saglam goriiniislii insan-
larin kamnda ve dokularinda var olabil-
diginden bir insana balinlan ifne yeterin-
ce kaynatilmadan —en az 20 dakika—
bir diger insana batmhrsa hepatit viriis'ii-
nii ona iletebilir.) Bugiin ABD."de hemen
biitiin doktorlar ve dis doktorlan veterin.
ce kaypatmammn bile viriis'ii tamamen
yok ettifine emin olamamakta ve bu yiiz-
den kullanildiktan sonra hemen atilan
cinsden igneler (dispcsable needles) kul-
lanmaktadirlar; bu gibi igneler bir kere
kullamildiktan sonra derhal atlirlar,

Hastabiklarin iyilestirilmesi icin akii-
punktiir kullamilmasina ABD. up adamla.
rimn akh yatmamaktadir; clinkii eleman’
lar, enerji akim, meridyen'ler ve kanal’
lar gibi akiipunktiir kavramlan Bati bi-

limince anlagiimaz seylerdir, bunlamn
varhighna dair hi¢bir bilimsel kamit yok-*
tur, Bau'da egitilmis Cinli doktorlar bile
akiipunktiir'e gilivensizlikle bakmaktadir-
lar; bunun sebebi akiipunktiir'lin gogukez
etkisiz oldufunun anlasilmasidir; Mao -
Tse-Tung'un kendisi tzerinde de akii-
punktiir basanli olamamistir. Ulkenin en
iyi aklipunktiirculeri emrinde iken Mao'
nun artrit yiiziinden sakatlandih ve ba-
zen yiirtiyemiyecek duruma geldigi bildi-
rilmigtir. Suras) agikca bellidir ki 1958'de
«Biiylik lleri Sicramas hareketi sirasinda
akiipunktiir't modern tipla = birlegmege
zorlayan Mao'nun  kendisi akiipunktiir®
den hicbir yvarar gormemistir, Akiipunk-
tiiriin fazla kullamlmaya baslamas; Cin
politika sahnesi, Mao ve Cin milll gururu
ile gok yakindan ilgili. Fakat bu konuda-
ki gergekler nelerdir? Daha gecenlerde
The New York Times Gazetesinde akii-
punktiiriin son 15 senede Sovyetler Bir-
ligi'nde mide {ilseri, astm, kabizhk wve
tansiyon yiiksekhii gibi hastaliklarda na-
sil kullamldifn anlatihyordu. Uygulama
37 sehire dafilmis 10,000 hasta iizerinde
yvapilnus ve bu hastalarm 327 % si «iyi-
lesmisti.» Digfer bazi ¢ahismalarda hasta-
larin 50 % den fazlasinda biraz iyilesme
oldugu bildirildi. Bu rakamlar herhangi
bir agrnmmn telkin yolu ile yatstinilmasi
sirasinda elde edilen rakamlarin tpatip
aymisidir,

Akiipunktiir'lin  gesitli hastaliklarda
kullanilmasi gitgide artmaktadir, Frank
Leahl lésemi'ye kars: kaybetmekte oldu-
gu savasta akiipunktiir'ii denedi. Kambog
Bagbakam: Lon Nol gecirdifi felgten ka-
lan belirtileri akiipunktiirle gecirmek is-
tediyse de basan elde edemedi. Vali
George Wallace'a akiipunktiir uygulayan
Cinli doktor valinin tekrar yiirliyebilece-
fini bildirdi, ama vali yiiriiyemedi, Buna
ragmen Cinli doktor bir miktar basan
kazandifm ileri siirmekte ve «Belki en
onemli olan valinin us durumunun die
zelmesidirs demektedir

Dr. Berman 40 yaslannda iken Peking"
de ABD. Deniz Kuvvetleri Hastahanesi
sefi idi ve akiipunktiir'i arada bir Cin'li
ustadan Ozel dersler alarak oOfrenmisti.
Cinli ustammn hamm kocasimin Ggrettik-
lerine karsilk Dr. Berman'dan sunu is-
tedi ¢ kendi veya ailesi hastalanirsa Dr.
Berman onlan Bati hbbma gére iyilesti-
recekti, Ustammn hamm ayhk bagagnlan
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igin kocasmm ignelerini degil, Dr. Ber-
man‘in  aspirin’lerini  kullamiyordu, Dr,
Berman 30 wildir devam eden ve ustask
mn basanl saydifn bir akiipunktiirii ha-
nrhyor: giinde en az sekiz pipo dolusu
afyon igmekte olan bir afyonkes akiipunk-
tilr oldugu giinler alth pipodan fazla af-
von igmiyordu |

1973 Haziraninda Los Angeles'de yape
lan eklem hastaliklan ile Hgili bir bilim-
sel kongrede (American Rheumatism sec
tion of the Arthritis Foundationin villik
Bilimsel Toplantisi) romatoid artrit de
nen bir cesit romatizma'da akGpunkiiis
kullanilmas)_{izerine iki ¢alisma sunuldu,
Bu ¢ahismalann birinde Kanada'li arasti
nictlar akiipunktiiriin kortizon'dan biraz
daha uzun bir stire i¢in agriyr azaltngm,
fakat buna karsy kortizon yvangiyi azaltir
# halde akiipunktiir'iin arturdiging bil-
dirdiler. Kisacas: akiipunktiir agriya azalt.
mus, fakat hastahk daha beter bir sekil
almis, ilerlemisti. California Universite’si
aragtinicilan ise akilpunkiiir ifnelerinin
agriyi azalur gibi goziikktigiinii fakar psil
romatizma hastalifim gecirmedigini, jvi-
lestirmedigini bulmuslard:. Ne varki akii-
punktiir yapar gibi gbzilkmek de (igne-
leri yanhis noktalara yiizeysel olarak koy-
mak ve igneleri icerde ¢evirmemek) agn-
nin azalmasimma sebep eldu, California’l
ekibin vardifi sonug su olmustu; «.ag
nnin azalmasinda hastamn telkin altin-
da kalmasimin kismen de olsa bir rolii ol
maktadir.»

Akilpunktiir'den yardim umanlar as
Iinda onun agrilar azaltmasing veya gegir-
mesini beklerler. Gergekte ise akiipunk
tir vapurmg objektif gozlemciler igne
lerin epeyce canlarm vaknging belirtivor
lar. Birgoklarna gore ifinelerin afimy dur
durmasi icin agnyva sebep olmalan gerek
mektedir ; hardal lipas: koyvunca da boy
le olur ve kars: irkiltme, irkiltme agrsi-
mt hafifletir,

Biitiin bu gerceklere ragmen akiipunk-
tiir isinden daha ¢ok kimse ok fazla pa-
ra kazanacaktuir. Newsweek mecmuasimin
gecenlerde bildirdigine gire Kuzey Ame-
rika Akiipunktiir Koleji mektupla akii
punktiir ogretme kurslarina baslamistir.
Bir Avustralya’h ile bir Hong Kong'lu
akiipunktiircii‘niin  Kanada'min  Vancou-
ver sehrinde baslatliklan bu kussun lic
reti 1650 dolar'dir, Bu paramm iginde bir
ay Hong Kong'da kalip pratik yapmak da
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var. Kursa simdiden 200 dgrenci vaalmis
olup bunlurdan 30w Amerikan doktoris
ndir,

Saymdeger, bilgili bir doktorun son-
radan anlattifina gore diinyamn dért ko
sesinden gelmis aklipunktiircii'lerin top-
lannist modern bir tip derneginin hava-
simdan gok eski dinsel toplantilanin ha.
vasin  lagiverdu,

Diinyanin sayili akiipunktlir arastin-
clanndan Dr. Ronald L. Catz, Los Ange
les'deki California Universite’sinde Anes-
tezioloji Profesorii, sovle demektedir: Su
ras) mutlak ki akiipunktiir her hastah@
ivilestirici bir metot degildir, sunu da sdy:
liveyim ki Cinliler bile ona bu gozle bak:
mayorlar, New York'da Mt Sinai Tip Fa
kiiltesi ntroloji profesorit Dr. Sidney Dia
mond kendisini gérmeye gelen bir Gin
kadin - dogum wzmanimn da bu fikirde
oldugunu belirtmistin, Cin'de hichir cer
rah gok ilerlemis dolvatagi (rahim) kan-
serinin agnsi icin aklipunkiiir'e basvur
maz; bati doktorlam gibi ili¢ kullamr.

Eastern Medical Center (Dogu Tip
Merkezi)'dan bir profesor alty hasta ilze
rinde akiipunktiirit Meniere hastaliiindan
(bir gesit tekrarlayar basdtnmesi, sagir-
Ik ve kulak gmlamasi) belkemifi fitkina
kadar bircok hastahk iizerinde denemis,
highirinde en kilgiik bir ivilesme elde ede-
memistir, Bir diger doktor, New York
Mt. Sinai Tip Fakiiltesi'nden I¢ Hastalik-
lan profesorii Dr, John Bookman bir dii-
zine hastamin siniizit'den bursit’e (eklem
veya kemik civari zar keselerin yangisi)
kadar degisen cesitli' hastaliklarda akii
punktiir denediklerini’ bildirivor, Bunlar-
dan yalmzea bir tanesi boyun artrit'ine
baglht her glinkil agnsimin iki aydir hafif-
ledifiini bildirdi. Bu 50 yasindaki hasta
icin' doktoru style diyor: «Oyle bir has
ta idi ki zaten devamh agns: oldugundan
cok siipheliydim.»

Halk onilinde vapilan akiipunktiir se
ans'lan da daima basansizlikla senland
Ne New York'lu bir anestezist'in kirilmis
bileginin agrisi, ne yine N. Y. Iu bir dis
hekiminin afirisi herkesin gozii  oniinde
yapilan akiipunktiir’le gegirilebildi. Bir
baskasi koku duyumunu kavbetmisti,
akiipunktiir'den hig bir favda goremedi.

Akiipunktiir {izerinde bilimsel ¢alisma
yapanlar denevleri bitinceye Kadar bu ko-



nu {izerinde konusmazlar, Biyle bir reha-
bilitasyon professrii Marsilya'da akiipunk-
tiir egitimi gormiis ve ABD.'deki hasta-
hanesinde 1.000'den fazla hastaya akii-
punktiir uygulamist. Bu ¢alismalarim ig-
tenlikle soyle dzetlivor : «Akiipunktiir son
derece yanhs anlagilmis ve ona hakettigin:
den ¢ok fazla deger verilmigtir, Bu konu.
da dyle bir toplumsal histeri baglamstir
ki bu bam doktorlan bile igcine almakta-
dir. Akiipunktiirle alinan en iyl sonuglar
50 % iistiinde degildir (seker hap yuttu
rarak «bu hap afinm gegirecek» demekle
yapilan telkin tedavisinde de bu rakam
elde ediliyor). Ayagimi acitimg gocugun
yiiziine tokad) basarsamz o artik ayagimn
acisini unutur. Bundan baska, akiipunk-
tiir uzunca bir siire, 23 ay kadar verilme-
lidir ve surasim unutmamahdir ki 2-3 ay
sonra agmmin gegmesi bu zaman iginde
yangirin valismasma da bagl olabilir
Yine bu profesir sakiipunktiir'den en ¢ok
varar gorenlerin telkinle en c¢ok etkile
nebilen cinsden kimseler olduklarinie bul
mustur, Columbia Universite’si psikiyatri
profesorii Dr Herbert Spiegel ve Dr. Kalz
akiipunktiir'den ancak hipnotize edilebi
len hastalann fayda gordiiklerini géster
diler. Gerek hastaliklardan dogan agrimin
gerekse ameliyat agnlaroin akiipunkitiir®
le kontrolil ile hipnoz arasinda biiyiik bir
benzerlik vardir,

Gergekte akiipunkiiir anestezi’sinin
bagarih olamadigs tekrar tekrar goriil-
miigtiir. Daha bu sene Cenova Universi-
tesi Anesteziyoloji Enstitii'sii  direktorii
Prof. Marcel Gemperle ye 3 arkadas: Cin'-
de akiipunktiir iizerinde yaptiklari incele-
meleri anlaurlarken akiipunktiir anestezi’
sinin hicbir vak’ada agnyi tamamen 6o
leyemedigini belirtmisler ve Shanghal
hastahanesinde 48 yasinda bir adamn
akiipunktiir anestezisi ile amelivat edil-
mekte iken devaml olarak shareket etme-
ye, oksiirmeye ve haykiwmava basladie
me gordiiklerini  séylemislerdir, Edin:
burgh'lu Dr: Tan Capperauld Cin'de yap-
ng inceleme gezisi sirasinda sunu anla-
mustir : Akiipunktiir anestezisi uvgulama-
dan Gnce hastamn akiipunktiir'in tstiin
liikkleri fizerinde giinlerce efitilmesi, buna
inandirilmas: gerekmektedir; bundan bas-
ka birgok hastalara ameliyatian dnce ge-
sitli ilaclar (uyutucu barbitiirat’lar) da
verilmektedir. Ivedili ameliyatlar genellik-
le batida kullamlan spinal (omurilik)
anestezi volu ile yapilmaktadir ve Cappe-
rauld soruvor : anestezi'den sorumlu olan
ilag m, ifineler mi?

Cinli doktorlar akiipunktiir anestezi'si
nin sorumsuzca her vak'ada kullamlmar
mast gerektigine dikkati ¢ekmekte, ken-
diieri bu hatay1 yapmamaga c¢alismakta-
dirlar. Akiipunktiir anestezi'si birgok
vak'ada, meseld cocuklarda kullamlamaz,
Akiipunktiir anestezi'si ekseri kotil neti.
celer vermektedir: agm hissini her vak'a-
da tamamen kaldiramiyor ve uzun siiren
operasyon'larda zaman gegtikge anestezi®
nin etkisi azahyor,

Cin np literatiiriinde bu konuda ¢ikan
yazilar kesinlikle bilimsel standart'lardan
yoksundur, Mesela bati tibb: agn hissinin
tamamen kaldinlamadifi bir anestezi'yi
ememnuniuk verici» sayamaz. Kendi ma-
kalelerinde Cinliler amelivat sirasinda
hastanin sadece «hafif agnlar» hissetme-
sini basarli bir anestezi saymakta ve bu
gibi vak'alarm anestezinin sbasansiz» ol
dugu vak'alar arasinda kabul etmemekte
dirler. Surast mutlak ki herhangi bir ba:
tih doktor veya hasta, ameliyat sirasin-
da anestezi altinda iken agn duyulmasini
anestezi'nin ve uygulanan teknigin basan:
sizligh olarak niteler.

Birgok tip adamina gore akiipunktiir
ban agnlan azaltmada faydali olabilirse
de heniiz deneysel bir teknikdir; Dr. Dia
mond’a gore sartlar boyle iken akiipunk-
tiir uygulanan hastadan bunun igin para
alinmamasi gerekir. Belki boyle hareket
edilirse bugiinkiinden ¢ok daha az akii-
punktiir yapilacaktir, Nihayet akiipunk-
tiir'tin bugiin agn dindirmek igin bilinen
metotlarin herhangi birinden daha iyi ol
dugunu gosteren higbir bilimsel kamt
yoktur.

Surasimi hatirlayiniz : «Bu yuttugun, ag
r1 kesici haptirs denilerek seker yulturu-
lan hastalanin % 50 kadarindan agm tel
kin yolu ile azaltilabilmektedir; telkin Oy-
lesine giigliidiir ki ameliyat sonrasi1 agre
sim ve hatta kanser agnisimi gegirebilir.
Apagik gercek sudur ki agn kesici ilaglar
yiizyildan fazladir bu gorevierini pekala
yerine getirmektedir, Biitiin efitilmis gtz
lemcilerin kamsi sudur: akiipunktiir iize
rinde son siziin stylenmesine daha yilla
vardir ve bugiin icin ABD.'de akiipunk-
tii'ii kabullenen bir hasta birgok bakim-
dan bir deney kobayr clmay: pbze almak
zorundadir. Belki de kendinizi lgnelet-
mek icin para harcamadan dnce iki kere
diisiinmeniz gerekiyor.
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