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Catilardaki Baz Istasyonlan

En Ust Katlarda Oturanlarin Saghgini Etkiliyor mu?

(atilannda baz istasyonlar bulunan yiiksek binalarin 6zellikle en st katlarinda oturanlar, zaman zaman

bas agnilarini, uykusuzlugu, kansere kadar cesitli hastaliklarini baz istasyonuna baglayip kaygilaniyor.

Bazilari bunlarin sokiilmesi icin ilgili kurumlara ve hatta yargiya basvurup dava aciyor, apartman yoneticileriyle tartisiyor.
Baska bir eve taginmaya kalkanlar da var. Bunlarla ilgili cesitli haberler ve yorumlar televizyon programlarinda,

gazete ve internet sayfalaninda yogun olarak yer aliyor (Oregin: “Catidaki diisman: Baz istasyonu”

http://www.iyibilgi.com/haber.php?haber_id=81585%20).

Bu yazida, bu konuda bugiinkii bilimsel diizeye gdre ulasilan sonuglari, konuya yabanci olanlarin
bilgi edinebilecekleri sekilde oldukga basite indirgeyip aciklamaya calisacagiz.

Baz istasyonu elektromanyetik dalgalan nasil yayiyor?
Bu dalgalar nereleri, ne dlciide etkiliyor?

Baz istasyonunun yaydigi
elektromanyetik dalganin ana
dogrultusu

(atidaki baz istasyonundan
yayilan (ya da yerine gdre
yansiyan) elektromanyetik
dalgalarin sekildeki binanin
gosterilen noktalarinda
olusturdugu maksimum
elektriksel aki yogunluklari
(W/m?) ve bunlanin sinir (limit)
degerlere gore yiizdeleri
(Almanya'daki bir mobil iletisim
sirketinin ol¢tim ve hesaplama
verileri olan bu degerler yerine
gore bir miktar degisebilir).

Sekildeki 6lgtim yeri no.

Elektriksel giic akisi (W/m?)

(izim: Rabia Alabay

Catidaki baz istasyonu, bir gemi projektoriiniin
geminin geceleri gittigi dogrultuyu 1s1n demeti ya-
yarak aydinlatmasi gibi, belirli dogrultularda elekt-
romanyetik dalgalar yayiyor. A¢ik denizde gece iler-
lerken 6niinii aydinlatan gemi projektoriiniin dibi-
ne ve arkasina 1sitk sagmamast ve yanlarda da etki-
sinin gitgide azalmasi gibi, yaymni elektronik olarak
yonlendirilmis (direksiyonel) bir baz istasyonu an-
teninin de dibine, yan ve arka béliimlerine elektro-
manyetik dalgalar pek az ulasabildiginden, buralar-
da uzun siire de kalinsa etki yok denecek kadar aza-
liyor (antene yakin, az kapsamli bir kag yan demet ve
yansimalar diginda).

Sinir degerin yiizdesi olarak giic akisi (%)

Sinir deger: 9,2W/m? (1800 MHz icin)

1 0,0001 0,001
2 0,0005 0,005
3 0,001 0,01
4 0,005 0,05
5 0,01 01
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Yayin dogrultusunda, antenden uzaklastikea elek-
triksel alan siddeti (Volt/m) uzaklikla ters orantili
olarak azalirken, insan viicudunu etkilemede 6nemli
olan elektriksel gii¢ akist (Watt/m?) da uzakligin ka-
resiyle ters orantili olarak azaliyor. Ornegin 10 metre
uzaklikta elektriksel alan siddeti 1 metre uzakliga go-
re kabaca onda bire diiserken, elektriksel gii¢ akisi ise
ylizde bire iniyor). Catisinda baz istasyonlar1 bulu-
nan binalar birbirine ¢ok yakinsa, bunlardan birinin
digerinin st katindakileri etkileme olasilig1 (az ol-
makla birlikte), kendi bulundugu binanimn {ist katin-
dakileri etkilemesinden genellikle daha fazladir. Bu
nedenle baz istasyonlar1 yerlestirilirken yakininda-
ki binalarda, okul bahgeleri, parklar gibi sik bulunu-
lan yerlerde ilgili sinir degerlerin altinda kalinmasina
projelerde dikkat edilir. Ote yandan bir baz istasyo-
nunun gevresindeki herhangi bir noktadaki elektrik-
sel gii¢ akisinin biiyiikliigii cesitli degiskenlere bag-
I. Ornegin beton tavan ve duvarlar, hatta metal kat-
kalr ¢ift camli pencereler bu frekanslardaki elektro-
manyetik dalgalar1 énemli 6l¢iide azaltiyor. Bu ne-
denlerle ¢ati altindaki katta, catidaki baz istasyonun-
dan kaynaklanan elektromanyetik dalgalarin etki-
si genel olarak ¢ok azdir. Asagidaki sekil ve cizelge
bunlarla ilgili ayrintilar1 gosteriyor.

Catidaki baz istasyonlarinin tam altindaki 1 nu-
marayla gosterilen katta, elektriksel gii¢ akisinin di-
ger Olctim yerlerine gore en az degerde oldugu gorii-
liyor (sinir degerin sadece % 0,001’1 kadar). Diger
ol¢tim yerlerinde sagilma ve yansimalarla degerlerin
arttig1 goriilmekle birlikte, komsu binadaki ¢at1 al-
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tindaki katta, 6l¢iim degeri baz istasyonu-
nun bulundugu binadakinden gok daha
fazla. Bina digindaki 5 ve 3 numaral yer-
lerde 6l¢tim degerleri daha yiiksek, ancak
buralarda bulunulma siireleri genellik-
le gok daha kisa oldugundan viicuda etki
de daha az olacaktir. Buna ragmen ¢atida-
ki 5 numarali yerdeki en yiiksek deger, s1-
nir degerin binde biri kadar azdir (% 0,1).

Baz istasyonlari neden kent digina degil de,

kentteki binalarin catisina kuruluyor?

Cep telefon sisteminin ¢alisma teknigi
geregi, baz istasyonlar: kentin uygun yer-
lerine “bal petegi modelindeki hiicrelerin
koselerine” konuluyor. Ancak boylelik-
le her bir baz istasyonunun kapsama ala-
ninda, ayn1 anda belirli sayida cep telefo-
nuyla iletisim kurulabiliyor. Baz istasyon-
lar1 sanayi tesisleri ya da otobiis garajlar
gibi kent disina ¢ikarilamaz, ¢ikarildikla-
rinda cep telefonu sisteminin teknik yapist
kokiinden bozulur. Bazi yerlesim yerlerin-
de kent disinda baz istasyon kuleleri ku-
rularak kentteki cep telefonlariyla iletisim
saglanmasi 6neriliyor. Bu ise kulelerin ¢ok
daha yiiksek gii¢le yayin yapmasmi ge-
rektirmesinin yani sira kulelerle iletisim
kurabilmek i¢in cep telefonlarinin da gii-
lerinin artmastyla sonuglanir. Bu durum-
da ise, cep telefonu kullanicilar1 ¢ok daha
fazla radyasyon dozu alacagindan, isteni-
lenin tam tersi sonug alinacak ve yagmur-
dan kacgilirken doluya tutulunacaktir. Ay-
rica bu durumda bunlarla ayn1 anda ¢ok
kisinin konusamamasi bir yana, ¢ok dar
kapsamli bolgeler disinda pek kimse ko-
nusamayacak ve herkes “telefonum gek-
miyor” diye de yakinacaktir.

Saghgimiza Etki: Isil ve Isil Olmayan Etkiler

Baz istasyonlarindan yayinlanan yiik-
sek frekansh elektromanyetik dalgalarin
enerjileri radyoaktif maddelerden yayilan
alfa, beta ve gama 151nlar1 gibi hiicrelerde-
ki atomlardan elektron sokecek (iyon cift-
leri olusturacak) kadar yiiksek olmadi-
gindan, bunlar viicutta “iyonlayici olma-
yan” etkilere neden olabiliyor. Bugiine ka-
dar, bu cesit etkilerin arastirildig1 50.000
kadar bilimsel ¢aligma yapilmis. Tim bu
aragtirmalar laboratuvarda hiicre kiltiir-

lerinde, hayvanlar ve modeller tizerinde
yapilan deneylerden ve halk kitleleri tize-
rinde yapilan kargilastirmali (epidemiyo-
lojik) gozlemlerden olusuyor. Bu ¢alisma-
lar iginden bilimsel yol ve yontemleri kar-
silagtirmalarla smnanmig olanlardan elde
edilen bulgular1 asagida 6zetlersek:

Yiiksek frekansh elektromanyetik dal-
galar (alanlar) hiicrelerdeki elektriksel
yiklere kuvvet uyguluyor. Ortaya ¢ikan
elektriksel potansiyel farklariyla olusan
elektriksel akimlar bazi yerlerde, 6rnegin
hiicre zarlarinda tepkimelere neden ola-
rak 151l olmayan etkiler de dogurabiliyor.
Bu cesit etkiler 10 MHzden daha diisiik
frekanslarda sinir hiicreleri iizerinde etki-
li olabiliyor. Baz istasyonlarinin yayin fre-
kanslarinda ise (10 MHz-300 GHz ban-
d1) elektromanyetik alanin ¢ok hizli de-
gismesi sonucu bu gesit etkiler ortaya ¢1-
kamuyor.

Elektromanyetik dalgalarin elektrik-
sel yiliklere kuvvet uygulamasi, elektron-
larda, atomlarda ve 6rnegin sudaki mole-
kiillerde (dipollerde) daha hizli donmeye
ve titresime yol agryor. Atomlarin ve mo-
lekiillerin hareket enerjileri, siirtiinme so-
nucu bulunduklar1 ortamu sitryor (hare-
ket enerjisinin bir boliimii, 1s1 enerjisine
doniisiiyor). Boylece viicuttaki isinma so-
nucu “is1l etkiler” ortaya ¢ikabiliyor. Isin-
ma, sadece frekansa, alan siddetine ve et-
kilenme siiresine degil, ayn1 zamanda vii-
cut dokusunun elektriksel ozelliklerine
de bagli. Frekans arttik¢a dalganin viicu-
da girme derinligi azaliyor. Baz istasyon
yayin frekanslarindaki dalgalarda bu de-
rinlik 1 cmden daha az. Isil etkiler, viicut-
ta 1s1 artmasi sonucu ortaya ¢ikarken, 1s1l
olmayan etkilerin, elektromanyetik dal-
galardan bir miktar enerji alan molekiil-
lerin daha ilk hareketleri sirasinda bulun-
duklar1 ortamla tepkimeye girmek sek-
linde (hentiz belirgin bir 1s1ya doniiseme-
den) gergeklesebilecegi diistiniilityor. An-
cak 1511 olmayan bu ¢esit olaylarin viicuda
yapabilecegi olumsuz etkilerle ilgili ola-
rak, dogrulugu karsilastirmalarla sinan-
mus, bilimsel kanitlar hentiz yok.

Uluslararasi ve ulusal yetkili kurumla-
rin belirledikleri sinir degerler 1s1 etkilere
dayaniyor. Bu konuda bugiine kadar bi-

limsel aragtirmalardan elde edilen sonug-
lara gore, sinir degerlerin altinda kalindi-
g1 stirece, bunlarin yaydig: elektromanye-
tik dalgalarin sagligimizi olumsuz etkile-
mesi beklenmiyor.

Bir baz istasyonunun yaymn giiciiniin,
cep telefonununkinden genellikle 100 ile
1000 kat daha yiiksek olmasmna karsin,
baz istasyonundan 20-200m uzaklikta-
ki etki (elektromanyetik gii¢ akisi) hem
uzaklikla hem de aradaki binalar, agaclar
gibi engellerle biiytik 6l¢tide azaliyor. Ku-
lagimiza dayadigimiz cep telefonunun bi-
ze etkisi ise, dl¢limlere gore, baz istasyo-
nunun etkisinden en azindan bin kat da-
ha ¢ok. Bunun nedeni cep telefonu kulaga
birkag milimetre yakin tutulurken, baz is-
tasyonunun telefonla konustugumuz yer-
den onlarca metre hatta birka¢ km uzakta
olmasi. Bu nedenle baz istasyonlarindan
kaygilananlarin, cep telefonlarini ¢ok da-
ha az kullanmasi kendilerini daha az et-
kileyecektir.

Yapilabilecek Ol¢iimler ve Sonug

Bugiinkii bilimsel ve teknolojik diizeye
dayanan aciklamalara ragmen, eger kay-
g1 duyuluyorsa, baz istasyonu ¢evresinde
oturulan ya da uzun siire bulunulan yer-
lerde ol¢timler yapilarak etki belirlenebilir.
Sonuglar sinir degerlerle karsilastirilip et-
kinin biiyiikliigli uzmanlarca degerlendi-
rilebilir. Ol¢iim yapan sirketler ya da labo-
ratuvarlar ve bu konularla ilgili ayrintilar
Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumun-
dan edinilebilir (http://www.btk.gov.tr).

Bilim ve teknoloji, bilindigi gibi goz-
lem ve karsilagtirmalara dayaniyor. Bu ne-
denle 6l¢tim ve karsilastirmalara dayana-
rak sonuglar ¢ikarmak ve onyargili olma-
mak dogru yoldur.

Giivenilir 6l¢timlerden ve bugtinkii bi-
limsel, teknolojik diizeyden bagka tutana-
g1imiz, dayanagimiz ise yok.

Bu konularda daha ayrintili bilgi iin,
asagidaki yayinlara bakilabilir:
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